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Silvia Schnyder
Lasst die Kinder spielen

«Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo
er spielt», meinte schon Friedrich Schiller.
Seine Aussage wird heute von der Neuro-
wissenschaft bestatigt: Laut dem Neuro-
biologen Gerald Hiither' sind beim freien
Spielen alle neuronalen Netzwerke des Ge-
hirns, vor allem im frontalen Kortex, so ge-
o6ffnet, dass sie Verbindungen miteinander
kniipfen. Die besten Vernetzungen im Ge-
hirn entstehen also durch absichtsloses
und zweckfreies Spielen.

Mit Spiel bezeichnet Margrit Stamm al-
le Aktivitaten, «die vom Kind selbst initiiert
sind, intrinsisch motiviert und zweckfrei er-
folgen und personlich gesteuert sind.»? Al-
lerdings veranlasst genau dieser Aspekt
des Zweckfreien viele Eltern und auch eini-
ge Fachpersonen, alle Formen des freien
Spiels als weniger strukturierte Aktivitaten
zu betrachten: Sie sehen das Spiel als banal
an, da es nicht zielorientiert ist. Manche
tun es sogar als Zeitverschwendung ab.

Die Beitrage dieser Ausgabe beinhalten
viele Argumente fir Eltern, aber auch
fiir padagogische Fachpersonen, die Kinder
(noch mehr) spielen zu lassen. Denn das
Spiel ist der Entwicklungsmotor schlecht-
hin: Kinder erwerben spielend alles Wichti-
ge, was sie flir das Leben brauchen.

Sabine Tanner Merlo und Detlev Vogel
beschreiben, dass instruktionales Lernen
und gefiihrte Aktivitdten im Kindergarten-
alltag auf Kosten des freien Spiels an Be-

Twww.spielundzukunft.de/de-de/de_DE/content/
blog-5014504/rettet-das-spiel-15869

2 www.margritstamm.ch/images/Dossier_Spiel%-
20def.pdf
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deutung gewinnen. Sie zeigen, dass aber
spielerisches Lernen zumindest bis zum Al-
ter von acht Jahren dem instruktionalen,
angeleiteten Lernen {iberlegen ist. Um das
freie Spiel und seine Verwendung in der Lo-
gopadie im Friihbereich geht es im Artikel
von Simone Kannengieser: Das Spiel kann
in der logopadischen Therapie Medium und
Gegenstand von Bildung sein und ist nicht
vorrangig als Instrument fiir Ubungsziele
anzusehen. Christina Koch und Kolja Ernst
erlautern, welche Kompetenzen Heilpada-
gogische Friiherzieherinnen und Friiherzie-
her benétigen, um den Herausforderungen
des freien Spielens begegnen zu kdnnen.
Petra Ulshofer berichtet vom Einsatz des
DIRFloortime®-Ansatzes bei Autismus-
Spektrum-Stérungen. Und schliesslich stel-
len Barbara Weiss, Carine Burkhardt Bossi
und Sonja Perren ein Forschungsprojekt
vor, bei dem es um die positiven Effekte der
Forderung der Fantasiespielqualitat auf die
Entwicklung sozialer Kompetenzen und der
Peerbeziehungen von Vorschulkindern
geht. Last but not least vermittelt uns Sarah
Wabnitz vom Berufsverband Heilpddagogi-
sche Friiherziehung (BVF) einen anschauli-
chen Einblick in den Alltag der Heilpadago-
gischen Friiherziehung, in der das Spiel seit
jeher die hauptséchliche Arbeitsform ist.

Die vorliegende Ausgabe ist (ibrigens
ein Gemeinschaftsprojekt mit dem BVF. Ich
hoffe, dass auch die Mitglieder des BVF aus
dieser Ausgabe die eine oder andere Anre-
gung mitnehmen kdnnen.

www.szh-csps.ch/z2021-10-00

Silvia Schnyder
Wissenschaftliche
Mitarbeiterin SZH / CSPS
silvia.schnyder@szh.ch
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DE: Lehren und Lernen mit
kinstlicher Intelligenz

In vielen Bildungstechnologien stecken schon
heute verschiedene Aspekte von Kiinstlicher
Intelligenz (KI). Die Studie der Telekom-Stif-
tung gibt einen Uberblick iiber Kl-unterstiitzte
Angebote im internationalen Vergleich. Die
Befragungsergebnisse bestatigen den Befund
aus der wissenschaftlichen Literatur: Zwar hal-
ten fast alle befragten Expertinnen und Exper-
ten die Kl-basierte Unterstiitzung von Schiile-
rinnen und Schiilern mit Behinderung fiir be-
sonders wiinschenswert. Gleichwohl werden
die technische Realisierbarkeit und insbeson-
dere die Wahrscheinlichkeit, dass dieses Sze-
nario in den nachsten fiinf bis zehn Jahren real
wird, geringer eingeschatzt. Chancen werden
vor allem beim individualisierten, auf Learning
Analytics gestiitzten Lernen sowie bei smarten
adaptiven Selbstlernanwendungen und Apps
gesehen.

www.telekom-stiftung.de — Studien

DE: Studienabbruch bei Menschen
mit Behinderung

An der Universitt Kassel wird der Studiener-
folg von Studierenden mit chronischer Krank-
heit und Behinderung untersucht. Dazu wird
die Wirkung verschiedener Faktoren auf den
Studienerfolg beziehungsweise Studienab-
bruch analysiert: Nachteilsausgleich bei Pri-
fungen, psychosoziale Beratung, Gesundheits-
forderung, behinderungsbezogene Sozial-
leistungen und soziale Netzwerke von Studie-
renden. Fir die Studie sollen Ende des
Wintersemesters 2021/2022 alle knapp 25000
Studierenden der Universitat Kassel befragt
werden. Eine zweite Befragung ist zu einem
spateren Messzeitpunkt geplant. Anhand der

Ergebnisse der Studie sollen hilfreiche Instru-
mente fiir die Studierenden erarbeitet werden,
die von den Dozentinnen und Dozenten ziel-
fihrend eingesetzt werden kdnnen.
www.rollingplanet.de — News vom
18.08.2021

NATIONAL

Digitalisierung in der Bildung

educa hat im Auftrag des Bundes und der Kan-
tone im Rahmen des Bildungsmonitorings den
Bericht «Digitalisierung in der Bildung» ver-
fasst. In diesem wird verschiedenes Wissen zu-
sammengetragen: die Nutzung digitaler Res-
sourcen, die Effekte dieser Nutzung und die
Gelingenshedingungen fiir deren erfolgrei-
chen Einsatz im Bildungssystem Schweiz von
der Primarstufe bis zur Sekundarstufe II. Der
Bericht ist primar als Informationsquelle fiir die
Bildungspolitik und - verwaltung sowie die bil-
dungspolitisch interessierte Offentlichkeit
gedacht. Erstmals wird der aktuelle Wissens-
stand zur Digitalisierung in der Bildung umfas-
send aufgearbeitet und allfallige Wissenslii-
cken werden geschlossen.

www.educa.ch — Aktuelles vom
23.08.2021

Entschadigung von Hilfeleistungen
von Angehérigen im Rahmen des
IV-Assistenzbeitrags

Vor fast zehn Jahren reichte Nationalrat
Christian Lohr eine parlamentarische Initiati-
ve ein, die forderte, dass Angehdrige von
Menschen mit Behinderung fiir ihre Hilfeleis-
tungen iber den Assistenzbeitrag der Invali-
denversicherung (IV) entschadigt werden.
Mit dem Assistenzbeitrag sollen die Selbstbe-
stimmung und Eigenverantwortung von Men-
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schen mit einer Behinderung gefordert wer-
den. Mit neun zu null Stimmen und zwei Ent-
haltungen hat sich die Kommission fiir soziale
Sicherheit und Gesundheit des Standerates
am 10. August fir die Initiative ausgesprochen.
www.agile.ch = Medienmitteilung vom
10.08.2021

Leistungen der Kinder- und
Jugendhilfe

In der Schweiz gibt es kein nationales Kinder-
und Jugendhilfegesetz. Rechtliche Grundlagen
fir die Unterbringung von Kindern und Ju-
gendlichen in Institutionen oder Pflegefamilien
finden sich in verschiedenen Bundesgesetzen.
Erganzend dazu gibt es eine Vielzahl von kan-
tonalen Gesetzen, Verordnungen und Richtli-
nien. Das bedeutet, dass es eklatante kantona-
le und regionale Unterschiede fiir den Leis-
tungsbezug nach Volljahrigkeit gibt. Ein Map-
ping zu den rechtlichen Grundlagen soll einen
Uberblick geben, welche rechtlichen Bestim-
mungen in den einzelnen Kantonen fiir Leis-
tungen der Kinder- und Jugendhilfe tiber die
Volljahrigkeit hinaus gelten. Dadurch soll er-
sichtlich werden, in welchen Kantonen junge
Menschen bei Bedarf auch nach ihrem 18.
Lebensjahr Unterstiitzung der Kinder- und Ju-
gendhilfe erhalten.

www.leaving-care.ch/rechtliche-grundlagen

Plattform «Jugend und Medien»

Mithilfe der nationalen Plattform «Jugend und
Medien» werden die Massnahmen zur Forde-
rung der Medienkompetenzen von Jugendli-
chen effizient und zweckmassig umgesetzt.
Dank Information und Sensibilisierung konnte
in den letzten fiinf Jahren der Paradigmen-
wechsel im Umgang mit digitalen Medien ge-
fordert werden. Gemass der Einschatzung der
Expertinnen und Experten haben die Aktivita-
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ten des Bundesamtes fiir Sozialversicherungen
(BSV), insbesondere die Vernetzung, zu einer
gemeinsamen Haltung der kompetenten
Akteurinnen und Akteure gefiihrt. Der Fokus
werde von den Risiken zunehmend auf die
Chancen des Medienkonsums gelegt. Zudem
wiirden Eltern und Betreuungspersonen die
Kinder und Jugendlichen bei der Nutzung digi-
taler Medien vermehrt bewusst begleiten statt
Verbote auszusprechen und Kontrolle auszu-
iiben. Der Bundesrat hat an seiner Sitzung vom
25. August vom Bericht {iber die Evaluation der
Massnahmen im erzieherischen Jugendmedi-
enschutz 2016—2020 und von der Planung fiir
die néchsten fiinf Jahre Kenntnis genommen.
www.admin.ch = Medienmitteilung vom
25.08.2021

Vernehmlassungsverfahren zum
E-Voting

Der Grundsatz der Inklusion ist untrennbar mit
der vollen und wirksamen Partizipation ver-
bunden. Auch Menschen mit einer Behinde-
rung sollen barrierefrei an politischen Prozes-
sen teilhaben kdnnen. Bei der Entwicklung ei-
nes E-Voting-Systems muss dem Bediirfnis
nach besserer Zuganglichkeit vermehrt Rech-
nung getragen werden. Die elektronische
Stimmabgabe bietet eine echte Chance, gewis-
se Hiirden abzubauen, mit welchen Menschen
mit Behinderungen konfrontiert sind. Der
Dachverband der Behindertenorganisationen
Schweiz, Inclusion Handicap, kann die gedus-
serten Sicherheitsbedenken nachvollziehen,
erachtet es jedoch als wichtig, die Entwicklung
des E-Votings weiterzuverfolgen.
www.inclusion-handicap.ch = Medienmittei-
lung vom 18.08.2021
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KANTONAL / REGIONAL

BL: Rahmengesetz zur Stirkung der
Rechte von Menschen mit
Behinderungen

Neben Basel-Stadt und dem Wallis nimmt nun
auch in Basel-Landschaft das dritte Behinder-
tengleichstellungsgesetz konkret Form an. Das
Gesetz iber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen (BRG BL), welches in der Ver-
nehmlassung ist, formuliert Rechtsanspriiche
von Betroffenen auf die Beseitigung von Be-
nachteiligungen im kantonalen Kompetenzbe-
reich und legt das Verfahren zu deren Durch-
setzung fest.

www.inclusion-handicap.ch = Medienmit-

teilung vom 17.08.2021 & www.baselland.ch

VARIA

Entwicklung einer aufblasbaren
Roboterhand

Forschende des Massachusetts Institute of
Technology und der Shanghai Jiao Tong
University haben eine aufblasbare Roboter-
hand entwickelt. Im Vergleich zu herkémmli-
chen Neuroprothesen mit Metallskelett und
Elektromotoren ist diese nicht nur leichter, son-
dern vor allem deutlich giinstiger. Erste Tests
erlaubten es Menschen mit Amputationen, all-
tagliche Aktivitaten wie das Schliessen eines
Koffers, das Einschenken eines Safts oder das
Streicheln einer Katze genauso gut—und in ei-
nigen Féllen sogar besser —auszufiihren als mit
steiferen Prothesen.

www.krone.at/2487493

Schriftart fir Menschen mit
Sehbehinderungen

Das Braille Institute of America hat in Zusam-
menarbeit mit der New Yorker Designagentur
Applied eine Schriftart fiir Menschen mit Seh-
behinderungen gestaltet. Ziel bei der Gestal-
tung dieser Schriftart war es, die Formen der
Buchstaben mdglichst deutlich voneinander
unterscheidbar zu machen, sodass schliesslich
die Erkennbarkeit der Zeichen und die damit
verbundene Lesharkeit erhoht werden. Mitt-
lerweile kann die Schrift «Atkinson Hyperlegi-
ble» auch direkt bei Google Fonts herunterge-
laden werden.

www.designerinaction.de — Design-Blog —

Typografie

Studie in Leichter Sprache zum
Thema Gewalt an Menschen mit
Behinderungen

Menschen mit Behinderungen sind deutlich
haufiger von Gewalt betroffen als Menschen
ohne Behinderungen, so eine Studie im Auf-
trag des Sozialministeriums von Osterreich. Um
die Ergebnisse der Studie fiir alle Menschen zu-
ganglich zu machen, wurde eine Broschiire in
Leichter Sprache verfasst.
www.sozialministerium.at — Behinderung

und Gewalt

Zeitschrift fir das Blinden- und
Sehbehindertenbildungswesen

Die Zeitschrift «blind—sehbehindert» erscheint
neu in Universellem Design. Das bedeutet vor
allem, dass Bilder und Grafiken mit Alternativ-
texten hinterlegt werden, sodass die wesentli-
chen Inhalte und die verstandnisforderliche
Funktion auch Leserinnen und Lesern mit einer
Sehbehinderung oder Lesebehinderung (print
disability) vermittelt werden kénnen.

www.vbs.eu — Publikationen
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Themenschwerpunkte 2022
Schweizerische Zeitschrift fir Heilpadagogik

Heft Schwerpunkt Ankiindigung Einsendeschluss
1-2/2021 Lebenslanges Lernen 10.08.2021 10.10.2021
3/2021 Beratung und Heilpddagogik 10.09.2021 10.11.2021
4/2021 Chancengerechtigkeit in der Bildung 10.10.2021 10.12.2021
5-6/2021 Multiprofessionelle Zusammenarbeit 10.11.2021 10.01.2022
7-8/2021 Erzahlte Behinderung 10.01.2022 10.03.2022
9/2021 Freundschaften und Mobbing 10.03.2022 10.05.2022
10/2021 Frihe Bildung: Kooperationen im Frihbereich ~ 10.04.2022 10.06.2022
11/2021 Umgang mit Digitalitat 10.05.2022 10.07.2022
12/2021 Inklusive Bildung (Kongress-Thema) 10.06.2021 10.08.2022

Autorinnen und Autoren werden gebeten, so frih wie méglich einen Artikel per Mail anzukiindigen.
Die Redaktion entscheidet erst nach der Sichtung eines Beitrages tber dessen Veroffentlichung.
Bitte beachten Sie vor dem Einreichen Ihres Artikels unsere Redaktionsrichtlinien unter www.szh.ch/zeitschrift.

Freie Artikel
Nebst Beitrdgen zum Schwerpunkt publizieren wir regelmassig auch freie Artikel. Die Redaktion nimmt gerne
laufend Ihre Artikel zu einem heilpadagogischen Thema nach Wahl entgegen: redaktion@szh.ch

Themes des dossiers 2022
Revue suisse de pédagogie spécialisée

Numéro Dossier

1 (mars, avril, mai 2022) Pratiques éducatives novatrices

2 (juin, juillet, ao0t 2022) Education précoce spécialisée

3 (sept., oct., nov. 2022) Inclusion postscolaire

4 (déc. 2021, janv., fév. 2023) Conceptions et dispositifs de formation en pédagogie spécialisée

Une description des thémes 2022 est disponible sur le site Internet du CSPS:
www.csps.ch/revue/themes-2022

Informations auteurs-e-s: merci de prendre contact avec la rédaction avant I'envoi d'une contribution
sur I'un de ces themes ou sur un sujet de votre choix: redaction@csps.ch

Lignes directrices rédactionnelles: www.csps.ch/revue
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Blick in die Revue suisse de pédagogie spécialisée

Corbeil, T. (2021). Soutenir I'apprentissage de I'éléve
polyhandicapé: comment relever les défis ? Revue suisse de
pédagogie spécialisée, 3, 9-14.

Comment I'enseignant peut-il voir I'éleve polyhandicapé
au-dela de ses difficultés afin de repérer ses capacités?
Comment peut-il lui offrir des médiations pédagogiques
qui tiennent compte de ses capacités afin de rendre acces-
sible le but de I'apprentissage ? Cet article explore ces deux
défis et propose un dispositif d'observation assistée par la
vidéo et partagée entre plusieurs acteurs comme piste
pour aider a les surmonter.

Permalink : www.szh-csps.ch/r2021-09-01

Dind, J. & Thiévent, L. (2021). Les curricula pour apprenants
polyhandicapés: un outil au service de I'enseignement?
Revue suisse de pédagogie spécialisée, 3, 15-21.

Les curricula sont des programmes d’enseignement ou
plans d‘études qui prescrivent le parcours éducatif d'un
groupe d'apprenants partageant des caractéristiques com-
munes. Ceux qui ont été créés pour les apprenants
polyhandicapés sont fondés sur des visions et orientations
conceptuelles différentes. Toutefois, les principaux do-
maines d'apprentissages prioritaires qu'ils recensent sont
les mémes. L'appui sur ces curricula peut constituer une
ressource précieuse pour assurer que les projets éducatifs
individualisés soient suffisamment vastes et exhaustifs. Il
convient toutefois de les utiliser en adaptant toujours les
objectifs d'apprentissage aux besoins spécifiques de
chaque apprenant polyhandicapé.

Permalink : www.szh-csps.ch/r2021-06-02

Bendjaballah, S., Paquette, S., Angelucci, V. & Bovey, L.
(2021). Les éléves de I'enseignement spécialisé au centre
des intentions, mais a la marge des décisions ? Revue suisse
de pédagogie spécialisée, 3, 44-51.

Les discours politiques et pédagogiques sont basés sur le
postulat selon lequel I'éleve doit étre placé «au centre» du
systéme éducatif, sans toutefois en faire un acteur pleine-
ment «actif ». Des entretiens compréhensifs menés avec des
éleves de I'enseignement spécialisé questionnent le para-
doxe d'une centralité des éléves dans les intentions, mais
d'une absence de participation dans les faits. Alors que
ceux-ci ne sont ni écoutés ni informés lorsqu'il s'agit de
prendre des décisions visant I'octroi de mesures en ensei-
gnement spécialisé, ils développent diverses stratégies d'ac-
commodation pour faire face a un avenir scolaire incertain.

Permalink : www.szh-csps.ch/r2021-09-06
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Sabine Tanner Merlo und Detlev Vogel

Uber die Bedeutung des freien Spiels
Und was wir im Kindergarten daftr tun kénnen

Zusammenfassung

Das freie Spiel rutscht im Anschluss an die im Lehrplan 21 vollzogene Strukturreform auf Kosten von hoch strukturier-
ten Instruktionsphasen vermehrt in die Restzeit. Dies ist insofern erstaunlich, als die Bedeutsamkeit des Spiels fir ei-
ne gesunde friihkindliche Entwicklung unbestritten ist. Eine stdrkere Gewichtung des Freispiels ist mit dem im Lehr-
plan 21 intendierten Kompetenzerwerb durchaus zu vereinen. Nebst der sorgféltigen Vorbereitung und Pflege der
Spielumgebung ist hierfiir eine gezielte Nachbearbeitung der Unterrichtssequenzen wichtig. Bedeutsam ist auch das
Vertrauen, dass sich das Kind im freien Spiel mit dem beschéftigt, was seiner Entwicklung gerade am meisten dient.

Résumé

Suite a la récente réforme structurelle du plan d’études 21, le jeu libre glisse de plus en plus dans le temps résiduel,
au bénéfice de phases d’instruction hautement structurées. C'est d‘autant plus étonnant que |'importance du jeu pour
le développement précoce est incontestée. Il est trés certainement possible de concilier le fait d’accorder davantage
de poids au jeu libre avec I'acquisition des compétences visée par le plan d'études 21. Outre la préparation minutieuse
et le soin accordé a I'environnement de jeu, un travail ultérieur ciblé sur les séquences d’enseignement est essentiel.
Il est important également que I'on ait confiance dans le fait que I'enfant se confronte, dans le jeu libre, avec ce qui,
précisément, sert au mieux son développement.

Permalink: www.szh-csps.ch/z2021-10-01

Wer einen Kindergarten in der Schweiz be-
sucht, dem zeigt sich oft das folgende Bild:
Nach der Auffangzeit finden sich die Kinder
fur den morgendlichen Einstieg im Kreis ein.
In dieser von der Kindergarten-Lehrperson
geflihrten Unterrichtssequenz spielt sich ein
Grossteil der intendierten Kompetenzver-
mittlung ab. Beispielsweise horen die Kinder
eine Geschichte oder lernen einen bestimm-
ten Gegenstand kennen und werden darauf
aufbauend an ausgewahlte Tatigkeiten und
Aufgabenstellungen herangefihrt. Dabei
fallt auf, dass die Kindergarten-Lehrperso-
nen oft bemiiht sind, die Qualitét ihres Unter-
richts in didaktisch hoch-strukturierten In-
struktionsphasen zur Geltung zu bringen. In
entsprechende Sequenzen der Kompetenz-
vermittlung wird viel Herzblut und Vorberei-
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tungszeit investiert, wahrend die Gelegen-
heiten zum freien Spielen auffallend oft auf
die Rest-Zeit fallen und im Selbstlaufer-
Modus ein Schattendasein fristen. Gleichzei-
tig wirft die vollzogene Strukturreform mit
Schuleintritt des Kindes auf das vollendete
vierte Lebensjahr in Kombination mit dem
Ruf nach friiher Forderung die Frage auf, ob
das kindliche Spiel in diesem Trend margina-
lisiert wird. Stamm (2014) oder Wannack,
Arnaldi und Schiitz (2011) weisen darauf hin,
dass der Ruf nach friiher Forderung zu einer
zunehmenden Verschulung des Kindergar-
tens fiihrt. Dies dussert sich eben gerade da-
rin, dass instruktionales Lernen und der An-
teil gefiihrter Aktivitaten im Kindergarten-
Alltag auf Kosten des freien Spiels an Bedeu-
tung gewinnen.


http://www.szh-csps.ch/z2021-10-01
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Aus verschiedenen Griinden erstaunt dies:
Auf die Bedeutsamkeit des Spiels fiir eine ge-
sunde frihkindliche Entwicklung wurde in den
letzten 15 Jahren von prominenter Stelle
verschiedentlich und mit Vehemenz hingewie-
sen (z.B. Stamm, 2014; Wannack, Arnaldi &
Schiitz, 2011).

Vor allem bei jungen Kindern stiitzen sich
Bildungsprozesse hauptsachlich auf dem
Spielen und dessen unterschiedlichsten For-
men ab (Lukaschek, 2019). Bereits Oerter
(2012) bezeichnet das im Spiel erfolgende
beildufige Lernen als Hauptform des Lernens
in den ersten sechs Lebensjahren Giberhaupt.
Indem Kinder im Spiel Dinge entdecken,
selbst ausprobieren oder Situationen nach-
spielen, lernen sie ganz nebenbei. lhre Akti-
vitaten werden dabei in erster Linie von ihren
Interessen und der Motivation geleitet, die
eigenen Fahigkeiten zu erproben und zu er-
weitern. Im Spiel kdnnen sich viele Kinder
iiber eine lange Zeitdauer in eine Aufgabe
vertiefen, eine hohe Konzentration aufrecht-
erhalten und spezifisches Wissen und Fertig-
keiten erwerben (D-EDK, 2016).

Spielen und spielerisches Lernen sind zumin-
dest bis zum Alter von acht Jahren dem in-
struktionalen, angeleiteten Lernen iiberlegen.

Die Studie von Edelmann, Wannack und
Schneider (2018) im Auftrag der Bildungs-
direktion des Kantons Ziirich zeigt auf, dass
Spielen und spielerisches Lernen zumindest
bis zum Alter von acht Jahren dem instruktio-
nalen, angeleiteten Lernen Gberlegen ist.
Auch unter dem Gesichtspunkt der un-
terschiedlichen spielbasierten Vorerfahrun-
gen von Kindergartenkindern erscheint es
wichtig, das Potenzial des freien Spiels noch
bewusster in den Fokus zu riicken. Stamm

(2014) beschreibt das Phanomen der Spielde-
privation, welches in Zusammenhang mit
dem sozio-6konomischen Status steht. Sie
unterscheidet dabei zwei Typen von Risiko-

Kindern, welche das Spiel als Entwicklungs-

motor unzureichend nutzen:

e Zum einen sind dies Kinder aus gut situ-
ierten, ausserordentlich aktiven Fami-
lien, welche so stark in Férderprogram-
me und Aktivitdten eingebunden sind,
dass sie zum Spielen keine Zeit haben.
Sie sind hochgradig von gesteuerter Ani-
mation abhangig.

e Zur anderen Gruppe gehoren Kinder aus
benachteiligtem Elternhaus, welche ei-
nen Grossteil der Zeit sich selbst iiberlas-
sen und sowohl emotional, kognitiv wie
auch sozial unterversorgt sind. Anstatt
zu spielen, verbringen diese Kinder ihre
Tage haufig mit Medienkonsum.

Beiden Typen ist eigen, dass sie — sofern sie
die Gelegenheit dazu erhalten — quasi spiel-
unféhig sind. Diese Kinder verstehen es
bloss, auf eine oberflachliche, repetitive oder
eintonige Art und Weise zu spielen. Die krea-
tive Energie, welche zum Eintauchen in ein
anspruchsvolles Spielgeschehen notwendig
ist, bringen sie kaum auf (Stamm, 2014). Dies
ist umso bedeutsamer, weil im Spiel komplexe
Fahigkeiten wie situationsangepasstes Han-
deln, Kontrolle von Emotionen, Dranbleiben
an einer Sache trainiert werden — also Schliis-
selkompetenzen fiir das Lernen sowie fiir ein
gelingendes soziales Miteinander.

Was ist mit Spiel gemeint?

Stamm (2014) bezeichnet das Spiel als Akti-
vitat, die vom Kind selbst initiiert wird, intrin-
sisch motiviert und zweckfrei erfolgt. Im
Spiel konnen Kinder ihre Umwelt und das all-
taglich Erlebte (re-)konstruieren und somit
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besser verstehen. Eine wichtige Eigenschaft
des Spiels stellt ausserdem das beilaufige,
scheinbar mihelose Lernen dar (Oerter,
2012). Gleichzeitig erfordert das Spiel auch
hohe kognitive Leistungen. So bietet es fir
Kinder die beste Moglichkeit, sich mit ihrer
sachlichen und sozialen Umgebung, mit ih-
ren Fragen, Erfahrungen und Problemen aus-
einanderzusetzen und dabei zu lernen
(Stratz, 2019). Das Kind will sich eine Welt
schaffen, in der es zum aktiven Gestalter sei-
ner Umgebung wird. Auf diesem Weg symbo-
lisiert es Handlungen, die in der Realitét nur
Erwachsene ausfiihren (z.B. fahrt das Kind
im Spiel mit dem Auto zur Arbeit), und es
schliipft in Rollen (z.B. des Vaters), die von

FRUHE BILDUNG: SPIEL

stufen wurde fiir den Zyklus 1 insofern abge-
schwacht, als dass sich der Unterricht vor al-
lem an der individuellen Entwicklung der Kin-
der orientiert und facheriibergreifend
angedacht ist. Dabei hat auch das freie Spiel
als vielschichtiges Lernfeld im Bereich der
emotionalen, sozialen und kognitiven Ent-
wicklung eine hohe Bedeutung. Im Lehrplan
21 wird die Bedeutsamkeit des Spiels entlang
der Uberlegung thematisiert, dass spieleri-
sches und systematisches Lernen ein Konti-
nuum darstellen, welchem bei der Formulie-
rung von Lernzielen und Kompetenzstufen
Rechnung zu tragen ist (Kiibler & Riidisili,
2020).

1

anderen besetzt sind (Oerter, 2012). Gerade  ijnoler Jernen im Spiel vor allem deshalb so
das Rollenspiel setzt hohe Anforderungen an . e
_ _ schnell und wirkungsvoll, weil sie nichts tun
die Fantasie und Vorstellungskraft, welche
sollen, sondern etwas tun wollen.

die Auseinandersetzung mit der Realitat
iiberhaupt erst ermdglicht und konstruktives
Problemldsen erfordert.

Kinder lernen im Spiel vor allem deshalb
so schnell und wirkungsvoll, weil sie nichts
tun sollen, sondern etwas tun wollen (Stratz,
2019). Angetrieben von ihrer Neugier, wollen
sie Prozesse in Eigenregie gestalten und kei-
ne vordefinierten Produkte herstellen. Umso
wichtiger ist es, dass sie auf Raume treffen,
die ihrem Forscherdrang Abwechslung und
Vielfalt bieten (Brissel, Seibert & Zéller,
2020). An diesem Punkt sollten padagogi-
sche Gestaltungsmoglichkeiten ansetzen,
um die Entwicklung der Kinder im freien Spiel
zu unterstltzen.

Das Spiel im Lehrplan 21

Den Rahmen fiir die Unterrichtsgestaltung
bildet der im Lehrplan 21 festgehaltene Bil-
dungsauftrag. Wie fiir einen Lehrplan blich,
definiert er Kompetenzstufen je nach Fach-
bereich. Die Orientierung an Kompetenz-
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Viele Kindergarten-Lehrpersonen fiihlen sich
unter erheblichem Druck, die im Lehrplan 21
aufgefiihrten Kompetenzen zu erreichen.
Dies, obwohl innerhalb der Zyklen kein be-
stimmter Zeitpunkt zur Erfillung der Lernzie-
le definiert ist. Und wie so oft, wird unter
Druck gerne auf «altbekannte Rezepte» zu-
riickgegriffen; in diesem Fall die direkte In-
struktion, also die gefiihrte Sequenz. Auf die-
se Weise legt man scheinbar Rechenschaft
darliber ab, alle Kompetenzbereiche «abge-
handelt» zu haben und gegen allfallige kriti-
sche Fragen gefeit zu sein.

An den Padagogischen Hochschulen ler-
nen Studierende von Beginn an, ihren Unter-
richt vom Lehrplan und von den darin ge-
nannten Kompetenzen abzuleiten und da-
nach auszurichten. Dies ist zweifellos eine
wichtige Grundlage fiir die Planung zielorien-
tierter Instruktionsphasen. Oft wird diese
Anforderung jedoch als unvereinbar mit der
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Gestaltung offener Spielumgebungen ver-
standen. Wenn eine solche Umgebung sorg-
sam vorbereitet wird, konnen jedoch prak-
tisch in jedem Fall Kompetenzen identifiziert
werden, die die Kinder dort erwerben kon-
nen. Eine Freispielsituation bietet somit auch
in dieser Hinsicht eine echte Alternative zum
geflihrten Unterricht. Zentral ist die Haltung
der Lehrperson: Kann sie die Kontrolle ein
Stlick weit abgeben und darauf vertrauen,
dass die Kinder sich entsprechend ihrer sen-
siblen Phasen mit dem beschaftigen, was ih-
rer Entwicklung in diesem Moment am meis-
ten dient? Durch die freie Wahl der Aktivitat
ist nicht gewahrleistet, dass alle Kinder zur
gleichen Zeit das Gleiche tun und lernen. Ent-
scheidend sind hier die aufmerksame Beob-
achtung, Dokumentation und Begleitung be-
sonders der Kinder, die etwas mehr Unter-
stiitzung bendtigen.

Die Ausrichtung des Unterrichts an den
Kompetenzen des Lehrplans 21 gilt oft als
unvereinbar mit der Gestaltung offener Spiel-
umgebungen.

Moglichkeiten zur Akzentuierung
des Spiels

An dieser Stelle kann es sich lohnen, als Kin-
dergarten-Lehrperson ganz bewusst neue
Herangehensweisen auszuprobieren. Alter-
nativ zur oben beschriebenen Priorisierung
der instruktionalen Lernzeit miisste die Lehr-
person vermehrt Zeit in die Vorbereitung
einer interessanten und anregenden Umge-
bung investieren, wobei diese dann iber
mehrere Wochen intensiv genutzt werden
kann. Der Aufwand fiir die genaue Planung
der gefiihrten Sequenzen ware in einem ent-
sprechenden Setting deutlich geringer, da
diese Sequenzen eher einen ritualisierten

Rahmen vorgeben als den Grossteil der Lern-
inhalte vermitteln. Stattdessen konnte die
Lehrperson mehr Zeit in die Nachbereitung
eines Kindergartentages investieren (z. B. die
gemachten Beobachtungen dokumentieren
oder die Spielumgebung pflegen und er-
ganzen). Die Lehrperson gestaltet die Spiel-
umgebung entwicklungs- und themenorien-
tiert und lasst die Kinder dort spielen und -
im Verstandnis von Montessori — arbeiten
(Vogel, 2001). Bei der Planung dieser (Lern-)
Umgebungen orientiert sie sich neben denim
Lehrplan erwahnten Kompetenzbereichen
vor allem an den aktuellen Interessen und
Bediirfnissen der Kinder. Was bringen sie fiir
Fragen oder Erfahrungen mit? Was ist bei ih-
nen gerade «angesagt»? Die Lehrperson
muss immer wieder sehr genau zuhéren und
beobachten, an welchem Punkt die Kinder
stehen, was sie fasziniert, woflr gerade «ihr
Feuer brennt». Maria Montessori hat schon
vor {iber 100 Jahren formuliert, dass ihr Ma-
terial als Reaktion auf die Interessen und Be-
diirfnisse der Kinder entstanden ist (Vogel,
2001). Diese Herangehensweise bildet einen
wesentlichen Eckpfeiler kindzentrierter Pa-
dagogik, in welcher das Spiel sogar als Arbeit
bezeichnet wird. Auf diese Aufgaben der
Wahrnehmung, Beobachtung und des Schaf-
fens von entsprechenden Spiel- und Lernan-
geboten miissten die angehenden Lehrper-
sonen der Pddagogischen Hochschulen noch
gezielter vorbereitet werden.

Merkmale spielbasierter
Kindergarten

Ablauf eines Kindergarten-
Vormittags

Wie sieht ein Kindergarten-Vormittag bei-
spielhaft aus, der dem angesprochenen Kon-
tinuum von Freispiel und Lernzeit entspricht?
Die erste Phase kdnnte man «Freispiel-Lern-
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zeit» nennen: Die Kinder kommen am Mor-
gen und suchen sich die Tatigkeit oder das
Spiel aus, das sie im Moment am meisten in-
teressiert. Dafiir steht der klassische Frei-
spielbereich ebenso zur Verfiigung wie auch
Lernbereiche (z. B. verschiedene Gegenstan-
de zum Experimentieren, Material fir Sin-
neserfahrungen, Lernspiele), ein Werk- und
Bastelbereich oder ein Bewegungsbereich. Jil
und Andre wird es vielleicht in die Puppen-
ecke ziehen und sie spielen mit ihren Freun-
den «Familie». Ahmet und Marie gehen hin-
gegen in den Werk- und Bastelbereich, um
dort an ihrer Konstruktion aus Stoff, Karton
und Holzresten weiterzuarbeiten. Rachel
sucht sich ein Tablett mit verschiedenen
Schrauben und Vorhangeschlossern und ver-
tieft sich darin, die passenden Muttern auf
die Maschinenschrauben zu drehen. Nach ei-
ner guten Stunde kénnte eine bestimmte Mu-
sik das Aufrdumen einlauten, danach trifft
sich die Klasse im Stuhlkreis. Die nachste
Phase besteht aus einem Morgenritual, ei-
nem Lied, einem kurzen Gruppenspiel oder
kleinen «Berichten» von Kindern, die erzah-
len mochten, was sie in der Freispiel-Lernzeit
gemacht haben. Und es ist ebenfalls der Zeit-
punkt fir die Einfiihrung in ein neues Thema
oder eines neuen Materials. Angesichts der
Tatsache, dass in vielen Kindergarten die
Halfte der Kinder erst vierjahrig ist, sollten
diese instruktiven Phasen nicht langer als 20
bis maximal 25 Minuten dauern. Darauf
konnte die Pause folgen, die in die nachste
Phase fiihrt. Die Pause sollte eine moglichst
lange Phase im (gut mit Spielmaterial ausge-
statteten) Aussenbereich einschliessen. Eine
weitere Freispiel-Lernzeit-Phase wiirde den
Kindergarten-Morgen abrunden.
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Vorbereitung der Spielumgebung
Ein grosser Teil der Tatigkeit der Lehrperson
besteht darin, Raum und Material fiir die Kin-
der so spannend, herausfordernd und anspre-
chend vorzubereiten, dass das Interesse der
Kinder geweckt wird. In einer sorgfaltig und
bewusst vorbereiteten Spielumgebung stehen
Spielmaterialien unterschiedlicher Beschaffen-
heit zur Auswahl. Wahrend Spielmaterialien
wie Stapelsteine und Tiicher, aber auch Sand
und Holzstecken viele kreative Freirdume er-
maglichen, geben Spielzeuge wie ein Koch-
herd, ein Playmobil-Set oder eine Eisenbahn
begrenztere Spielmdglichkeiten vor. Fiir die
Praxis heisst das, dass sich hochstrukturiertes
und unstrukturiertes Material im Angebot des
Kindergartens sinnvoll erganzen.

13

In einer sorgfaltig und bewusst vorbereiteten

Spielumgebung stehen Spielmaterialien

unterschiedlicher Beschaffenheit zur Auswahl.

Entscheidend ist, dass das freie Spiel in Be-
zug auf die Entwicklungs- und Fachbereiche
ausgewogene Spielangebote und vielfaltige
Formen der Auseinandersetzung erméglicht
(Wannack, Arnaldi & Schiitz, 2011). Dazu ge-
hort, dass kommunikativ gepragte Rollen-
spiel-Szenen und technische Konstruktions-
spiele in einem ausgewogenen Verhaltnis
stehen. Und dass der Werk- und Bastelbe-
reich auch in der Freispielzeit von den Kin-
dern genutzt werden darf, sodass die Spiel-
zeit dort nicht ausschliesslich direktiv-ergeb-
nisorientiert gestaltet wird (Franz, 2018).
Nebst der Auswahl der Materialien ist
deren Arrangement zu beriicksichtigen. Das
Arrangement der Spielangebote unterliegt
dem Vorhaben, «Appetit und nicht satt zu
machen» (Brissel, Seibert & Zoller, 2020).
Hierfir miissen die Spielmaterialien gut
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sichtbar und einladend prasentiert werden.
Denn die Art und Weise, wie Angebote arran-
giert und inszeniert werden, kann das Spiel-
verhalten der Kinder positiv beeinflussen. Ei-
ne thematische Inszenierung oder eine sug-
gestive Prasentation eines Spielszenarios wie
beispielsweise ein gedeckter Tisch, an wel-
chem eine Puppe im Hochstuhl sitzt, fihrt zu
einem grosseren Interesse der Kinder, als
wenn Materialien unstrukturiert dargeboten
werden oder in Aufbewahrungshoxen weg-
gepackt sind (Kiibler & Ridisiili, 2020).

Umsetzungs-ldee: in Kasten
dargebotene Spielwelten

In Erganzung zu hochstrukturiertem, reali-
tatsgetreuem Spielzeug bietet es sich an, un-
strukturierte Spielmaterialien noch bewuss-
ter einzusetzen. Verschiedenheit ist auch hier
reizvoll. Materialien wie Styropor, Kleister,

Spielweltenmaterial — Griesskiste

Knopfe, aber auch Verpackungs- und Natur-
materialien geben Anlass zum Staunen und
induzieren Ideen und Gestaltungsfreiheit:
«Denkwelten, Traumwelten, Spielwelten, in
denen sich die Kinder wiederfinden, in die sie
abtauchen, versinken konnen und einfach sie
selbst sein diirfen, sich spiliren kdnnen und
gliicklich sind» (Briissel, Seibert & Zéller,
2020, S. 11).

Eine gelungene Umsetzung, welche sen-
sorische Erfahrung mit kreativem Spiel ver-
eint, ist das Spielweltenmaterial (Martin &
Jehle, 2015). Dieses Material besteht aus
Spiel- und Experimentierfeldern, welche in
Kasten (ca. 60 x 80 x 7 cm) dargeboten wer-
den. Die Kasten werden — je nach Anwen-
dung - mit (Natur-) Materialien, Alltagsuten-
silien und Werkzeugen bestiickt. Mit dem
Spielmaterial des Weltensandkastens wird
das Kind zum Schopfer, indem es mit allerlei
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Spielfiguren wie Piippchen, Gummitieren,
Fahrzeugen sowie Spielgegenstanden (z.B.
Tannzapfen, Muscheln, Mosaikplattchen) ei-
ne eigene Spielwelt im mit Sand ausgelegten
Kasten gestaltet. Der Kasten dient als Projek-
tionsflache fiir innere Regungen, Fragen und
Konflikte und umgrenzt die Erfahrungswelt
des Kindes (Martin & Jehle, 2019). Vor allem
jingere Kinder profitieren von dieser Struk-
tur, in dem die Flut der Eindriicke eine Grenze
erfahrt. «Der Rahmen bietet dem Kind ein si-
cheres Resonanzfeld, auf das es aus seinem
Inneren mit dem antworten kann, was ihm
gemass ist» (Martin & Jehle, 2015, S. 16). In
diesem Spiel kann nichts falsch gemacht wer-
den, jedes Kind kann den Kasten mit seinen
Maglichkeiten bespielen, bebauen, veran-
dern oder etwas Neues erschaffen. Fiir Lehr-
personen geht es nicht darum, zu interpretie-
ren, was die Kinder gestalten, sondern wahr-
zunehmen und anzuerkennen, was das Kind
ausdriickt (Martin & Jehle, 2019).

Spielwelten innerhalb von Kisten konnen
auch noch in vielen weiteren Anwendungen
angeboten werden. Beispiele hierfir sind der
Sandmalkasten, der Sand-Schiitt-Kasten, die
Goldgraberkiste, die Griesskiste (siehe Bild)
oder der Steckkasten. Am Beispiel dieser
Spielwelten in Kisten finden Kinder wie von
selbst ins freie, vertiefte Spiel.

Die prozess- und kindorientierte
Haltung der Lehrperson

Eine offene, prozess- und kindorientierte Hal-
tung der Lehrperson ist die entscheidende
Voraussetzung daftir, dass Kinder sich in ih-
rem Spiel- und Lerntrieb ungebremst entfal-
ten konnen. Dabei sollte sie sich mehr als Un-
terstiitzerin der Lern- und Entwicklungspro-
zesse der Kinder sehen, denn als klassische
Lehrperson. Wahrend der Begleitung der
Spielprozesse beobachtet sie die Kinder ge-
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nau und registriert dabei vielleicht, dass Luca
bei der Konstruktion eines Karton-Gebaudes
raumliches Denken oder auch feinmotorische
Fahigkeiten erkennen ldsst, die die Lehrper-
son bei zielorientierten Ubungen bei ihm
noch nicht beobachtet hat. Gleichzeitig ist es
ratsam, nicht jede Spielhandlung zu bewer-
ten und zu beobachten. Das Kind muss um
des Spiels willen spielen diirfen. Fahigkeiten
und Kompetenzen entwickelt es in diesem
Kontext quasi nebenbei. Durch diese Haltung
kann die Lehrperson zu einem Klima in der
Klasse beitragen, in welchem freudvoll und
intrinsisch motiviert exploriert und gelernt
wird (Martin & Jehle, 2015).
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Simone Kannengieser

Logopadische Therapie und Freispiel

Zusammenfassung

Der Beitrag grenzt das Freispiel als Methode vom instrumentellen Einsatz des Spiels in der logopddischen Therapie
ab. Er begriindet die Eignung des Freispiels fiir die Logopédie basierend auf seinen zentralen Merkmalen. Diese Eig-
nung beschréankt sich keineswegs auf bestimmte Zielbereiche. Vielmehr ist das Freispiel fiir divergierende sprachthe-
rapeutische Ansétze in der Arbeit mit Kindern essenziell. Der Beitrag will auch zur Rollenreflexion im logopédischen
Friihbereich und Freispiel einladen.

Résumé

Cet article distingue la méthode du jeu libre de ['utilisation instrumentalisée du jeu en thérapie logopédique. Il ex-
plique pourquoi le jeu libre est adapté a la logopédie en se fondant sur les caractéristiques centrales de celui-ci. Cette
adéquation ne s‘applique pas qu’a certains domaines-cible, loin de la. Le jeu libre est bien au contraire essentiel dans
le travail avec les enfants pour les approches les plus différentes de thérapie du langage. La présente contribution in-
vite également a une réflexion sur les réles dans le domaine de I'intervention précoce en logopédie et du jeu libre.
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Zwischen Spiel und (friiher) Bildung sind ver-
schiedene Verhaltnisse denkbar: Spiel kann
Prozess oder Vollzug von Bildung, aber auch
Gegenstand von Bildung sein. So kénnen
zum Beispiel im Spiel physikalische Gegeben-
heiten entdeckt werden. Es kann aber auch
darum gehen, das Spielen selbst, etwa die
Verwandlung von Holzkltzen in einen Turm,
zu lernen.

Obwobhl Zollinger (2014) die fundamen-
talen Zusammenhange zwischen der Spiel-,
Selbst- und Sprachentwicklung in der Logo-
padie weit verbreiten konnte und Dannen-
bauer (1994) die padagogischen Grundlagen
schuf fiir die Sprachtherapie im Spiel — und
nicht etwa fiir eine spielerische Sprachthera-
pie —, dominiert in der alltéglichen logopédi-
schen Praxis das Spiel als Instrument, als
blosses «Transportmittel» fir Bildungsziele:
Beispielsweise wird das Angelspiel einge-
setzt, um die Benennung des Geangelten zu
erreichen oder das Kaufladenspiel wird ver-
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wendet, um das Verstehen eines Satzmusters
einzufordern.

Jedes Spiel, das eingesetzt wird, um ein
Kind zu motivieren, sich mit etwas zu beschaf-
tigen, mit dem es sich sonst nicht beschaftigen
wiirde, hat diesen Zweckcharakter. Deshalb
sind solche Spiele keine Freispiele. Umgekehrt
kann aber natirlich ein Angel- oder ein Kauf-
ladenspiel auch ein Freispiel sein.

In diesem Artikel geht es darum zu zei-
gen, dass das Spiel in der logopadischen The-
rapie Medium und Gegenstand von Bildung
sein kann und nicht vorrangig als Instrument
fiir Ubungsziele anzusehen ist.

Freispiel

Dem Freispiel werden folgende Merkmale zu-
geschrieben: Das Spiel ist freiwillig, frei ge-
wahlt und frei gestaltet. Das Kind ist intrin-
sisch motiviert (Hauser, 2006; Mogel, 2008;
Wannack et al., 2010; Wildegger-Lack, 2011;
Hakkarainen & Bredikyte, 2011).


http://www.szh-csps.ch/z2021-10-02
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Wird das Freispiel als logopadische Therapie-
form gewahlt, ist also die Pramisse gesetzt:
Die Therapie muss von dem ausgehen, mit
dem sich das Kind von sich aus beschaftigt,
sei das der Lichtschalter, das Puppenhaus, der
Fingerfarbentopf oder die eigene Stimme.

Beim Freispiel geht man in der Therapie
von dem aus, mit dem sich das Kind von sich

aus beschaftigt.

Entsprechend gross ist der Einfluss der Um-
gebung und des Materials, das den Kindern
zur Verfiigung steht. Die Auswahl der Mate-
rialien fiir das Freispiel ist eine professionelle
Aufgabe der Logopadinnen und Logopéden.
Sie achten bei der Materialwahl auf Entwick-
lungspassung, individuell Bevorzugtes ein-
schliesslich «Spezialinteressen» (Snippe,
2016) und Spielanregungspotenzial.

Dem Kind wird erfahrungsgemass dann
ein fokussiertes Spiel ermdglicht, wenn ein
rdumliches Szenario vorbereitet ist und/oder
ihm eine grossziigige, aber nicht uniibersicht-
liche Menge an Materialien zur Verfligung ge-
stellt wird, zum Beispiel in einem Korb oder in
einer grossen Tasche. Meist enthalt das fir
die einzelne Therapie(-Lektion) ausgewahlte
Material sowohl Spielzeug (Figuren, Puppen,
«Kleine-Welt-Gegenstande», Realgegenstan-
de usw.) als auch Spielmittel (Verpackungs-
material, Naturmaterialien, Baustoffe, Texti-
lien usw.) (Wannack et al., 2010).

Wahrend das Kind die Spielmaterialien
auspackt, sichtet und erforscht, sollte die Lo-
gopadin oder der Logopade eine beobachtend-
zuriickhaltende Haltung einnehmen. Das Spiel
entwickelt sich in einer offenen Dynamik, die
immer vorwiegend vom Kind bestimmt wird, in
der der Therapeut oder die Therapeutin re-
agiert, aber auch selbst Ideen einbringt und

Spielinitiativen ergreift. Beim Freispiel in der
logopadischen Therapie entfallen dagegen die
folgenden, beruflich oft stark habitualisierten
Interventionen: Instruieren, Motivieren, Lo-
ben, Belehren und Bewerten nach Falsch-rich-
tig- oder Gut-schlecht-Schemata.

Ein weiteres wichtiges Merkmal des Frei-
spiels ist sein spezieller Wirklichkeitsbezug:
Der Fiktion, der Folgenlosigkeit in der Realitat,
dem So-tun-als-ob und der Abwesenheit der
«echten» Personen und Geschehnisse stehen
die Gegenwartigkeit des Spielgeschehens und
das Schaffen einer Wirklichkeit — einer Quasi-
Realitat, das Ver-Wirklichen von nur Vorge-
stelltem oder Gewiinschtem - gegeniiber
(Mogel, 2008, S. 8). Eine gemeinsame Teilha-
be am Nicht-Realen, aber Gedachten und im
Spiel Erlebten ist iiber das Symbolische mdg-
lich. Gegensténde oder Spielhandlungen wer-
den mit Worten zu etwas Bestimmtem erklart,
die Rede einer Figur wird gespielt oder eine
Handlung ist selbst symbolisch: ein gespieltes
Anklopfen, ein Kopfschiitteln, die Geste einer
Schutzbedeckung oder vieles mehr.

Zudem fiihrt die Einnahme von Rollen zur
Subjekt- oder Selbstwerdung. Das mag auf
den ersten Blick paradox erscheinen, auf den
zweiten Blick aber wird deutlich, dass die
Ein- und Ausstiege, die Wechsel zwischen
Gespieltem und Nicht-Gespieltem zu einem
Selbstverhaltnis beitragen: «Die Verbindung
zwischen der Ebene des Als-ob-Rollenspiels
[...] und dem Selbstbild [...] wurde experi-
mentell untersucht. Es scheint eine direkte
Verbindung zwischen diesen Faktoren zu
geben. Die systematische Entwicklung der
Als-ob-Rolle hat bei schwachen Spielern
sichtbare Wirkungen auf ihre Spielfertigkei-
ten und ihr Selbstbild» (ElI'Konin, 1989, zit.
nach Hakkarainen & Bredikyte, 2011, S. 156).
Im freien Spiel entstehen und entfalten sich
also (sprechende) Subjekte und ihre Sprache.
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Logopadische Therapie

Das Freispiel als Methode in der Logopadie
im Friihbereich nach Zollinger (2014) beruht
darauf, dass das Kind die Bedeutung von
Sprache und mithin Sprache als Ausdrucks-
mittel entdeckt: als Mittel, etwas auszusa-
gen und auf Abwesendes Bezug zu nehmen.
Das sprachtherapeutische Konzept des «in-
szenierten Spracherwerbs» nach Dannen-
bauer (1994) besteht darin, dass das Kind lin-
guistische Regeln und Formen aus der zweck-
gebundenen Sprache im natiirlichen Ge-
brauch entdeckt und abstrahiert. So lernen
Kinder etwa die Falle, beispielsweise den Ak-
kusativ, nicht isoliert. Sie horen sie immer
wieder, ohne darauf zu achten, wie ein No-
men in der Funktion des Handlungsgegen-
stands mit der Akkusativ-Form des Artikels
vorkommt. Sowohl bei Zollinger als auch bei
Dannenbauer ist ausschlaggebend, dass die
Kommunikation fiir das Kind relevant ist. Aus
diesem Grund ist die Beziehung zwischen der
therapeutischen Person und dem Kind hier
wie dort substanziell.

Das professionelle Handeln im Freispiel
nach Zollinger (2014) unterscheidet sich je-
doch von demjenigen nach Dannenbauer
(1994). In der entwicklungspsychologischen
Sprachtherapie nach Zollinger (2014) liegt
die Kernaufgabe darin, den Austausch anzu-
bahnen und Versprachlichungen anzubieten,
damit das Kind Vorstellungen aufbauen
kann. In der entwicklungsproximalen Sprach-
therapie nach Dannenbauer (1994) lautet die
Kernaufgabe, linguistische Zielstrukturen
wie beispielsweise eine Lautopposition, eine
grammatikalische Beugung oder eine Wort-
stellungsregel anzubieten, damit das Kind
den nachsten Schritt in der Aneignung des
Sprachsystems macht.

Ob in der Logopadie im Friihbereich psy-
cholinguistische oder entwicklungspsycholo-
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gische Zielsetzungen verfolgt werden, ist ei-
ne Frage, die abhangig von der Diagnose von
Fall zu Fall entschieden werden muss. Dabei
versteht sich das Freispiel in der logopadi-
schen Therapie nicht als spezialisiertes Vor-
gehen bei einer bestimmten Indikation. Viel-
mehr kdnnen im Freispiel verschiedene logo-
padische Ziele optimal verfolgt werden. In
entwicklungsorientierten Kategorien lassen
sich diese wie folgt grob zusammenfassen:
Anbahnung intentionaler Kommunikation
(Endres, 2020), Sprachanbahnung oder Ab-
leitung und Anwendung von Sprachregulari-
taten (Aktas, 2012).

Im Freispiel lassen sich verschiedene
logopadische Ziele optimal verfolgen.

Aus einer inklusionspadagogischen Pers-
pektive geht es dabei immer um sprachliche
Bildung. Bei einem Kind wird sprachliche Bil-
dung durch den Aufbau eines triangularen
Blickkontakts unterstiitzt, beim anderen
zum Beispiel durch die Uberwindung einer
phonologischen oder grammatikalischen
Fehlstruktur, die die Verstandlichkeit ein-
schrankt. In beiden Fallen erméglicht die lo-
gopadische Intervention eine verbesserte
Teilhabe. Beide Therapieinhalte eignen sich
flrr das Freispiel. Sie sind in dieser Form auch
bei jungen Kindern erfolgversprechend.

Die sprachpadagogische Zustandigkeit
der Logopadie beginnt in praverbalen und
praintentionalen Phasen und in Kooperation
mit der Pédiatrie, der Heilpadagogischen
Fritherziehung, der Mitter- und Vaterbera-
tung, den Tageseltern, der Kita und Spiel-
gruppe. Die Aufgabe der Logopadie besteht
unter anderem darin, die Bedeutung des frei-
en Spiels fiir die Sprach- und Kommunikati-
onsentwicklung wie fiir die friihe Bildung zu
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betonen. Im Rahmen familienorientierter Lo-
gopadie sind Eltern bei Freispielsequenzen
anwesend. Beobachtend erleben sie ihr Kind
frei handelnd und in méglichst grosser
Selbstwirksamkeit. Oft kann unmittelbar er-
klart und seitens der Eltern erkannt werden,
wie friihes sprachliches Lernen funktioniert.
In der Prévention geht es auch darum, das
mit der Logopadie noch fest verkniipfte Bild
der Ubungstherapie ab der Einschulung ab-
zuldsen.

Das Mitspielen verdandert die kommunikati-
ven Machtverhaltnisse im Spiel des Kindes.

In der Logopadie konnen friihe Bildungspro-
zesse vornehmlich im natirlichen Dialog ge-
fordert werden, weil bis zum Alter von
ungefahr sieben Jahren implizite Lernprozes-
se vorrangig sind. Hingegen kdnnen mit
explizitem Lernen und expliziten Ubungen,
die Selbstbeurteilung erfordern, die grossten
Entwicklungspotenziale in diesem Alter nicht
genutzt werden (Hauser, 2006; Hauser,
2013). Das gilt inshesondere fiir sprachliche
Bildungsprozesse. Spracherwerb findet impli-
zit statt, wie auch Effektivitatsnachweise der
Methode der Inputspezifizierung zeigen
(Siegmiiller et al., 2010; Mdller et al., 2014;
Kauschke & Rath, 2017): Kinder erwerben
hierbei bestimmte sprachliche Strukturen, die
ihnen gehauft in vorgelesenen Geschichten
prasentiert werden, ohne dass ihre bewusste
Aufmerksamkeit auf sie gelenkt wurde.

Im Unterschied zu solchen auditiven In-
putmethoden und aufgrund seiner oben er-
lauterten Merkmale
o stellt das Freispiel sicher, dass das Kind

kommunikativ involviert wird und
¢ erlebt das Kind im Freispiel, dass es mit

Sprache etwas bewirken kann.

Mit der gemeinsamen Handlungssteuerung
zwischen Kind und logopadischer Fachper-
son fallen Sprachinhalt (der Sinn des Gesag-
ten), Sprachform (die grammatische Struk-
tur des Gesagten) und Sprachfunktion (der
kommunikative Zweck des Gesagten) zu-
sammen.

Spielende Fachperson

Die Interaktion zwischen einer erwachsenen
Person und einem Kind im Freispiel gleicht
auch einem Rollenspiel. Spielt die erwachse-
ne Person mit, tberlasst sie dem Kind die
Fiihrung. Im Unterschied zum tatsachlich
mitspielenden, zum Beispiel wetteifernden
Erwachsenen nimmt die erwachsene Person
im Freispiel fiir das Kind die Palette aller
maglicher spielinterner Rollen ein. Sie kann
aber auch in der realen, fihrenden, Sicher-
heit gebenden Rolle bleiben.

Die Fachperson macht sich im Freispiel
bewusst verfligbar. Gleichzeitig verfolgt sie
sprachtherapeutische Ziele. Dies lasst sich im
Freispiel mit einem Kind deshalb besonders
gut umsetzen, weil das Mitspielen die kom-
munikativen Machtverhaltnisse im Spiel des
Kindes verandert: Den Intentionen des Kin-
des folgen zu wollen, heisst zunéchst, seinen
Wissensvorsprung (liber das aktuell Gemein-
te, den Sinn seiner Handlung, seinen inneren
Plan) anzunehmen, ihm Definitionsmacht
und Bedeutungshoheit zuzugestehen. Teil
der professionellen Aufgabe ist es, einen
Spielplan zu initiieren, einen Impuls zu geben
und das Spiel am Laufen zu halten, wenn das
Kind dazu noch nicht in der Lage ist. Die Im-
pulse miissen aber zu seiner intrinsischen
Spielmotivation passen, damit es sich das
Angebotene zu eigen machen kann.

Die logopadische Aufgabe hat zwei
Schwerpunkte: Einerseits geht es um die ver-
bale Interaktion zugunsten des Selbstzwecks
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des Spiels, andererseits um das Verfolgen
des logopadischen Ziels. Dieses kann darin
bestehen

die kommunikative Absicht des Kindes
als solche zu modellieren oder

die Spielhandlung beziehungsweise ih-
ren fiir das Kind erreichbaren Gehalt zu
symbolisieren oder

eine bestimmte linguistische Zielstruktur
aufzubauen.

FRUHE BILDUNG: SPIEL

Prinzip vor, dass alles méglich sein kann
und deutet Spielgegenstande grosszii-
gig um.

e ... freut sich mit dem Kind zusammen
iber Unlogisches, Albernes, Wider-
spriichliches, sozial Unerwiinschtes und
sorgt dafiir, dass all das die Gelegenhei-
ten fiir die Zielstruktur oder Bedeutungs-
aushandlungsprozesse zwischen ihr
selbst und dem Kind mehrt.

21

o ... fordert das Kind zum Sprechen her-
aus und schafft Imitations- und Wieder-
holungsanlasse fiir Gesprochenes, wie
sie es ausserhalb der Spielrollen tun-
lichst vermeiden wiirde.

Die Aufgabe einer padagogischen Fachper-
son ist die allgemeine kognitive und verbale
Anreicherung des Spiels. Im Unterschied da-
zu dosiert die logopadische Fachperson be-
wusst ihren Redeanteil. Ausserdem sind ihre
Initiativen und Inputs stets auf das Therapie-
ziel abgestimmt. Sie enthédlt sich also be-
wusst weiterer Anregungen, damit ihr
Sprachmodell und die kommunikativ ent-

Das Freispiel entfaltet somit fiir die spielende
Fachperson wie fiir das Kind die Mdglichkeit,
«samtliche psychischen Kréfte (z. B. Emotio-
nen, Motivation) und psychischen Funktio-

scheidenden Effekte nicht untergehen.

Eine solche Arbeit ist anspruchsvoll, sie

entlastet aber auch: Die logopadische Fach-
person ...

... steigert sich in unnatirliche Wieder-
holungsraten hinein, die das Kind aus-
serhalb des Spiels kaum ohne Schaden
fiir das kommunikative Vertrauensver-
haltnis durchgehen liesse.

... fiihrt zwecks Vorfiihrung einer Ziel-
struktur oder der Interpretation eines
Spielhandlungsresultats im Sinne von
Zollinger Selbstgesprache, die sie aus-
serhalb des Spiels die Glaubwiirdigkeit
beim Kind kosten wiirden.

... nutzt Kunstworter und frei erfundene
Namen, wenn das standardsprachliche
Lexikon nicht geniigend Worter mit der
phonologischen Zielstruktur liefert.

... hutzt die Veranderbarkeit von Spiel-
mitteln (Biirki Garavaldi, 2004), lasst ih-
ren Ideen freien Lauf, geht nach dem
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nen (z.B. Wahrnehmen, Denken) unbe-
schwert und vollstandig [zu] aktualisieren»
(Mogel, 2008, S. 8). Daraus erwachst nicht
zuletzt seine Eignung fiir die logopadische
Therapie mit Kindern.

Literatur

Aktas, M. (2012). Entwicklungsorientierte
Sprachdiagnostik und -férderung bei Kin-
dern mit geistiger Behinderung. Theorie
und Praxis. Minchen: Urban & Fischer.

Burki Garavaldi, M. (2004). Handlungs-Spiel-
Rdume und Sprache. Handlungs- und ent-
wicklungsorientierte Sprachtherapie mit
kleinen Kindern — Einblicke in Theorie und
Praxis. Luzern: Edition SZH.

Dannenbauer, F. M. (1994). Zur Praxis der ent-
wicklungsproximalen Intervention. In H.
Grimm & S. Weinert (Hrsg.), Intervention
bei sprachgestérten Kindern. Vorausset-
zungen, Mdglichkeiten und Grenzen (S. 83—
104). Stuttgart: Fischer.



22

FRUHE BILDUNG: SPIEL

Endres, A. (2020). Kommunikative Intentionen
von Kindern mit Komplexer Behinderung
anerkennen, erkennen und erweitern. For-
schung Sprache, 2, 3-9.

Hakkarainen, P. & Bredikyte, M. (2011). Spiel.
In M. Dederich, W. Jantzen & R. Walthes
(Hrsg.), Sinne, Kérper und Bewegung.
Handbuch der Behindertenpddagogik, Bd.
9 (S. 148-160). Stuttgart: Kohlhammer.

Hauser, B. (2006). Spielen und Lernen der 4-
bis 8-jéhrigen Kinder. Das Spiel als Lernmo-
dus. http://edudoc.ch/record/98482/files/
Hauser.pdf

Hauser, B. (2013). Spielen. Frithes Lernen in Fa-
milie, Krippe und Kindergarten. Stuttgart:
Kohlhammer.

Kauschke, C. & Rath, J. (2017). Implizite und/
oder explizite Methoden in Sprachférde-
rung und Sprachtherapie — was ist effektiv?
Forschung Sprache, 2, 28-43.

Kontos, S. (1999). Preschool Teachers Talk,
Roles, and Activity Settings During Free
Play. Early Childhood Research Quarterly,
14, 3, 363-382.

Mogel, H. (2008). Psychologie des Kinder-
spiels. Von den frihesten Spielen bis zum
Computerspiel. Heidelberg: Springer.

Prof. Dr. Simone Kannengieser
Leiterin Professur Berufspraktische Studien
und Professionalisierung

Institut Spezielle Pddagogik und Psychologie

der PH FHNW
simone.kannengieser@fhnw.ch

Mdiller, J., Rysop, A. & Kauschke, C. (2014). In-
putspezifizierung in der Sprachférderung —
eine effektive Methode zur Verbesserung
der Pluralbildung bei bilingualen Kindern?
In S. Sallat, M. Spreer & C. Gluck (Hrsg.),
Sprache professionell férdern (S. 356—360).
Idstein: Schulz-Kirchner.

Siegmdiller, J., Schroders, C., Sandhop, U., Otto,
M. & Herzog-Meinecke, C. (2010). Wie ef-
fektivist die Inputspezifizierung? Studie zum
Erwerbsverhalten bei Late Talkern und Kin-
dern mit kombinierten umschriebenen Ent-
wicklungsstérungen und Late Talker-Sprach-
profil in der inputorientierten Wortschatz-
therapie. Forum Logopddie, 24 (1), 16-23.

Snippe, K. (2016). Spielorientierte Sprachthe-
rapie bei Autismus (SOS-A). Eine ressour-
cenorientierte Methode fur die Sprachan-
bahnung. Forum Logopédie, 30 (1), 12-15.

Wannack, E., Arnaldi, U. & Schutz, A. (2010).
Die Bedeutung des freien Spiels in der Kin-
dergartendidaktik. 4 bis 8 Spezialausgabe.
Bern: Schulverlag plus.

Zollinger, B. (2014). Die entwicklungspsycho-
logische Sprachtherapie mit kleinen Kin-
dern. Sprache, Stimme, Gehér, 38, 163—
166.

Schweizerische Zeitschrift fur Heilpadagogik, Jg.27,10/2021


http://edudoc.ch/record/98482/files/Hauser.pdf
http://edudoc.ch/record/98482/files/Hauser.pdf
mailto:simone.kannengieser%40fhnw.ch?subject=

FRUHE BILDUNG: SPIEL 23

Christina Koch und Kolja Ernst

Spielen - (k)eine Selbstverstandlichkeit
Individualisierte Spielbegleitung im Kontext der Heilpddagogischen
Friherziehung

Zusammenfassung

Spielen ist eine der bedeutsamsten Lernméglichkeiten fiir Kinder. Im Kontext der Heilpddagogischen Friherziehung
birgt die Spielbegleitung von Kindern mit Beeintrachtigungen Herausforderungen fiir das Kind, die Eltern und die Fach-
person. Grundlage der Spielbegleitung ist eine entwicklungsorientierte Sichtweise auf das kindliche Verhalten. Diese
Perspektive ist wegweisend fiir die Auswahl der Spielmaterialien und die Méglichkeiten der Begleitung im gemeinsa-
men Spiel. Das Wissen dariiber muss den Eltern transparent vermittelt werden, um sie nachhaltig in die Unterstiitzung
ihres Kindes im Spiel einzubeziehen und sie in der Eltern-Kind-Interaktion zu starken. Auf der Ebene der Fachperso-
nen werden weitere Kompetenzbereiche dargestellt, welche besonders das freie Spielen nachhaltig férdern.

Résumé

Le jeu fait partie des moyens d'apprentissage les plus importants pour un enfant. Dans le contexte de I'éducation pré-
coce spécialisée, I'accompagnement dans le jeu d’enfants qui ont un trouble ou une déficience implique des défis pour
I'enfant, les parents et les professionnel-le-s. 'accompagnement du jeu présuppose un regard sur le comportement
de I'enfant qui soit orienté sur le développement. Cette perspective donne une direction pour le choix des matériaux
de jeu et les possibilités d’accompagnement dans le jeu commun. Les connaissances des professionnel-le-s doivent
étre ici transmises de maniére transparente aux parents, afin de les impliquer durablement dans le soutien & leur en-
fant par le jeu et de les renforcer dans I'interaction parents-enfant. Au niveau des professionnel-le-s, cet article décrit
d‘autres domaines de compétence encore qui soutiennent tout particuliérement le jeu libre de maniére durable.
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Einleitung tung weiter. Er schaut kaum auf. Die Heil-

Florian spielt mit der Briobahn. Eifrig setzt
er alle Schienen aneinander, sodass eine
lange Gleisstrecke entsteht. Dabei be-
schéftigt er sich eingehend mit den Spe-
zialschienen wie der Briicke oder der
Schranke. Die Mutter fordert ihn auf, die
Schienen zu einem Kreis zusammenzu-
bauen. Florian reagiert nicht darauf. An-
schliessend setzt er nach dem Versuch-Irr-
tum-Prinzip sechs Wagen hinter eine elek-
trische Lokomotive. Den Zug lasst er je-
weils bis ans Ende der Schienen fahren,
anschliessend werden sie umgekehrt auf-
gesetzt und es geht in die andere Rich-
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padagogische Friiherzieherin bringt sich
mit einem zweiten Zug ins Spiel ein: «Fah-
ren wir in die Ferien?» Florian schaut sie
kurz an und nimmt ihr den Zug aus der
Hand. Er hdngt die Wagen an seine Zug-
komposition. Beim Fahren von einem En-
de der Schienen zum anderen brummt er
fortwahrend eine zweitdnige Melodie.

Florian ist ein selbstandiger dreiein-
halbjéhriger Junge, der gerne Puzzles lost
oder Fahrrad fihrt. Er hat eine mittelgra-
dige Schwerhérigkeit und zeigt Auffllig-
keiten in der Sprach- und Spielentwick-
lung sowie in der Interaktion.
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In der Fachwelt ist die Bedeutsamkeit des
freien Spielens fiir die gesamte Entwicklung
von Kindern unbestritten. Im Spiel sammeln
Kinder Erkenntnisse, welche ihre Problem|o-
sefahigkeiten und Vorstellungsmdglichkeiten
fordern und pragen (Andersen, 2016). Fir
Kinder mit Beeintrachtigungen ist das freie
Spielen genauso wichtig. So gilt das Spielen
in der Heilpadagogischen Friiherziehung als
didaktisches Grundprinzip. Hier kann der
Auftrag, die Entwicklung des Kindes zu for-
dern und die Eltern-Kind-Interaktion zu star-
ken, sinnvoll wahrgenommen und nachhaltig
realisiert werden.

Im Folgenden werden die Aspekte der in-
dividuellen Entwicklungsorientierung im
Spiel und der Spielbegleitung von Kindern
mit Beeintrachtigungen durch ihre Eltern und
die Fachpersonen der Heilpddagogischen
Friiherziehung naher betrachtet. Dabei wer-
den anhand des oben skizzierten Beispiels
die Bedeutsamkeit sowie die Chancen und
Herausforderungen des freien Spielens auf
unterschiedlichen Ebenen diskutiert.

Spiel und Entwicklung auf der
Ebene des Kindes

«Das Spiel — als Mittel zur Férderung — soll
dem Kind ermdglichen, neue Kompetenzen
zu erlernen, diese in seinem alltaglichen Han-
deln zu verorten und damit die nachsthdhe-
ren Entwicklungsstufen zu erreichen» (Weiss,
Neuhduser & Sohns, 2004). Dabei ist das
Spiel nicht nur Mittel, sondern auch Selbst-
zweck. So findet Florian in der spielerischen
Handlung selbst Vertiefung und Sinn.

Oerter (1999) benannte das Spiel als in-
trinsisch motivierte Aktivitdt, die zweckfrei
und wiederholbar ist und einen Wechsel des
Realitatsbezuges ermdglicht. Diesen Reali-
tatsbezug greift Hauser (2013) auf: Wird ein
Spiel von einer beteiligten Person nicht als

Spiel wahrgenommen, dann ist es kein Spiel.
Das Spielen erhélt seine vollstandige Bedeu-
tung und die nachhaltige Wirkung erst, wenn
es selbstinitiiert ist (Hartinger & Folling-Albers,
2002). Daher ist das freie Spielen, welches
keinen vorgegebenen Zielen oder Regeln
folgt, besonders bedeutsam fiir die Entwick-
lung des Kindes.

Bei Florian steht momentan der funktio-
nelle Gebrauch der Gegensténde im Vorder-
grund. Schienen, Lokomotive und Waggons
sind handlungsbestimmend und Ausgangs-
punkt des Spiels zugleich. Entsprechend der
Zone der nachsten Entwicklung (Wygotsky,
1987) besteht bei Florian der nachste Schritt
im Ubergang zum Symbolspiel. Im Symbol-
spiel «ist nicht mehr die Handlung einer kon-
kreten Situation ausschlaggebend, sondern
die Bedeutung der Handlung» (Schiefele,
2020, S. 80f.). So erhalten beispielsweise die
Spielfiguren, welche mitfahren wollen, eine
eigene Rolle. Aus einzelnen Sequenzen, welche
spater aneinandergereiht werden, kommt es
schliesslich entwicklungsentsprechend zu ei-
ner ganzen Geschichte. Die nachsten Ent-
wicklungsschritte genau zu kennen, ist aus-
schlaggebend fiir die Begleitung durch Eltern
und Fachpersonen.

Spielbegleitung auf der Ebene der
Eltern

Auf die Eltern von Florian kdnnte das gemein-
same Spielen mit der Briobahn im ersten Mo-
ment wenig entwicklungsforderlich wirken.
Vielleicht fragen sie sich sogar, warum in der
Stunde mit der Fachperson der Heilpadagogi-
schen Friiherziehung (iberhaupt damit ge-
spielt wird, wenn doch die Beschaftigung mit
Spielfahrzeugen neben dem Fahrradfahren
Florians taglicher Lieblingszeitvertreib ist. Die
Erlauterung der Bedeutung des Spielens und
die transparente Begriindung der professio-
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nellen Tatigkeit der Fachperson gegeniiber
den Eltern sind unabdingbar firr die gegensei-
tige Vertrauenshildung und Anerkennung.

Zahlreiche Studien bestétigen, dass es
kein wirkungsvolleres Lernen als das intrin-
sisch motivierte und interessensgeleitete Spie-
len gibt (z.B. Hauser, 2013; Hartinger & Fol-
ling-Albers, 2002). Wenn Florian also mit der
Briobahn spielt, lernt er zum Beispiel die Funk-
tionen von Gegenstanden und die Gesetzmas-
sigkeiten ihrer Passung (Schienen ineinan-
derstecken) und des Magnetmechanismus
(Zusammenstellen der Zugkompositionen)
kennen. Da Florian besonders fasziniert von
Fahrzeugen ist, fiihlt er sich wohl und ist mo-
tiviert, damit zu spielen. Dies wird dadurch be-
statigt, da er immer aus einer Reihe von Spiel-
zeugen die Briobahn zum Spielen wahlt.

Die intuitiven elterlichen Kompetenzen
zeigen auf, dass Eltern von sich aus zuverlas-
sig und sensibel bei kleinen Kindern lachelnd,
mit hoher Stimme, starker Mimik wiederho-
lend und bestatigend auf die Selbstwirksam-
keit wirken, bei alteren Kindern freundlich
und variierend die Aufmerksamkeit, die Aus-
dauer und Spielbreite vergrossern (Papousek &
Papousek, 1995). Bei Eltern, deren Kinder ei-
ne Beeintrachtigung haben, kann diese intu-
itive Kompetenz der Feinabstimmung in der
Beziehung mit ihrem Kind irritiert sein. Die
Fachperson kann diesbeziiglich unterstiitzen,
wenn sie auf gelingende Interaktionen zwi-
schen Eltern und Kind hinweist und mdgliche
néchste Entwicklungsschritte aufzeigt. Dafiir
ist die Einbindung der Eltern ins Spiel aus
Sicht der Autorenschaft unerlésslich. Gerade
bei kleinen Kindern ist der Einfluss der Fami-
lie wesentlich hoher als jener von Kitas oder
dem Kindergarten (Tietze, Rossbach & Gren-
ner, 2005).

Eltern kénnen in ihrer Interaktion mit dem
Kind gestarkt werden. Das ermdglicht ihnen,
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wesentlich zur Entwicklung ihres Kindes bei-
zutragen. Indem sie ihre Aufmerksamkeit auf
das gemeinsame Spiel, die Gegenstande und
Handlungen ausrichten, setzen sie padagogi-
sche Akzente, die das Kind motivieren, im
Spiel sicherer und variantenreicher zu wer-
den. Sie konnen Handlungen und Gegenstan-
de benennen, bestétigen, ohne zu berichti-
gen, innehalten und auf den Blickkontakt
oder die Initiative des Kindes warten, Ideen
anhand offener Fragen einbringen, ohne das
Spiel zu dirigieren.

Die Fachperson unterstiitzt, indem sie auf
gelingende Interaktionen zwischen Eltern
und Kind hinweist und ndchste Entwicklungs-
schritte aufzeigt.

Die Bindung und Selbstwirksamkeitserwar-
tung sowohl des Kindes, der Geschwister als
auch der Eltern erfahren eine zusatzliche
Starkung, wenn das gemeinsame Spiel als
positiver Moment erfahren wird.

Spielbegleitung auf der Ebene der
Fachpersonen

Der Auftrag, die Entwicklung des Kindes zu
fordern, ist im Spiel nicht gleich ersichtlich
wie zum Beispiel bei der Forderung der Gra-
fomotorik mit Arbeitshlattern oder der For-
derung der Kommunikation mithilfe von Pik-
togrammen. Das freie Spielen ist nur bedingt
planbar und nicht vorhersehbar. Die Forde-
rung im Spiel orientiert sich vorrangig an der
Spieltatigkeit des Kindes. Sie ist «nicht pri-
mar auf [...] kognitive, emotionale, soziale
oder sensomotorische Lernziele» ausgerich-
tet, die «mit dem Spiel erreich[t]» werden
konnen (Grubbauer, 2011, S. 91). Die Chance,
auf spielerisch leichte Art zu lernen, zwingt
die Fachperson zur Verteidigung und Erlaute-
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rung des zweckfreien Handelns gegeniiber
den Eltern und des erweiternden Umfeldes,
vielleicht auch sich selbst gegentiber.

Damit Spielen in der Heilpddagogischen
Fritherziehung zweckfrei bleiben kann und
entwicklungsforderlich wirkt, bedarf es viel-
faltiger Kompetenzen der Fachpersonen, auf
die im Folgenden eingegangen wird.

Fachkenntnis

Fachpersonen der Heilpadagogischen Friih-
erziehung bendétigen breite Fachkenntnisse
tiber die friihkindliche Entwicklung, die
Spielentwicklung, das Konzept der Zone der
nachsten Entwicklung, die Zusammenhéan-
ge von Kognition, Sprache und Spiel sowie
tiber die Bedeutsamkeit von Interessen und
Alltagsorientierung. Diese Kenntnisse er-
mdglichen eine gezielte Anpassung der
Spielmaterialien und der Spielumgebung,
um die nachsten Entwicklungsschritte der
Kinder zu unterstiitzen. Weiter qualifizieren
die Fachkenntnisse dazu, den Eltern trans-
parent zu erlautern, welche die nachsten
Entwicklungsschritte sind und wieso die ge-
wahlten Materialien unterstiitzend wirken.

Beim Spielen bewegt sich die Fachperson
auf verschiedenen Ebenen: Fiihren und
Folgen, Bestatigen und Irritieren, Fragen und
Antworten.

Soziale und methodische
Kompetenzen

Ubergeordnete soziale und methodische
Kompetenzen sind die Grundlage, damit
das Spielen lebendig und wirkungsvoll wird.
Es geht um die Dialogfahigkeit und das Er-
kennen von Signalen und Impulsen des Kin-
des, seien sie auch noch so klein. Die Fahig-
keit, diese aufzunehmen, zu bestatigen und

durch eigene Impulse und Spielangebote zu
erweitern und somit ein Spiel aktiv mitzu-
gestalten, entsteht aus dem Zusammen-
spiel der sozialen und methodischen Kom-
petenzen mit den Fachkenntnissen der Heil-
padagogischen Fritherzieherinnen und
Friiherzieher.

Ressourcen- und
Familienorientierung

Fachpersonen miissen ressourcen- und fami-
lienorientiert arbeiten. Bedeutsamkeit und
Sinnhaftigkeit des Spiels basieren auf den In-
teressen des Kindes sowie dem Alltag und
Leben der Familie. Dadurch bieten sich An-
schluss- und Verstandigungsmaglichkeiten in
bekannten und beliebten Themen der Fami-
lie. Ressourcen, Sorgen und Bed(irfnisse der
Eltern gilt es zu beachten und in gemeinsam
formulierte Ziele zu Gberfihren.

Spielfreude der Fachpersonen

Fachpersonen der Heilpadagogischen Friih-
erziehung iiberzeugen mit professioneller
Spielfreude. Das Spiel mit Begeisterung,
Freude und Humor zu fiillen, ist ein bedeut-
samer Auftrag, denn dadurch wird das Ler-
nen des Kindes massgeblich unterstiitzt. Die
echte Freude im Spiel als begliickend und
professionellen Auftrag zu verstehen und zu
leben und gleichzeitig prasent zu sein, ist
kein Kinderspiel und auch keine Selbst-
verstandlichkeit (Schroer, Biene-Deissler &
Greving, 2016). Beim Spielen bewegt man
sich als Fachperson, als mitspielende Person,
auf einem Kontinuum zwischen Fithren und
Folgen, Mitgestalten und Mittragen, Vorzei-
gen und Ermutigen, Bestatigen und Irritieren,
Fragen und Antworten. Sich auf die Zweck-
freiheit eines Spiels einzulassen, obwohl die
Ziele die Planung und Ausrichtung massgeb-
lich beeinflussen, bedingt grosse Offenheit
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und Interesse dem anderen gegeniiber. Es ist
wie bei einem Dialog oder einem gemeinsa-
men Tanz: Beide Pole haben ihre Berechti-
gung, sind sowohl wichtig als auch notwen-
dig und verlangen unterschiedliche Kompe-
tenzen von den Fachpersonen der Heilpada-
gogischen Friiherziehung.

Intensive Interaktion

«Wenn man sich Zeit ldsst beim Zusehen,
wenn man keine Erwartungen formuliert,
wenn man kleinste Variationen ernst
nimmt, dann kann man wirklich Spieleri-
sches entdecken. Und erst recht, wenn
man sich selbst darauf einlassen kann, so
minimalistisch mitzuspielen. Einfach mit
der Hand wedeln, hin und her, hin und
her. Sich auf den anderen beziehen mit
den eigenen kleinen Aktivitéten, eine Be-
wegung, eine Abfolge aufnehmen, selbst
etwas einbringen. Da gleicht sich ein
Rhythmus an, da entsteht ein ganz vor-
sichtiges Bewegungsduett. Man wartet
auf ein Zeichen, signalisiert <etzt ich»
wartet wieder. Spannung und Entspan-
nung, Freude daran. Da spielen zwei mit-
einander» (Fréhlich, 2019, S. 18f.).

Frohlich (2019) beschreibt hier eine Form des
gemeinsamen Spielens mit Kindern mit kom-
plexen Beeintrachtigungen. Es verlangt von
der Fachperson der Heilpadagogischen Friih-
erziehung eine hohe Kompetenz, beim ge-
meinsamen Spiel mit einem Menschen, der
aufgrund einer Beeintrachtigung weniger Im-
pulse und Interaktionsbeitrdge einbringen
kann. Doch wenn es gelingt, in diesen Situa-
tionen «wirklich» zu spielen, dann verfiigt
man als Fachperson iiber Kompetenzen, die
fiir das Spiel mit allen Kindern im Kontext der
Heilpadagogischen Friiherziehung notwen-
dig sind: Es geht um das Eintauchen ins Spiel,
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um das Mitspielen und um die Fokussierung
auf sdmtliche Kommunikationsbeitrage des
Gegenlibers. Dieser spielerische Dialog wird
unter anderem im Konzept «Intensive Inter-
action» beschrieben (Hewett, 2018). Aus-
gangspunkt fiir das gemeinsame Spiel ist die
geteilte Aufmerksamkeit. Als Fachperson gilt
es, auch kleinste Handlungen des Gegen-
iibers zu erkennen, zu deuten, als Spielhand-
lung aufzunehmen, ins gemeinsame Spiel zu
integrieren und mit einer geeigneten, pas-
senden eigenen Spielhandlung darauf zu ant-
worten. Dadurch treten zwei spielende Per-
sonen in einem gemeinsamen Spiel in Inter-
aktion (Klug & Hansen, 2014).

Wie kann sich die Fachperson bei
Florian ins Spiel einbringen?

Die Fachperson orientiert sich an Florians bis-
heriger Entwicklung und folgt dem nachsten
Entwicklungsschritt, wie beispielsweise dem
Ubergang in das Symbolspiel. Hier kénnen
erste symbolische Sequenzen ins Zentrum
gerlickt werden: Mit einer lautmalerischen
Theatralik bringt man Bremsen zum Quiet-
schen; eine Spielfigur ruft «Halt» und nach
dem Einsteigen «Achtung, der Zug fahrt ab!».
Als Spielmaterialien kénnen Bauklotze oder
eine Kiste als Bahnhof dienen und Spielfigu-
ren sind zu empfehlen. Eine besondere Be-
deutung kommt dem Imitieren von verein-
fachten Gerduschen zu, die den Gegenstan-
den «Leben einhauchen». Integriert das Kind
diese Gerausche ins Spiel, ist ein grosser Mei-
lenstein erreicht: der Beginn der Symbolisie-
rungsfahigkeit. Geht Florian nicht auf diese
Angebote ein, kann ein Parallelspiel der Fach-
person mit einem eigenen Zug ein unauf-
dringliches Angebot zur Beobachtung sein,
ohne dass das Spiel des Kindes von aussen
verandert wird. Man spielt also fiir sich und
bringt sich eine gewisse Zeit bewusst nicht in
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das Spiel des Kindes ein. Hier kann man zum
Beispiel den eigenen Figuren Fragen stellen,
nicht aber den Figuren des Kindes.

Die Interessen des Kindes sollen beach-
tet werden; dies geschah bei Florian mit dem
Integrieren von Fahrzeugen und dem Bereit-
stellen von WahImdglichkeiten. Hinsichtlich
der Familiensituation geht es darum, zu er-
fragen, ob sie Zug fahren, ob Ziige in der N&-
he ihres Zuhauses durchfahren, ob sie eine
Spielzeugeisenbahn haben oder ob zum Bei-
spiel Landwirtschafts- oder Baufahrzeuge in
einen Bezug zur Arbeit der Eltern, der Gross-
eltern oder von Bekannten oder in einen Zu-
sammenhang zum familidren Alltag gestellt
werden kdnnen.

Fazit

Das Spielen ist fiir die Entwicklung von Kin-
dern eine einzigartige Ressource. Im vorlie-
genden Artikel wurde deutlich, dass das freie
Spiel sowohl fiir Kinder und ihre Eltern als
auch fiir die Fachpersonen der Heilpddagogi-
schen Frilherziehung Herausforderungen
birgt. Eine Kernaufgabe der Fachpersonen
besteht darin, die Eltern hinsichtlich der Be-
deutsamkeit des Spiels zu sensibilisieren, da-
mit sie die Entwicklung ihrer Kinder spielend
unterstiitzen konnen. Fachpersonen kénnen
praventiv und begleitend ihre Professionali-
tat im Spiel aufzeigen, indem sie ihre Tatig-
keit erlautern, im Sinn eines Modells als Vor-
bild agieren und Eltern und Kinder fiir das
Spielen begeistern. Fachpersonen der Heilpa-
dagogischen Friiherziehung als Spielbeglei-
ter miissen in dieser intensiven Interaktion
des Spiels spontan, ideenreich, unerwartet
und erwartungsoffen handeln.
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Petra Ulshofer
Spielerisch in der Beziehung wachsen — emotional

und interaktiv
Entwicklungsférderndes Spiel im Kontext des DIRFloortime®-Ansatzes
bei Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung

Zusammenfassung

DIRFloortime® ist ein entwicklungs- und beziehungsorientierter Ansatz, mit dessen Hilfe Kinder mit sozial-emotiona-
len Entwicklungsbeeintrachtigungen wie eine Autismus-Spektrum-Stérung die sechs grundlegenden Stufen der funk-
tionalen und emotionalen Entwicklungsleiter hochsteigen kénnen. Auf Basis eines individuellen Gesamtprofils ist es
das Ziel, das Verhalten des Kindes zu verstehen und mit ihm (iber einen spielerischen, interaktiven Zugang in Kontakt
zu kommen. Im Rahmen von einfiihlsamen und emotional stimmigen Spielsequenzen geht es darum, die mentalen,
emotionalen und sozialen Fahigkeiten des Kindes zu stérken, die es fir den Aufbau von tragfahigen Beziehungen
braucht.

Résumé

DIRFloortime® est une approche orientée sur le développement et la relation, qui permet a des enfants présentant
des troubles du développement socio-émotionnel, tels que des troubles du spectre de I'autisme, de gravir les six éche-
lons fondamentaux de I'échelle du développement fonctionnel et émotionnel. En se basant sur un profil global indli-
viduel, I'objectif est de comprendre le comportement de I'enfant et d'entrer en contact avec lui par le biais d’une ap-
proche ludique, interactive. Il s'agit, dans le cadre de séquences de jeu sensibles et adaptées sur le plan émotionnel,
de renforcer les compétences mentales, émotionnelles et sociales de I'enfant qui sont nécessaires a la construction de
relations solides.

Permalink: www.szh-csps.ch/z2021-10-04

| tried to teach my child with books. Diese kleine Episode aus dem Buch «Spielen
He gave me only puzzled looks. schafft Nahe — Nahe I6st Konflikte» von

I used clear words to discipline, Aleta Solter (2015) verdeutlicht, dass es fiir
But I never seemed to win. den Beziehungsaufbau zum Kind mehr
Despairingly, | turned aside. braucht als reines Vermitteln von Wissen
«How shall I reach this child?» | cried. oder verbale Instruktionen. Vielmehr hat das
Into my hand he put the key: Spiel, das eingebunden ist in alltagliche, so-
«Come», he said, «play with me.» ziale Interaktionen, eine Schliisselfunktion
fir die Entwicklung. Im Spiel lernt das Kind

(Verfasser unbekannt, adaptiert von zu kommunizieren und eine emotionale Bin-
Aletha Solter, 2015, S. 6) dung aufzubauen. Das Spiel ist eine wichtige

Grundlage, damit «Kinder von klein auf
Selbstbewusstsein, Vertrauen, ein Gefiihl der
Sicherheit und des wechselseitigen Gebens
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und Nehmens, Humor und Lebensfreude ent-
wickeln» (Solter, 2015, S. 22f.). Demnach ist
das Spiel fiir das Kind ein Weg, «die emotio-
nalen Batterien [...] aufzuladen» und dessen
Bediirfnis nach Beziehung und Bindung
nachzukommen (ebd., S. 20). Der Aufforde-
rung «Komm, spiel mit mir» zu folgen und
mit dem Kind in eine fréhliche Spielinterakti-
on zu gelangen, hort sich zunéchst einfach
an. Jedoch zeigt sich dies in der Praxis als ei-
ne komplexe Aufgabe, vor allem, wenn es um
Kinder mit sozial-emotionalen Entwicklungs-
beeintrachtigungen wie eine Autismus-Spek-
trum-Storung geht. Die Herausforderung be-
steht eben gerade darin, eine gemeinsame
Beziehungsebene zu finden. Kindern mit Au-
tismus-Spektrum-Stdrung fehlt haufig die Ei-
genmotivation fiir gemeinsame spielerische
Interaktionen. Das Kind zeigt entweder sehr
eingeschrankte Spielhandlungen oder zieht
sich in seine eigene Welt zuriick. Hier kniipft
der DIRFloortime®-Ansatz an. Dessen Ziel ist
es, sich der inneren Welt des Kindes anzuna-
hern, um es in seinem Verhalten zu verste-
hen. Im Rahmen von emotionalen, interakti-
ven Spielsequenzen wird das Kind unter-
stiitzt, in Kontakt mit seinem Umfeld zu
treten und eine Beziehung zu seinen Bezugs-
personen aufzubauen.

DIRFloortime®-Philosophie

Der amerikanische Kinderpsychiater Stanley |.
Greenspan hat in Zusammenarbeit mit der
klinischen Psychologin Serena Wieder den
DIRFloortime®-Ansatz in den 1970er-Jahren
entwickelt. Die drei Eckpfeiler DIR, als theo-
retische Basis, bedeuten: Developmental
(entwicklungsbasiert), Individual-difference
(individualisiert) und Relationship-based
(beziehungsorientiert). Floortime bezieht
sich auf die praktische Anwendung.
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Ausgangspunkt ist ein ganzheitliches Men-
schenbild. Es geht darum, Kinder mit sozial-
emotionalen Entwicklungsbeeintrachtigun-
gen — wie eine Autismus-Spektrum-Storung —
als Personlichkeit mit all ihren Potenzialen
und Entwicklungsbediirfnissen in der spezifi-
schen Situation umfassend zu verstehen.
Hierbei stehen die individuellen Interessen
und Emotionen des Kindes im Zentrum; als
Krafte, die zum Lernen befdhigen und die
Personlichkeitsentwicklung unterstiitzen
(Janert, 2020, Greenspan & Wieder, 2006).

Die individuellen Interessen und Emotionen
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des Kindes dienen als Krafte zum Lernen und
unterstitzen die Personlichkeitsentwicklung.

Es gilt die Annahme, dass fiir die Gesamtent-
wicklung des Kindes nicht die kognitive Sti-
mulierung oder das Antrainieren von isolier-
ten Fertigkeiten massgebend ist, sondern
dass diese in bedeutsamen Beziehungen
durch den «wechselseitigen Austausch emo-
tionaler Signale angeregt wird» (Greenspan &
Wieder, 2006, S. 43). Gefiihle und Interakti-
on sind nicht isoliert voneinander zu sehen,
sondern es ist erkennbar, dass soziale und
emotionale Fahigkeiten im Kontakt mit der
Bezugsperson erlernt werden. Das Kennen-
lernen verschiedener Emotionen, gekoppelt
mit Sinneseindriicken, bildet fiir das Denken
und kognitive Lernen eine wichtige Basis
(Greenspan & Wieder, 2001).

Individuelles Gesamtprofil

als Grundlage des Spiels nach
Floortime

Um das Kind in seinem Handeln zu verstehen
und dementsprechend einen massgeschnei-
derten Rahmen fiir das Spiel und Méglichkei-
ten der Unterstiitzung arrangieren zu kdn-
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nen, wird ein individuelles Gesamtprofil er-
stellt. So kann einerseits der aktuelle Ent-
wicklungsstand des Kindes bestimmt werden.
Andererseits kdnnen seine spezifischen sen-
sorischen Verarbeitungsmdglichkeiten, Stér-
ken und Entwicklungsbediirfnisse im Rah-
men seiner Beziehungen eingeschatzt wer-
den (Janert, 2016, Janert, 2020; Greenspan
& Wieder, 2001; Greenspan & Wieder, 2006).

Die drei Elemente der D/R-Theorie sind
fir die Erstellung des Gesamtprofils leitend.

D - Entwicklungsorientiertes Profil

Die DIRFloortime®-Entwicklungsleiter (siehe
Abb. 1) kann als richtungsweisende Orientie-
rungslandkarte der fundamentalen emo-

(tio

Naqhahman

rial zugewandt und menschlich daran interessiert
Il auf Bezieh g

tionalen Entwicklungsebenen (Functional
Emotional Development Capacities — FEDC)
betrachtet werden, «die all unseren Denkpro-
zessen und sozialen Interaktionen zugrunde
liegen» (Greenspan & Wieder, 2001, S. 11).
Dieses Modell verdeutlicht die Verflechtung
von Emotion und Intellekt. Mithilfe dieser
sechs Stufen, die sich an der regularen friih-
kindlichen Entwicklung orientieren, ist es
maglich, im Rahmen seines spielerischen
Handelns und Beziehungskontextes wichtige
Informationen fiir die Unterstiitzung des Kin-
des herauszufiltern. Jedoch gilt es auch zu
beachten, dass die Erfassung eine momenta-
ne Standortbestimmung ist.

Design: Claudia Schenk & ©Sibylle Janart

o

Abbildung 1: DIRFloortime®-Entwicklungsleiter: Funktionale emotionale Entwicklungskapazitdten
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I - Individuelles sensomotorisches

Profil

Individuelle Starken, Interessen und Entwick-

lungsbediirfnisse im sensomotorischen Be-

reich vermitteln ebenfalls Hinweise fiir die In-
terventionsplanung. Das sensomotorische

Profil gibt Auskunft Gber die Wahrnehmung

der inneren und dusseren Welt des Kindes.

Folgende Aspekte konnen sich auf das Ver-

halten auswirken und sich wiederum im Ent-

wicklungsstand widerspiegeln (Greenspan &

Wieder, 2001):

e Reaktivitat des Kindes auf Sinnesreize
wie Gerdusche, Berlihrungen, visuelle
Stimuli

¢ Sinnesverarbeitung: auditiv, visuell, ko-
gnitiv und emotional

e bewegungsbezogene Funktionen wie
der Muskeltonus

e motorische Handlungsplanung: fein-
und grobmotorisch

Anhand des Profils kann die Fahigkeit des
Kindes erfasst werden, Sinnesempfindungen
im Alltag zu verarbeiten und zu regulieren
(Greenspan & Wieder, 2001). Auch hier ist
die Beobachtung des Verhaltens des Kindes
im jeweiligen Kontext bedeutsam.

R - Beziehungs-Umfeld-Analyse

Das dritte zentrale Element des Gesamtpro-
fils fokussiert auf die Verbindungen zu den
zentralen Bezugspersonen. Es erfasst die je-
weiligen Bedingungen des Umfeldes, die ei-
ne entscheidende Rolle fir das Lernen und
den Aufbau von affektbasierten Interaktio-
nen spielen. Hier sind vor allem in erster Linie
die Eltern wichtig, da gerade die enge und
nahrende Bindung im familidren Kontext die
Maglichkeit bietet, im alltaglichen Miteinan-
der die Entwicklung des Kindes entscheidend
zu unterstiitzen. Erfahrungen, die in einer
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tragféhigen Beziehung und reziproken Inter-
aktionen zu Bezugspersonen gemacht wer-
den, begtinstigen die Heraushildung des Ge-
hirns und unterstiitzen die Lernprozesse des
Kindes sowie die Entfaltung seines Potenzi-
als. Sie bereiten die «Biihnen fiir die Entwick-
lung der Sprache, der sozial-emotionalen und
kognitiven Erfahrungen (Brazelton & Green-
span, 2002, S. 52). Dementsprechend gilt ein
besonderes Augenmerk den sozialen Verhal-
tensmustern zwischen Kind und Eltern, in de-
nen sich die jeweiligen Gefiihle, Werte und
Erwartungen widerspiegeln (Greenspan &
Wieder, 2001).

Floortime-Leitlinien und -Strategien
zum Aufbau von Spielinteraktionen
Hierzu einleitend ein Fallbeispiel aus meiner
Praxis in der Heilpddagogischen Friiherzie-
hung: Alessa' war 2% Jahre alt, als ich sie
kennenlernte. Kurz nach unserer ersten Be-
gegnung erhielt sie die Diagnose Autismus-
Spektrum-Stérung. Als ich das erste Mal bei
ihr war, beachtete sie mich kaum und schenk-
te mir keinen Blick. Sie sass auf dem Boden
der Veranda und liess unentwegt verschiede-
ne Bélle und Holzkl6tze, die sie von allen Sei-
ten betrachtete, auf den Boden fallen. Hier-
bei gab sie keinerlei Tone und Laute von sich.
Sie war vollig ruhig und schien auf ihr Tun
konzentriert zu sein. Dieses Spiel wiederholte
sie mehrere Male. Zwischendurch legte sie
immer wieder eine kurze Bewegungspause
ein und hiipfte durch die Wohnung oder
drehte sich mit ausgebreiteten Armen im
Kreis. Ich nahm beim néchsten Treffen mehr-
mals einen Ball in die Hand und liess diesen
auch auf den Boden fallen. Jedes Mal schob
sie meine Hand weg, um sich den Ball wieder
zu holen oder wendete sich ab und verfolgte

" Name wurde geandert
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ihr Spiel weiter. Selbst, als ich wie sie durch
den Raum hiipfte, ignorierte sie mich weiter-
hin. Die folgenden Male begann ich, bei je-
dem Herunterfallen des Balls einen «plopp»-
Ton zu machen. Alessa hielt zwar kurze Zeit
in ihrer Handlung inne, setzte aber daraufhin
gerade wieder ihr Tun fort. Um das Ganze
noch zu verstarken, verstellte ich meine Stim-
me und untermalte die Landung des Gegen-
stands mit einem «Auwa». Nach einiger Zeit
begann Alessa jedes Mal den Kopf zu heben
und mich anzuschauen, wenn ich das mach-
te. Dies war ein erstes kleines Anzeichen von
Aufmerksamkeit ihrerseits. Bei den nachsten
Treffen verstarkte ich meine Handlungen mit
Mimik, Gestik und Worte in verschiedenen
Tonlagen.

Ankniipfungspunkt beim DIRFloortime®-
Ansatz sind die natiirlichen Interessen des

Kindes.

Nach einigen Wochen begann Alessa zu 13-
cheln und zu mir zu blicken. Sie zeigte mit der
Zeit eine deutliche Erwartungshaltung, indem
sie mich beobachtete, wahrend sie den Ge-
genstand fallen liess oder sogar meine Hand
zum Gesicht oder zum Mund fiihrte. Ich inter-
pretierte dies als Botschaft «Mach das noch
einmal». Das waren bewegende Momente,
auch flr die Mutter, die diese Reaktionen bei
ihrer Tochter zum ersten Mal erlebte. Zuneh-
mend war es moglich, andere Gegenstande
einzubeziehen und so dem Spiel neue Inputs
zu geben. Auch die Beziehung zu Alessa ver-
anderte sich. Sie begann — mir zugewandt und
in meiner Nahe sitzend — sich mehr am Spiel
zu beteiligen und mich auch einzubeziehen. So
gab sie mir einzelne Gegenstéande in die Hand
und lachte herzhaft, wenn wir gemeinsam ein
lustiges, selbstkreiertes Lied sangen.

Alessas Beispiel verdeutlich gut, wie schwie-
rig die Kontaktaufnahme zu Kindern mit
Autismus-Spektrum-Stérung ist. Es braucht
ein kreatives Ausprobieren und geduldiges
Dranbleiben, auch im Spiel. Hierbei geht es
nicht um Richtig oder Falsch, auch nicht um
das Tun oder den Inhalt an sich, sondern um
das Ziel, gemeinsam zu handeln und vonein-
ander zu lernen (Greenspan & Wieder, 2001,
2006).

Um die Anbahnung von spielerischen In-
teraktionen umsetzen zu konnen, weist der
DIRFloortime®-Ansatz einzelne zentrale
spielbasierte Handlungsgrundsatze auf, die
nachfolgend naher erlautert werden.

Der Fiihrung des Kindes folgen und

es gleichzeitig herausfordern

«Follow the child’s lead or harness the child’s
natural interests» (Greenspan & Wieder,
2006, S. 178f.) ist eines der bedeutendsten
Prinzipien von Floortime. Dies heisst so viel
wie der Fiihrung des Kindes folgen und dabei
die natiirlichen Interessen des Kindes als
Ausgangspunkt nutzen —«das Kind als Len-
ker des Spielgeschehens zu respektieren»
(Greenspan & Wieder, 2001, S. 178) — und
dies vor allem zuzulassen. Dabei greifen wir
die Ideen des Kindes auf und drangen ihm
nicht unsere eigenen auf. Wenn sich ein Kind,
wie das Beispiel von Alessa zeigt, nur mit ei-
nem bestimmten Gegenstand oder einer
Handlung beschaftigt, «dann kdnnen wir die-
se Begeisterung als Grundlage nutzen, um
Beziehungen und Vertrauen aufzubauen»
(Prizant & Fields-Meyer, 2016, S. 77). Die An-
kniipfung an den Interessen des Kindes er-
maglicht es, ein Bild zu bekommen, was fiir
das Kind bedeutsam ist und ihm Freude be-
reitet. Es kann aber auch zeigen, wie hoch
der Stresspegel des Kindes ist. Der Fiihrung
des Kindes zu folgen und dessen Interessen
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in das Spiel einzubeziehen ist die Quelle der
geteilten Freude und der Verbindungspunkt,
miteinander in Kontakt zu kommen, das Kind
sozial stérker zu beteiligen und es gleichzei-
tig spielerisch herauszufordern. Gerade Letz-
teres wurde in dem Beispiel deutlich durch
die kleinschrittigen Anpassungen des Spiels
mit Einbezug des Korpers, anderer Materia-
lien und auditiver Stimuli wie Singen. Ein
wichtiges Ziel, aber auch eine Herausforde-
rung fiir Fach- und Bezugspersonen ist es,
das Kind aus seiner Komfortzone zu holen,
damit es die nachsten Entwicklungsstufen
hochsteigen kann. Solomon (2016) bezeich-
net Komfortzonen als repetitive Handlungen
und Interessen des Kindes, die es isoliert von
der Bezugsperson macht, solange es gelas-
sen wird.

Freudvoll und sensorisch-korperlich
spielen

Die spielerische Herstellung physischer Néhe
und korperlichen Kontakts ist eine wesentli-
che Funktion des Spiels, damit sich beim Kind
Geborgenheit, Zugehdrigkeit und ein Gefiihl
von eigener Wertschatzung einstellen kon-
nen (Solter, 2015). Diese Mdglichkeit der For-
derung von Ndhe und Kontakt durch das
Spiel betonen auch Greenspan und Wieder
(2001) inihrem Ansatz. Der beidseitige Spass
im Spiel ist ein wesentlicher Schliisselfaktor,
der fiir den Beziehungsaufbau forderlich ist
(Greenspan & Wieder, 2006; Solter, 2015).
Bereits im sehr friihen Sauglingsalter bilden
basale, spielerische Aktivitdten mit dem
Kind, wie beispielsweise «Gugusdada»-Spie-
le, Fingersprechspiele oder das Singen beim
Schaukeln in den Armen eine vertrauensvolle
Basis, auf der die Beziehung wachsen kann
(Solter, 2015). Gerade diese akzentuierten,
sensorisch-korperlichen Kommunikations-
und Bewegungsspiele wie Tanzen oder Hiip-
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fen, kombiniert mit Singen und Musik sind
nicht nur bei Kleinkindern beliebte Méglich-
keiten, sondern bieten sich auch bei alteren
Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung an,
um in Kontakt zu kommen.

Beidseitiger Spass im Spiel ist ein
wesentlicher Schliisselfaktor fiir den
Beziehungsaufbau.

Floortime immer und iiberall

Fir interaktive Floortime-Spielsequenzen
braucht es kein spezielles Material oder Zu-
behor. Es kann unabhangig von Zeit und Ort,
jederzeit und Uberall durchgefiihrt werden
(Solter, 2015; Janert, 2016; Greenspan &
Wieder, 2006). Ein wichtiges Anliegen von
Floortime ist es, kurze spielerische Aktivita-
ten so haufig wie méglich, in den verschiede-
nen Entwicklungssettings und in alltagliche
Sequenzen einzubinden. Das hat ausserdem
den Vorteil, die Materialien des tdglichen Le-
bens und Einrichtungsgegenstande zu nut-
zen und ganz im Sinne von Floortime, «aus
nichts, etwas zu machen», um ein gemeinsa-
mes Spiel entstehen zu lassen (Janert, 2016).
Wichtig jedoch ist es, ein Augenmerk auf die
Menge zu haben und ganz nach dem Prinzip
«Weniger ist mehr» auf eine Reduktion von
Material, Inputs und Sprache zu achten. So
kann die Aufmerksamkeit des Kindes auf uns
als Person, «als wichtigstes Spielzeug», ge-
lenkt werden (Janert, 2016).

Abschliessende Gedanken

Erfahrungen in der Anwendung des DIR-
Floortime®-Ansatzes — gerade bei Kindern
mit Autismus-Spektrum-Stérung — zeigen,
dass dieser dusserst wirksam ist. Es ist jedoch
anspruchsvoll, dem Kind zu helfen, spiele-
risch in Beziehung zu kommen und es da-
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durch in seiner Entwicklung zu starken. Dies
verlangt von den Bezugspersonen einige
Fahigkeiten ab. Das Motto «Wait, watch &
wonder» (warten, schauen und staunen) des
DIRFloortime®-Ansatzes fasst mit diesen drei
Worten die wesentlichsten Anforderungen,
die an Bezugspersonen gestellt werden, zu-
sammen. Dementsprechend ist es wichtig,
sich dem Kind gegeniiber einfiihlsam zuriick-
zunehmen, um ihm Raum und Zeit zur Entfal-
tung und zum Handeln zu geben. In der be-
obachtenden Erforschung der Welt und Pers-
pektive des Kindes bedarf es unsererseits ei-
ner Offenheit mit allen Sinnen, um das Tun
des Kindes verstehen zu lernen und staunen
zu kénnen, welch enormes Entwicklungspo-
tenzial das Kind in sich tragt.
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Barbara Weiss, Carine Burkhardt Bossi und Sonja Perren

Mehr soziale Kompetenzen durch Fantasiespiel?
Bedeutung der Fantasiespielqualitat fir die soziale Entwicklung von
Vorschulkindern

Zusammenfassung

Dem Fantasiespiel wird eine bedeutende Rolle in der Entwicklung von sozial-emotionalen Kompetenzen bei Kindern
im Vorschulalter zugeschrieben. Gut entwickelte soziale Kompetenzen fihren zu Wohlbefinden, positiven Peerbezie-
hungen und gelingenden Lern- und Bildungsprozessen. Der Artikel zeigt anhand des Schweizerischen Nationalfonds-
projekts (SNF) releFant!, dass eine Férderung der Fantasiespielqualitét positive Effekte auf die Entwicklung sozialer
Kompetenzen und Peerbeziehungen der Vorschulkinder hat. Abschliessend werden Erkenntnisse fiir die Praxis formu-
liert und Elemente einer aktiven Spielbegleitung aufgezeigt.

Résumé

On accorde au jeu d’imagination un réle important dans le développement des compétences socio-émotionnelles
des enfants d'age préscolaire. Des compétences sociales bien développées ménent au bien-étre de 'enfant, a des
relations positives avec ses pairs et a la réussite des processus d'apprentissage et d'éducation. Cet article montre,
en s'appuyant sur le projet du Fonds National Suisse (FNS) relefant!, qu'encourager la qualité du jeu d’imagination
a des effets positifs sur le développement des compétences sociales et des relations des enfants d’dge préscolaire
avec leurs pairs. Il formule pour finir des conclusions pour la pratique et décrit les éléments pour un accompagne-

ment actif du jeu.

Permalink: www.szh-csps.ch/z2021-10-05

Einfluss des Fantasiespiels auf die
Entwicklung der Kinder

Fir die Gesundheit, das Wohlbefinden und
positive Peerbeziehungen sind gut entwi-
ckelte soziale Kompetenzen zentral. Es gibt
allerdings auch Kinder im Vorschulalter, die
schlecht in eine Gruppe integriert sind. Kin-
der mit Defiziten in den sozialen Fertigkeiten
haben ein grosseres Risiko, von ihren Peers
abgelehnt zu werden oder gesundheitliche
Stérungen zu entwickeln als Kinder mit
besseren sozialen Fertigkeiten (Perren etal.,
2016). Sich wohlzufiihlen in einer Gruppe
von Gleichaltrigen ist zudem eine Vor-
" www.fruehekindheit.ch/forschung/relefant-wie-

relevant-ist-fantasiespiel-fuer-die-kindliche-so-
ziale-entwicklung/
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aussetzung fir gelingende Bildungsprozes-
se (Diebold & Perren, 2017).

Viele wichtige Entwicklungsschritte fin-
den im Vorschulalter statt. Kinder verbringen
mehr Zeit mit Gleichaltrigen und erleben
langere Trennungen von ihren Eltern. Einen
Grossteil dieser Zeit verbringen die Kinder
mit Spielen, insbesondere mit dem Fantasie-
spiel. Verschiedene theoretische Ansatze
schreiben dem Fantasiespiel eine grosse Be-
deutung fiir die soziale Entwicklung von Kin-
dern zu (z.B. Bodrova et al., 2013). Jedoch
sind die empirischen Befunde zu Effekten
und Wirkmechanismen des Fantasiespiels
auf die kindliche Entwicklung noch wenig ge-
sichert (Lillard et al., 2013).


http://www.szh-csps.ch/z2021-10-05
http://www.fruehekindheit.ch/forschung/relefant-wie-relevant-ist-fantasiespiel-fuer-die-kindliche-soziale-entwicklung/
http://www.fruehekindheit.ch/forschung/relefant-wie-relevant-ist-fantasiespiel-fuer-die-kindliche-soziale-entwicklung/
http://www.fruehekindheit.ch/forschung/relefant-wie-relevant-ist-fantasiespiel-fuer-die-kindliche-soziale-entwicklung/

38

FRUHE BILDUNG: SPIEL

Unter Einbezug dieser Aspekte stellt sich des-
halb die Frage, ob mit einer Forderung der
Fantasiespielqualitat positive Effekte auf die
sozial-emotionalen Kompetenzen der Kinder
und die Qualitat der Peerbeziehungen be-
wirkt werden kénnen. Dieser Frage wird im
Folgenden nachgegangen.

Fiir die positive soziale Entwicklung ist die
Qualitat des Fantasiespiels wichtiger als die
dafiir aufgewendete Zeit.

Die Bedeutung der
Fantasiespielqualitat

In der Literatur werden unterschiedliche Be-
griffe fiir das Fantasiespiel verwendet, zum
Beispiel das Symbolspiel, Rollenspiel, llusi-
onsspiel oder das Fiktionsspiel. Diese unter-
schiedlichen Begriffe verdeutlichen Aspekte
des Fantasiespiels, die verschiedene Autorin-
nen und Autoren als definierende Merkmale
von Fantasiespiel formuliert haben. In allen
Definitionen ist das So-tun-als-ob ein zentra-
les Merkmal (Hauser, 2016). Im Fantasiespiel
werden mithilfe der Vorstellungskraft nicht
reale Materialien, Figuren und Situationen
erfunden. Kinder nehmen verschiedene Rol-
len ein und spielen verschiedene Szenarien
durch. Einfache Formen des Fantasiespiels
zeigen sich ab ungefahr 15 Monaten (Smith,
2005). Nach Elkonin (2005) wird das Fanta-
siespiel mit zunehmendem Alter komplexer
und entwickelt sich vom objektorientierten
zum personenorientierten Spiel, das durch
Interaktionen zwischen den Spielpartnerin-
nen und -partnern aufrechterhalten und wei-
terentwickelt wird (soziales Fantasiespiel).
Die Spielaktivitat ist abhangig von den Vor-
stellungsfahigkeiten der Kinder und ob sie in
der Lage sind, sich in andere Figuren hinein-
zZuversetzen.

Im sozialen Fantasiespiel kdnnen Kinder mit
Gleichaltrigen verschiedene sozial-emotio-
nale Fertigkeiten trainieren, die als bedeutsa-
me soziale Kompetenzen gelten: soziale Per-
spektiveniibernahme, Emotionsverstandnis
und Emotionsregulation (Goldstein & Lerner,
2018; Hermann, 2017). Die aktuelle Fachdis-
kussion zeigt, dass fiir eine positive soziale
Entwicklung der Kinder die Qualitat des Fan-
tasiespiels bedeutsamer ist als die Haufigkeit
respektive die dafiir aufgewendete Zeit (Bo-
drova et al., 2013; Elias & Berk, 2002; Slot et
al., 2017). Deshalb sollten Kinder in padago-
gischen Einrichtungen wie Kindertagesstat-
ten und Kindergérten darin unterstiitzt wer-
den, ein qualitativ hochwertiges Fantasie-
spiel zu entwickeln.

Die Fantasiespielqualitat lasst sich an-
hand von fiinf verschiedenen Elementen be-
schreiben (Jaggy, Perren & Sticca, 2020;
Kalkusch et al., 2020):

e Bei der Dekontextualisierung handelt es
sich um die Fahigkeit, Gegenstande so
umzudeuten, dass sie eine fiir das Spiel
wichtige Funktion bekommen: Ein Holz-
klotz wird zum Beispiel zu einem Flug-
zeug. Die Kinder brauchen fiir ihr Spiel
mit einem Flugzeug also keine Objekt-
imitate (in diesem Fall ein Modellflug-
zeug) mehr.

e Die Dezentrierung beschreibt die Ent-
wicklung von selbstbezogenen Spiel-
handlungen zu So-tun-als-ob-Spiel-
handlungen, die sich auf Objekte oder
Handlungen der Spielpartnerin oder des
Spielpartners beziehen.

* Das Kind entwickelt die Fahigkeit zur
Rolleniibernahme: Es schlipft in eine
oder mehrere Rollen und zeigt darin rol-
lenkonformes Verhalten.

e Die Sequenzierung entwickelt sich im
Spiel von einzelnen, nicht verbundenen
Spielaktionen zu koordinierten Szenari-
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en, die auf vorhergehende Spielhandlun-
gen Bezug nehmen. Das Kind entwickelt
zunehmend komplexere Handlungsab-
laufe (Spielskripts), die es immer flexib-
ler einsetzen kann.

e Die Spielplanung wird aktiviert (iber den
Austausch von einzelnen angekiindigten
Aktionen zum Planen von ausgedehnten
Szenarien, Handlungen und Rollen (z.B.
«Du warst jetzt verletzt und ich wiirde
mit dem Krankenauto kommen und dich
retten. Du musst so tun, als ob dir das
Bein schmerzen wiirde, dann kann ich es
verbinden.»).

Zusammenfassend zeichnet sich eine hohe
Fantasiespielqualitat durch vielfaltige In-
teraktionen zwischen den Kindern und dem
Material aus. Die Kinder experimentieren in
verschiedenen Rollen unterschiedliche
Verhaltensweisen, die auf andere Kinder
abgestimmt sind (z.B. «Ich ware jetzt der
Feuerwehrhauptmann» oder «Du warst
jetzt verletztn). Sie sprechen untereinander
den Spielverlauf und die Rollen ab und han-
deln wahrend des Spiels rollenkonform.
Ferner konnen vorgestellte Objekte ins
Spiel integriert werden (z. B. ein Kind tut so,
als ob es das Feuerwehrauto mit einem
Schlauch auftanken wiirde, es hélt aber
nichts in den Handen). Das Spiel wird von
den Kindern (iber eine langere Zeitdauer
aufrechterhalten.

releFant - Die Relevanz des
Fantasiespiels fiir die sozial-
emotionale Entwicklung von
Spielgruppenkindern

In der vom Schweizerischen Nationalfonds
geforderten Interventionsstudie relefant?
des Lehrstuhls Entwicklung und Bildung in
der friihen Kindheit der Pddagogischen Hoch-
schule Thurgau und der Universitat Konstanz
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(Deutschland) wurden zwei zentrale Fragen

untersucht:

¢ Inwiefern hat eine aktive Unterstiitzung
des Fantasiespiels bei Spielgruppenkin-
dern Effekte auf die Fantasiespielquali-
tat der Kinder?

¢ Inwiefern fiihrt eine aktive Unterstiit-
zung des Fantasiespiels zu Verbesserun-
gen bei den sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Kinder?

Methode

An dieser Studie haben 27 Spielgruppen mit
insgesamt 211 Kindern teilgenommen (Alter:
M = 43.3 Monate, SD = 6.5). Um erforschen
zu kdnnen, ob das Fantasiespiel der Kinder
einen positiven Effekt auf ihre Entwicklung
hat, sind die teilnehmenden Spielgruppen
durch das Zufallsprinzip in mehrere Aktivi-
tétsgruppen eingeteilt worden. In diesen Ak-
tivitatsgruppen wurde jeweils ein anderes
Setting beobachtet: der normale Spielgrup-
penalltag, das Anbieten von Rollenspielmate-
rial oder Spieltutoring (vgl. Abb. 1, S. 40). In
der Spielforschung und Spielbegleitung wird
unter Spieltutoring die aktive Unterstiitzung
und Begleitung des kindlichen Spiels durch
eine Fachperson verstanden. In der Studie
wurde das Verhalten der Kinder wahrend der
Spielsessionen (eine wochentliche Interven-
tionssitzung iiber sechs Wochen hinweg) ge-
filmt und anschliessend mit standardisierten
Beobachtungsinstrumenten ausgewertet. In
allen Gruppen wurden mit dem Einverstand-
nis der Eltern mehrmals verschiedene Kom-
petenzen (Sprachverstandnis, sozial-kogniti-
ve Kompetenzen und Fantasiespielkompe-
tenz) der Kinder erfasst, um Folgendes her-
auszufinden: Welche Kompetenzen sind auf

2 Forschungsmitarbeiterinnen und -mitarbeiter im
releFant-Projekt: Sonja Perren, Ann-Kathrin Jag-
gy, Isabelle Kalkusch, Carine Burkhardt Bossi, Bar-
bara Weiss und Fabio Sticca
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welchem Niveau bereits vorhanden? Wie be-
einflussen diese das Spielverhalten? Wie ver-
andern sich diese innerhalb der Zeit und in
den unterschiedlichen Gruppen? Eltern und
Spielgruppenleitende haben zu den gleichen
Zeitpunkten einen Fragebogen zu den Star-
ken und Schwachen der Kinder ausgefiillt.

Je aktiver die Kinder im Fantasiespiel

begleitet wurden, desto hoher war die
gezeigte Fantasiespielqualitat.

Ergebnisse der Studie

Die Ergebnisse der releFant-Studie zeigen zwi-
schen den Gruppen bedeutsame Unterschiede
in der Qualitét des Fantasiespiels (Kalkusch et
al., 2020). Die Kinder der Materialgruppe wie
auch der Gruppe Spieltutoring spielten wah-
rend der Spielsessionen auf hoherem Quali-
tatsniveau als die Kinder der Gruppe Spiel-
gruppenalltag. Diese Gruppenunterschiede
konnen durch das Ausmass der aktiven Spiel-

begleitung erklart werden. Je aktiver die Kin-
der im Fantasiespiel begleitet wurden, desto
hoher war die gezeigte Fantasiespielqualitét
(Kalkusch et al., 2020; Perren et al., 2019).

Des Weiteren haben die Datenanalysen
gezeigt, dass sich bei Kindern aus der Grup-
pe Spieltutoring verschiedene Aspekte sta-
tistisch bedeutsam verbessert haben im Ver-
gleich zu den Kindern aus der Gruppe Spiel-
gruppenalltag: so die Emotionsregulation,
die Soziabilitdat (Kontaktfreudigkeit mit
Peers und in Gruppen, Aktivitat in Grup-
pen), die Fahigkeit, Grenzen zu setzen, die
Kooperationsfahigkeit und positive Peerbe-
ziehungen (Jaggy, Kalkusch, Burkhardt Bos-
sietal., 2020). Werden die Unterschiede im
Zuwachs sozialer und emotionaler Kompe-
tenzen zwischen den Gruppen Spieltutoring
und Material untersucht, haben Kinder der
Gruppe Spieltutoring grossere Fortschritte
gemacht in den Aspekten positive Peerbe-
ziehungen, Emotionsregulation und Emoti-
onsverstandnis.

Spielgruppenalltag

November Januar / Februar

6 Spielsessionen im
normalen
Spielgruppenalltag

Marz Juni

Abbildung 1: Studiendesign der releFant-Studie
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Zusammenfassend zeigt die releFant-Studie,
dass eine durch Erwachsene aktiv begleitete
Fantasiespielférderung positive Effekte auf
die Entwicklung sozialer Kompetenzen und
positiver Peerbeziehungen der Vorschulkin-
der hat (Jaggy & Kalkusch, Burkhardt Bossi et
al., 2020; Perren et al., 2021). Die Studie be-
statigt zudem die Annahme, dass die Quali-
tat des Fantasiespiels ein entscheidender
Faktor ist, damit sich das entwicklungsfor-
derliche Potenzial des Fantasiespiels entfal-
ten kann.

Erkenntnisse fiir die Praxis nutzen
Wenn Kinder beim Fantasiespiel haufig und
aktiv von Erwachsenen begleitet werden,
verbessert sich nicht nur die Fantasiespiel-
qualitat: Bei den Kindern wird dadurch auch
die Entwicklung von sozialen Kompetenzen
und positiven Peerbeziehungen gefordert.
Die positiven Effekte einer Fantasiespielfor-
derung konnen zudem auch bei Kindern mit
Schwachen in den Bereichen Emotionsregu-
lation, Soziabilitat, Grenzen setzen, Koopera-
tionsféhigkeit und positive Peerbeziehungen
genutzt werden, um gezielt Entwicklungs-
schritte anzuregen (Perren et al., 2021).

Fir die padagogische Praxis relevant ist
die Frage, mit welchen Strategien das Fanta-
siespiel wirkungsvoll unterstiitzt werden
kann. Deshalb soll im Folgenden aufgezeigt
werden, wie péadagogische Fachpersonen
(wie z.B. Spielgruppenleitung oder Heilpa-
dagogische Friiherziehung) und Eltern das
Spiel der Kinder gewinnbringend unterstiit-
zen konnen.

Elemente einer aktiven
Fantasiespielbegleitung
Gestiitzt auf verschiedene Spielinterventi-
onsstudien (Craig-Unkefer & Kaiser, 2002;
Lang et al., 2009; Smilansky, 1968) und auf
die Entwicklungsphasen des Fantasiespiels
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(Bodrova et al., 2013, Leong & Bodrova,
2012) kdnnen folgende Elemente einer wirk-
samen Fantasiespielbegleitung abgeleitet
werden (Perren et al., 2019):

e Partizipation der Kinder erméglichen:
Die erwachsene Person lasst sich auf
Vorschlage und Wiinsche der Kinder fiir
den Spielverlauf ein. Dieser wird bei-
spielsweise gemeinsam geplant und das
fiir das Spiel benétigte Material wird den
Kindern zur Verfiigung gestellt.

o Aktiv mitspielen: Die erwachsene Person
beteiligt sich aktiv am Spiel der Kinder,
indem sie eine Rolle ibernimmt. Wie
stark die erwachsene Person das Spiel
dominiert, ist abhangig von der Spiel-
kompetenz der Kinder. Grundsatzlich
gilt: Je tiefer die Spielkompetenz der Kin-
der ist, desto aktiver steuert die erwach-
sene Person den Spielverlauf (Johnson et
al., 1987). Damit wird die erwachsene
Person zu einem Spielvorbild. Sie greift
die Spielthemen der Kinder auf, erwei-
tertsie oder initiiert neue Themen. Dabei
ist der Aufbau von Spielskripts zentral,
da feste Handlungsablaufe immer wie-
der gelibt und variiert werden.

e Spielunterstiitzung durch sprachliche
Anweisung und Begleitung: Die erwach-
sene Person begleitet das Spiel mit Hin-
weisen, Fragen, Kommentaren und Hil-
festellungen, ohne dabei unbedingt
selbst mitzuspielen. Dabei ist darauf zu
achten, dass das Kind in seiner Rolle und
nicht auf der Realitatsebene angespro-
chen wird (z.B. «Feuerwehrfrau Lena,
ich glaube das Feuerwehrauto muss auf-
getankt werden. Konntest du das iiber-
nehmen?»). Dadurch werden Interaktio-
nen unter den Kindern, Absprachen und
Kooperation angeregt (z.B. «Feuer-
wehrmann Liam, frag doch mal, wo es
brennt»).

a1
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Auf der Grundlage der Ergebnisse der rele-
Fant-Studie kdnnen wichtige praktische
Konsequenzen gefolgert werden. Das soziale
Fantasiespiel kann eine wirksame und moti-
vierende Alternative zu Trainingsprogram-
men sein, um die soziale Kompetenz und die
soziale Integration von Kindern im Vorschul-
alter zu fordern. Fachpersonen (wie z.B.
Spielgruppenleitung, Heilpadagogische Friih-
erziehung oder Kita-Betreuungspersonen)
sollen in der Planung des Alltags in padago-
gischen Einrichtungen bewusst ausreichend
Maglichkeiten fiir soziales Fantasiespiel ein-
planen. Dabei ist eine aktive und unterstiit-
zende Begleitung der Kinder im Fantasiespiel
durch die Fachpersonen wiinschenswert. Da-
mit wird den Kindern erméglicht, auf hhe-
rem Qualitatsniveau zu spielen, was wieder-
um die Entwicklung sozialer Kompetenzen
und positiver Peerbeziehungen unterstiitzt.
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Sarah Wabnitz

Vom SMART-Ziel zur Wundertiite
Gedanken zum Bindungsspiel im Kontext der Heilpadagogischen
Friherziehung

Zusammenfassung

Das Spiel ist der Dreh- und Angelpunkt der Heilpddagogischen Friiherziehung (HFE). Aber wie passen Qualitét,
Professionalitat und Spiel (iberhaupt zusammen? Dieser Frage wird im vorliegenden Artikel nachgegangen mit dem
Fokus auf das Bindungsspiel als eine der zentralen Spielformen in der HFE. Bindungsspiele kénnen in herausfordern-
den Alltagssituationen zu positiven Lésungen fiihren und sind darum in der Kooperation mit dem Kind wichtig. Die
Umsetzung wird anhand von Praxisbeispielen aufgezeigt und das Dilemma der Fachlichkeit diskutiert.

Résumé

Le jeu est au cceur de I'éducation précoce spécialisée (EPS). Dans quelle mesure la qualité, le professionnalisme et le
jeu s'accordent-ils ? Cet article s'intéresse a cette question en se focalisant sur le « jeu d'attachement » (Bindungs-
spiel), comme un type de jeu central dans I’EPS. Les jeux d'attachement peuvent aider a résoudre de maniére positive
des situations quotidiennes difficiles et favorisent ainsi la coopération avec 'enfant. Des exemples concrets de ce type
de jeu sont présentés et le dilemme du professionnalisme est discuté.

Permalink: www.szh-csps.ch/z2021-10-06

Einfihrung
Im Fokus der Heilpadagogischen Friiherzie-
hung steht die ganzheitliche Forderung des
Kindes und die entsprechende Beratung so-
wie Unterstiitzung des Umfeldes, ansetzend
an den Ressourcen und Kompetenzen des
Kindes. Nach Solter (2015) bildet das Spiel ei-
nen wichtigen Grundpfeiler im Zusammen-
sein mit Kindern. Es ist der Schliissel fiir Bin-
dung, Beziehung, Entwicklung, Lernen, Ge-
meinschaft und Leichtigkeit im Alltag.
Gleichzeitig wirft das Spielen als Grund-
element in der HFE viele Fragen auf. Wie
kann etwas hohe Qualitat haben, wenn es
doch «nur» ein Spiel ist? Worin zeigt sich
Professionalitat, wenn man beim «Verste-
cken spielen» hinter dem Sofa verschwin-
det? Warum braucht es eine Tasche und
nicht ein Lehrbuch fiir die Forderstunde?
Wieso leiden viele Fachpersonen der HFE un-

ter den Begriffen «Spieltante» oder «Spiel-
onkel»? Stimmt die Aussage «es kann doch
jeder spielen» wirklich? Hier zeigt sich ein
grosses Spannungsfeld — zwischen Spiel so-
wie Qualitat und Professionalitét.

In der HFE geht es um qualitatives und
professionelles Spielen: Spielen kann jeder —
aber das Spiel zu nutzen, um Beziehung auf-
zubauen, Entwicklung anzuregen, spieleri-
sche Lerngelegenheiten zu schaffen, Teilha-
be zu ermoglichen oder Leichtigkeit in den
Alltag zu bringen — das bedarf eines hohen
Grades an Professionalitat. Die Begriffe
«Spieltante» oder «Spielonkel» kénnen so-
mit etwas sehr Wertschatzendes, Personli-
ches und Professionelles ausdriicken.
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Tagliches Spielen und Kuscheln fihrt zu enger Bindung.

Einsatz von Bindungsspielen

in der HFE

Bindung und Spiel stehen in einem direkten
Zusammenhang. Bindung hat in der friihen
Kindheit eine zentrale Bedeutung, da sie die
Grundlage fiir ein gesundes Aufwachsen des
Kindes ist (Bowlby, 2010). Nach Streek-Fi-
scher (2009) beginnt das Spiel bereits im
Sauglingsalter in der feinfiihligen Bezugsper-
son-Kind-Interaktion. Beim Wickeln kann ei-
ne spontane Bezugsperson-Kind-Interaktion
entstehen, die im Gugus-Dada-Spiel zur Fes-
tigung der Beziehung und Bindung fiihrt. Es
braucht eine vertraute Person, die bereit ist,
in das Spiel und in die Interaktion mit dem
Kind einzutreten. Fiir die HFE liegt darum der
grosste Wirkfaktor in der Beziehung zum
Kind und seiner Familie.

Nach Aletha J. Solter (2015) konnen El-
tern und Fachpersonen durch Spiel und Bin-
dung - Bindungsspiele — die Beziehung star-
ken und die kindliche Entwicklung unterstiit-
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zen. In einer feinfiihlig, positiv ausgestalte-
ten Interaktion wird Oxytocin ausgeschiittet.
Das baut Stress ab, fiihrt zu Wohlbefinden
und unterstiitzt die Gehirnentwicklung posi-
tiv. Dabei zahlt Solter (2015, S. 21) neun For-
men des Bindungsspiels auf: «Nicht-direkti-
ve, kindzentrierte Spiele; Symbolspiele mit
problembezogenen Requisiten oder Themen;
Kontingenzspiele; Nonsensspiele; Tren-
nungsspiele; Machtumkehrspiele; Regressi-
onsspiele; Aktivitdten mit Kérperkontakt; ko-
operative Spiele und Aktivitaten». Solter
(2015) schafft es, diesen doch so einfachen
spielerischen Aktivitaten Qualitat, Professio-
nalitat und damit Rechtfertigung zukommen
zu lassen. Diese Formen des Bindungsspiels
bieten Eltern und Fachpersonen zahlreiche
Maglichkeiten, die Bindung zum Kind zu stér-
ken, Kooperationsbereitschaft zu fordern,
andere Wege aus Konflikten zu finden und
den Alltag spielerisch zu gestalten. Dabei
sind Verstehen, Mitentscheiden und Spass
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-
«Heute fliege ich mit Papa als Flugzeug zum Essen.»

wichtige Aspekte in der Kooperation mit dem
Kind. Wie konnen diese Formen des Bin-
dungsspiels als Unterstiitzung in der HFE und
der Beratung von Eltern konkret eingesetzt
werden? Im Folgenden werden Einsatzmdg-
lichkeiten von Bindungsspielen in der Praxis
der HFE — basierend auf der theoretischen
Grundlage von Aletha J. Solter (2015) — auf-
gezeigt.

Das Zahnputzdilemma

Die Fachperson HFE besucht Theo und seine
Familie zu Hause. Theo mdchte heute, wie
auch schon die ganze Woche, nicht die Zéhne
putzen, berichtet die Mutter. Die Fachperson
HFE nutzt das Duplospiel des Kindes, um das
Thema humorvoll aufzugreifen. In einem
kleinen Rollenspiel fragt der Feuerwehrmann
die Duplofigur, bei der es im Haus brennt, ob
sie denn schon Zahne geputzt habe. Als die-
se verneint, muss er sofort den Feuerwehr-
schlauch holen, um ihre Zahne zu reinigen.
So wird das Spiel mit viel Gelachter und lus-
tigen Ideen, wie sich die Frau die Z&hne put-
zen konnte, weitergefiihrt. Theo iibernimmt

eine der Spielfiguren und kann eigene L6-
sungsvorschldge einbringen. Diese nutzt die
Fachperson HFE, um anschliessend gemein-
sam mit den Eltern die Zahnputzsituation an-
zupassen. In dieser Form des Spieles findet
auch der Feuerwehrschlauch seinen Platz im
morgendlichen Zahnputzritual (Spielform
nach Aletha J. Solter [2015]: «Symbolspiel»).

Die Anziehstrasse

Die Mutter berichtet der Fachperson HFE,
dass Luan sich morgens nicht anziehen will
und nur schwer zum Friihstlickstisch zu be-
wegen ist. Gemeinsam gehen sie den mor-
gendlichen Ablauf durch und nehmen dabei
ein paar Anpassungen vor. Luan darf am
Abend zuvor seine Kleidung selbst auswah-
len und in einer «Anziehstrasse» vor seiner
Tiir bis zur Treppe platzieren. Beim nachsten
Besuch berichtet die Mutter, dass Luan be-
reits am Morgen ganz aufgeregt war,seine
Anziehstrasse mit grosser Freude absolvierte
und dann direkt zum Friihstiickstisch ging
(Spielform nach Aletha J. Solter [2015]: «Ko-
operative Spiele und Aktivitaten»).
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Kraftausdriicken Platz geben

Lara beschéftigt sich mit neuen Kraftausdrii-
cken und beobachtet, wie ihre Eltern darauf
reagieren. Ein Verbot der Nutzung dieser Aus-
driicke fiihrte bisher nur zum verstarkten Ein-
satz. Als das Kind solche Worter in der Forder-
stunde nutzt, greift die Fachperson HFE das
Thema auf und fallt jedes Mal bei der Nutzung
dieser Worter in der Spielsituation um. lhr
Verhalten erklart sie damit, dass diese Worter
sie schwer getroffen haben. Das Verhalten der
Fachperson HFE lasst Lara lachen. Sie benutzt
noch einige Male diese Kraftausdriicke. Nach
kurzer Zeit wendet sie sich aber einem ande-
ren Spiel zu. Als spater nochmals ein Kraft-
ausdruck ertént, sucht die Fachperson HFE
den «Ausschaltknopf» bei Lara, was Lara ver-
stummen |asst. Die Eltern iibernehmen diese
Handlungsweise, bieten Lara Situationen an,
in denen sie die Kraftausdriicke platzieren
kann und finden so eine fiir sie angenehmere
Umgangsform (Spielformen nach Aletha J.
Solter [2015]: «Kontingenzspiel, Machtum-
kehrspiel, Nonsensspiel»).

Aufrdumen

Nila will heute in der Spielgruppe nicht beim
Aufraumen helfen und beginnt, Bauklotze
durch den Raum zu werfen. Die Fachperson

FRUHE BILDUNG: SPIEL

HFE greift die Aktivitat auf und mochte mit
Nila kooperieren. Sie stellt die Bauklotzkiste
in der Nahe auf und wirft die Bauklotze eben-
falls —jedoch in die Kiste. Dann fragt sie Ni-
la, ob sie ein Spiel daraus machen wollen:
Wer die Kiste trifft, erzielt ein Tor! Nila darf
entscheiden, wo die Bauklotzkiste platziert
wird und wer mit Werfen beginnen darf
(Wahlmadglichkeiten anbieten). Jedes Tor
wird bejubelt (Spass haben). Die Fachperson
HFE probiert verschiedene Wurftechniken
aus. Nila macht mit und lacht dabei. Die Bau-
kl6tze sind schnell weggerdumt und ein neu-
es Spiel beginnt (Spielform nach Aletha J.
Solter [2015]: «Kooperative Spiele und Akti-
vitaten»).

Erst entspannen, dann fordern

Die Mutter lauft Omer durch die Wohnung
hinterher. Doch dieser ist nicht bereit, sich die
Windel wechseln zu lassen. Die Mutter und
die Fachperson HFE entscheiden, ein kleines
Spiel zu inszenieren. In einer Kissenschlacht
gewinnt Omer gegen die beiden Erwachse-
nen und darf ein Kissen zur Wickelkommode
tragen, um nach dem Windelwechseln direkt
wieder in die zweite Runde zu starten (Spiel-
form nach Aletha J. Solter [2015]: «Machtum-
kehrspiel, Aktivitaten mit Kdrperkontakt»).
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Heilpadagogische Fritherziehung (HFE) ist ein Angebot innerhalb der Sonderpadagogik. Sie richtet sich an
Kinder ab Geburt bis zum Kindergartenalter oder Eintritt in die Primarstufe, die von einer Entwicklungsbeeintrach-
tigung, -abweichung, -verzégerung, -gefahrdung oder Behinderung betroffen sind. Die HFE umfasst Pravention,
Friiherkennung, Diagnostik, Forderung, Beratung und Begleitung. Unter Einbezug der Familie und dem familien-
erganzenden Umfeld bietet die HFE unter anderem Hausbesuche, heilpadagogische Gruppenforderung und fach-
liche Beratung in integrativen Settings wie Kindertagesstatten und Spielgruppen an. Entwicklungsprozesse wer-
den durch Interaktionen im Spiel und in Alltagshandlungen unterstiitzt. Dabei stehen die Beziehungsgestaltung
und wechselseitige soziale Interaktionen im Zentrum. Diese stérken das Kind in seiner Entwicklung und Bezie-
hungsfahigkeit und zielen auf ein méglichst selbstandiges, selbstbestimmtes und partizipierendes Leben ab.

Der Berufsverband Heilpddagogische Friiherziehung der deutschen, rdtoromanischen und italienischen Schweiz
(BVF) vertritt die Interessen der Fachpersonen Heilpadagogische Friiherziehung.
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Kleine Kooperationshelfer
Handpuppe und Kuscheltier
Handpuppen und Kuscheltiere als Kooperati-
onshelfer wirken in den verschiedensten An-
wendungsformen. Im Spiel sagt die Fachper-
son HFE dem Kind mit leicht verstellter Stim-
me: «Gleich esse ich aber deinen ganzen
Teller auf!» Oder: «Darfich dir die Zahne put-
zen?». Dies kann Wunder bewirken. Das Kind
zeigt sich kooperationsfahig und findet durch
das Puppenspiel in die Interaktion zuriick,
obwohl es Grenzen ausloten wollte (Spiel-
form nach Aletha J. Solter [2015]: «Koopera-
tive Spiele und Aktivitaten kombinierbar mit
allen weiteren Spielformeny).

Schlussgedanken

Die kleinen Beispiele aus dem Alltag der HFE
lassen uns schmunzeln. Fachpersonen wen-
den diese Spielformen oft bereits intuitiv an.
Die Professionalitat wird dadurch erlangt,
dass wir die Spielformen bewusst benennen
und einsetzen. Und doch ist es manchmal
schwer, im Alltag die spielerische Haltung
beizubehalten,die Eltern darin zu unterstit-
zen und entsprechend zu beraten. Es ist ein
Umdenken, weg von Verboten hin zu spiele-
rischen Lésungen: vom SMART-Ziel zur Wun-
dertlite, von Zielerreichung zu magischer
Schatzkiste, von Forderplanung zu Feen-
staub.

Sarah Wabnitz

MA Sonderpddagogin
Geschéftsleiterin Berufsverband
Heilpddagogische Fritherziehung (BVF)
geschaeftsstelle@frueherziehung.ch

Die Tasche ist die kleine Wundertite, die der
Fachperson HFE als Unterstiitzung flexibel
zur Seite steht. Die Welt aus Kinderaugen zu
betrachten, ist nicht immer einfach — weder
bei der Planung einer Fordersequenz am
Schreibtisch noch im stressigen Familienall-
tag der Eltern — aber es ist mdglich. Es erfor-
dert Zeit, Kreativitat, Gelassenheit sowie ab
und an ein Umdenken und das Verstehen des
individuellen kindlichen Handelns. Die Fach-
person HFE und die Eltern konnen im Spiel
Stressoren ermitteln, ausschalten und Veran-
derungen anregen sowie Konflikte spiele-
risch 16sen und die gegenseitige Bindung
starken. Bindungsspiele ermoglichen es El-
tern und Fachpersonen, in schwierigen Ent-
wicklungsphasen spielerisch auf das Verhal-
ten des Kindes einzugehen und den Alltag et-
was gelassener zu nehmen.

Literatur
Bowlby, J. (2010). Bindung als sichere Basis.
Mdinchen: Reinhardt.

Solter, A. J. (2015). Spielen schafft Nahe —
Né&he lést Konflikte. Minchen: Késel.
Steek-Fischer, A. (2009). Spiel ist Kommuni-
kation. Zum Verstandnis von Spiel aus
entwicklungspsychologischer Sicht. In M.
Kogler (Hrsg.), Méglichkeitsrdume in der
analytischen Psychotherapie (S. 15-31).

Giessen: Psychosozial.
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Heilpddagogik 2022

DES SCHWEIZER ZENTRUMS FUR HEIL- UND SONDERPADAGOGIK

_Ausschreibung  Bedingungen |

Mit dem «Nachwuchspreis Heilpa-
dagogik» fordert das Schweizer
Zentrum fur Heil- und Sonderpad-
agogik angehende Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler.
Ausgezeichnet werden exzellente
Masterarbeiten im Bereich der
Heil- und Sonderpiadagogik. Der
Gewinn des Preises umfasst die
Publikation der Arbeit bei der Edi-
tion SZH/CSPS, «dem fithrenden
Verlag zu heil- und sonderpadago-
gischen Themen in der Schweiz».
Eine Kommission, die sich aus ver-
schiedenen Fachpersonen zusam-
mensetzt, wahlt die Preistrdgerin
respektive den Preistrager nach
eingehender Begutachtung der
Arbeiten.

Die Masterarbeiten (Deutsch oder
Franzosisch) miissen zum Zeit-
punkt der Einreichung (31. Januar
2022) abgeschlossen und begut-
achtet sein. Die Vorschlage werden
in Form eines Dossiers in elektro-
nischer Form eingereicht. Dieses
beinhaltet die vollstandige Arbeit,
ein halbseitiges Abstract der Ar-
beit, ein CV der Autorin oder des
Autors und zusitzlich ein Gutach-
ten, das die Bewertung der Arbeit
enthalt.

Anmeldung und Auskunft |

Barbara Egloff (de): redaktion@szh.ch
EDITION
SZH/CSPS

Melina Salamin (fr): redaction@csps.ch
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SCHWEIZER KONGRESS N
FUR HEILPADAGOGIK
) CONGRES SUISSE =]
DE PEDAGOGIE SPECIALISEE

DI, 6.9. und MI, 7.9.2022
An der UNIVERSITAT FREIBURG

CALL FOR PAPERS

3.9.-7.11.2021: szh.ch/kongress

INKLUSIVE BILDUNG -
Was funktioniert noch nicht?

In den letzten 15 Jahren hat sich die schulische

Separationsquote in der Schweiz halbiert. Inklu-
sive Bildung ist fiir viele Lernende mit besonde-
rem Bildungsbhedarf und/oder Behinderung zur
Realitat geworden. Die Integration stosst aber
auch an Grenzen. Am 12. Schweizer Kongress fiir
Heilpadagogik diskutieren an der Bildung Betei-
ligte iiber Stolpersteine und mogliche Lésungs-
ansatze auf dem Weg zu einer Bildung fiir Alle.

SZH/CSPS, Haus der Kantone, Speichergasse 6, Postfach, CH-3001 Bern
Telefon +41 31 320 16 60, kongress@szh.ch, www.szh.ch/kongress
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Berufsverband Heilpadagogische
Friherziehung, BVF
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tion und Dokumentation).

Suchen Sie weitere Literatur?
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finden Sie wichtige Recherche-
quellen.
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Silvia Schnyder

Mit Emotionen umgehen - eine Aufgabe fiir Klein und Gross
Tagungsbericht zum Zweiten Internationalen Bodensee-Symposium

Permalink: www.szh-csps.ch/z2021-10-07

Ob Klein oder Gross, wir alle sind taglich mit einer Fiille
von Emotionen konfrontiert. Besonders in den ersten Mo-
naten der Corona-Pandemie haben wir Erwachsene, aber
auch viele Kinder Wut, Trauer oder Enttauschung erlebt,
da wir auf Vieles verzichten mussten. Jedoch auch Positi-
ves gehorte dazu: der Stolz auf neu erworbene Kompe-
tenzen durch die Moglichkeiten im digitalen Bereich oder
die Freude Gber die Zeit, die wir mit der Kernfamilie ver-
bringen konnten.

Der Umgang mit Emotionen will schon friih gelibt
sein. Das Binationale Zentrum Friihe Kindheit der Padago-
gischen Hochschule Thurgau und die Universitat Konstanz
haben dies als Thema des zweiten Internationalen Boden-
see-Symposiums Friihe Kindheit gewahlt. Das Symposium
fand am 28. und 29. Mai 2021 online statt. Teilgenommen
haben tiber 100 Forschende, Lehrende und Verantwortli-
che aus der Hochschulweiterbildung und weiteren Ausbil-
dungsinstitutionen, Studierende sowie Personen aus der
Praxis.

Was wissen kleine Kinder iiber Emotionen

und wie kann man dieses Wissen férdern?

In der friihen Kindheit sind die sprachliche und emotiona-
le Entwicklung eng miteinander verwoben. Diese Uberle-
gung ist der Ausgangspunkt des ersten Impulsreferats
von Maria von Salisch, Entwicklungspsychologin an der
Leuphana Universitat Lineburg. Das Wissen lber unsere
Emotionen ist fiir die Emotionsentwicklung und -requla-
tion sowie fiir den Schulerfolg wichtig, denn es dient da-
zu, das Verhalten anderer Personen vorauszusagen. Jedes
Kind erlebt taglich viele Emotionen und beobachtet ande-
re dabei. Emotionen liefern Hinweise darauf, wie sich das
Gegeniiber verhalten kdnnte (Emotionen als Vorhersage)

und geben Méglichkeiten sowie Anhaltspunkte, das eige-
ne Verhalten danach auszurichten und anzupassen. Diese
Aspekte sind fiir das soziale Zusammenleben zentral und
flhren zur Theory of Mind, die Kinder zwischen vier und
sechs Jahren entwickeln: In diesem Alter erwirbt das Kind
Wissen iiber die mentalen Prozesse von anderen Perso-
nen. Es beginnt, seine eigenen Gedanken, Gefihle, Ab-
sichten oder Erwartungen sowohl zu erkennen als auch
zu verstehen und es kann mégliche Verhaltensweisen
oder Reaktionen immer besser antizipieren.

Solches Emotionswissen kann man fordern. Gespra-
che tiber Gefiihle — Emotiontalk — helfen beim Aufbau des
Emotionswissens. Wenn Emotionen benannt werden,
konnen Erfahrungen besser erinnert, eingeordnet und re-
flektiert werden. Darum haben es Kinder mit spezifischen
Spracherwerbsstérungen schwerer, Emotionswissen auf-
zubauen.

Eine weitere Moglichkeit fir den Aufbau von Emoti-
onswissen ist das Dialogische Lesen: Durch das Gesprach
iiber ein Bilderbuch kénnen Kinder zum Sprechen ange-
regt werden. Beim emotionsbezogenen Bilderbuchlesen
werden zudem Gefiihle benannt. Da dies in einer ruhigen
Situation geschieht, besteht kein Handlungsdruck und es
kénnen auch unbekannte Emotionen besprochen und er-
klért werden. Beim emotionsbezogenen Erinnern geht es
um das gemeinsame Schwelgen in Erinnerungen. Auch so
kann ein Emotionswortschatz aufgebaut werden.

Schliesslich stellt von Salisch in ihrem Referat die
Open-Access-Fortbildung «Fiihlen — Denken — Sprechen»
vor. Kita-Fachpersonen lernen in dieser Fortbildung
Sprachlehrstrategien kennen. Dies hilft ihnen einerseits,
die vielen Gelegenheiten zu nutzen, die sich im Alltag fiir
die Sprachforderung ergeben. Andererseits lernen sie, die
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Sprachforderung angepasst an den Entwicklungsstand
der Kinder zu gestalten. Die Fortbildung dient dazu, dass
bei den betreuten Kindern die Entwicklung der Verarbei-
tung komplexer sprachlicher Merkmale (Satzverstandnis,
morphologische Regelbildung, Satzgedachtnis) und der
Aufbau von Emotionswissen beschleunigt werden.

Soziale Einfliisse auf die sozial-emotionale
Entwicklung in den ersten Lebensjahren

Das zweite Impulsreferat halt Joscha Kartner von der
Westfélischen Wilhelms-Universitat Miinster. Er spricht
zum einen Uber die Entwicklung eines positiven Sozialver-
haltens in den ersten Lebensjahren und legt dabei den
Schwerpunkt auf das Helfen und die Kooperation im zwei-
ten und dritten Lebensjahr. Zum anderen geht er auf die
Entwicklung der reflexiven Emotionsregulation ein. Prima-
re Bezugspersonen — Eltern wie auch Fachpersonen im
vorschulischen Umfeld — kdnnen in beiden Bereichen Ein-
fluss auf die Entwicklung der Kinder nehmen: Mit Auffor-
derungen und Anerkennung fordern sie das friihe Helfen.
lhre Offenheit fiir das emotionale Erleben der Kinder be-
einflusst in positiver Weise die emotionale Bewusstheit
und den Umgang mit den eigenen Emotionen in heraus-
fordernden Situationen.

Um die sozialen Einfliisse auf die sozial-emotionale
Entwicklung weiter aufzuzeigen, thematisiert Kartner
das Helfen im Kulturvergleich: Muss man oder kann man
helfen? In vielen Kulturen ist Helfen ein wichtiges (Erzie-
hungs-)Ziel. In Kulturen, in denen Autonomie grossge-
schrieben wird, ist Helfen eher eine personliche Entschei-
dung, weniger eine Selbstverstandlichkeit. So hat der
Umgang der Eltern starken Einfluss darauf, warum und
wie oft Kinder helfen.

Auch bei der reflexiven Emotionsregulation — der
Hemmung oder der Modifikation einer emotional ausge-
|6sten Handlungsbereitschaft — spielen die Bezugsperso-
nen eine wichtige Rolle. Denn die meisten Aktivitaten
oder Erfahrungen der Kinder werden von Erwachsenen
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begleitet. Die Bezugspersonen kdnnen durch die Beglei-
tung das Erleben und Verhalten der Kinder strukturieren.
In diesem Zusammenhang ist das Emotion Coaching wich-
tig: Dies beinhaltet Diskurse tiber Emotionen und einen
wertschatzenden und akzeptierenden Umgang mit Emo-
tionen. Indem Emotionen gespiegelt, benannt oder explo-
riert werden, wird sich das Kind seinen Emotionen zuneh-
mend bewusst und kann sie in den Griff bekommen.

Riick- und Ausblick

Nebst den beiden Impulsreferaten hatten die Teilnehmen-
den Gelegenheit, an den beiden Tagen insgesamt fiinf Pa-
rallelsessionen zu besuchen. Dabei standen Themen wie
die Folgenden zur Wahl: Emotionsregulation iibers Spielen,
die emotionale Verfiigbarkeit in der Eltern-Kind-Interakti-
on, alltagsintegrierte Konzepte fir die Férderung emotio-
naler Kompetenzen, eine Beratungs-App zum Thema Ge-
fihle, die Bedeutung des sozialen Fantasiespiels fir die so-
zial-emotionalen Kompetenzen oder der Umgang mit Emo-
tionen mithilfe tibetischer Coaching-Methoden.

Das sehr gut organisierte zweite Internationale Bo-
densee-Symposium vermittelte viele Anregungen fiir den
Umgang mit Emotionen. Es bot gehaltvolle Inputs und
Referate und die virtuellen Raume dienten dem Aus-
tausch und der Vernetzung von Fachpersonen aus Praxis,
Lehre und Forschung. Nichtsdestotrotz fehlte der direkte
Kontakt unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Da-
rum bleibt die Hoffnung auf ein Treffen vor Ort im nachs-
ten Jahr. Das dritte Internationale Bodensee-Symposium
wird am 20. und 21. Mai 2022 stattfinden.

Mehr zum Binationalen Zentrum Friihe Kindheit
und zum Internationalen Bodensee-Symposium auf
fruehekindheit.ch.

Silvia Schnyder
Wissenschaftliche Mitarbeiterin SZH / CSPS
silvia.schnyder@szh.ch
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Daniel Stalder

«lch darf das Leben erfahren mit Behinderung»

Ein Portrat Uber einen Herzmenschen

Seine Muskeln sind steif, seine Bewegungen zéh und un-
willkiirlich. Wer seinem nach hinten schnellenden Arm in
die Quere kommt, gehort danach zum «Klub der Ge-
schlagenen». Doch grob ist er nicht, eher sanft und herz-
lich. Erich Hofstetter sitzt wegen einer Zerebralparese
mit Athetose im Rollstuhl. Das hélt ihn aber nicht davon
ab, in einer eigenen Wohnung zu leben, zu malen, sich
zu verlieben und sich auf die Tiicken des Lebens einzu-
lassen.

Immer wieder geht irgendwo ein Fenster auf, aus dem
uns jemand zuwinkt. Oder wir werden gegriisst, aus
den Garten, von den Balkonen oder wenn wir auf der
Strasse jemanden kreuzen. Alle scheinen ihn zu ken-
nen, meinen Begleiter, der alle frohlich zuriickgriisst.
Die Rede ist von Erich Hofstetter. Er ist ein Mittdreissi-
ger und hat eine Zerebralparese mit Athetose. Erich
lebt in Malters, einer Zentralschweizer Gemeinde, die
rund zehn Kilometer westlich von Luzern liegt. Als wir
uns an diesem sonnigen Vormittag im Mai durch das
Dorf bewegen, wird mir schnell klar, wie gut Erich in
die Gemeinde integriert ist. Es ist eine Welt, die er seit
seiner Kindheit kennt; hier fiihlt er sich wohl und zeigt
das auch gerne, wenn sich die Leute Zeit fiir einen kur-
zen Schwatz nehmen. Er wirkt selbstsicher, sein Um-
gang mit den Menschen ist leichtherzig. Im Gesprach
gewahrt er mir aber auch Einblicke in andere Seiten sei-
nes Lebens.

www.szh-csps.ch/z2021-10-08

Zwischen Hochspannung und bleierner
Schwere

Kennengelernt habe ich Erich vor etwas mehr als zehn
Jahren in meinem Zivildienst. Er wohnte auf der Erwach-
senengruppe einer Stiftung im Kanton Luzern fiir Men-
schen mit korperlicher oder mehrfacher Behinderung.
Unbeschwert, ulkig und unternehmungslustig, so habe
ichihn in Erinnerung. Ausserlich wirkt er alles andere als
ausgeglichen. Seine Muskelspannung wechselt zwi-
schen hoch und niedrig: Wenn er erschrickt, schldgt sein
rechter Arm mit voller Wucht nach hinten aus. Wer im
Weg steht, hat Pech. «Mein Klub der Geschlagenen wird
immer grosser», meint Erich mit einem verschmitzten
Lacheln. Doch dieses schwindet oft, wenn ihn seine Me-
dikamente «runterholen»: Nach ein paar Tabletten Giber-
kommt ihn eine bleierne Miidigkeit. Die Wirkstoffe las-
sen seinen Korper zusammensacken, sein Blick wird
schlafrig.

Von der Krise in die Angst

Erich ist in dieser Stiftung zur Schule gegangen, hat dort
eine Lehre absolviert, eine Arbeit gefunden und ist
schliesslich in die Wohngruppe fiir Erwachsene eingezo-
gen. Die Ablosung vom Elternhaus war aufregend, aber
nicht einfach. Erich musste sich in seinem neuen Zuhau-
se auf der Wohngruppe erst einleben: Er gewohnte sich
aber an die neuen Routinen, die Betreuung und Pflege
mit vielen Personalwechseln. Insbesondere zu den jun-
gen Leuten hatte er einen guten Draht, zu den Praktikan-
tinnen und den Zivis. Dass er zu manchen noch heute re-
gelmassig Kontakt hat, davon zeugen die Fotos, die bei
ihm im Gang und in der Kiiche hangen.
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Nach ein paar guten Jahren verschlechterte sich aller-
dings die Betreuungssituation auf der Wohngruppe. Die
Stiftung stand unter Spardruck. Auf einmal hatte man
weniger Kapazitaten fiir WC-Génge und die allgemeine
Betreuung. Selbst der Rollstuhlmechaniker zeigte sich
weniger geduldig bei den Anpassungen. Mit den Veran-
derungen anderte sich auch die Tonart: «Es passte mir
nicht, auf einmal «Klient> genannt zu werden. In diesem
Wort steckt eine Grenze zwischen <behindert> und
wicht-behindert». Als er sich gegen eine Anderung sei-
ner Medikamentierung wehrte, kiihlte sich das Verhalt-
nis zwischen ihm und der Institution, von der er seit dem
Kindergarten ein Teil war, weiter ab.

Erich littin dieser Zeit immer wieder an depressiven
Verstimmungen. Ende Januar 2014 fiihlte er sich ener-
gielos, schlapp und fand kaum noch den nétigen An-
trieb, um arbeiten zu gehen. Diese Antriebslosigkeit
verband sich bald mit einer diffusen Angst: «Auf einmal
wurde ich angstlich. Ich getraute mich irgendwann
kaum noch, allein unterwegs zu sein.» Dass ihn diese
Angst noch heute begleitet, merke ich bei unserem Spa-
ziergang durch Malters: Als wir am Fussgangerstreifen
stehen, bereit, die Strassen zu iiberqueren, werden sei-
ne Bewegungen unkontrolliert, fast wild. Mehrmals
verfehlt er den Steuerkniippel seines Rollstuhls. Die Se-
kunden verstreichen. Er flucht und zuckt, dann gelingt
es ihm doch. Zackig rollt er iiber die Strasse Richtung
Kirche. «Das war friiher anders. Da fuhr ich einfach
drauflos.»

Das Heft selbst in die Hand nehmen

Wie er denn mit seiner Angst umgehe, méchte ich von
ihm wissen. Zuerst versuchte er es mit psychologischer
Betreuung, aber das habe ihm nicht recht geholfen. «Viel-
leicht war ich da auch etwas verschlossen.» Halt und
Kraft gebe ihm vielmehr seine Spiritualitat. Er glaube fest
daran, dass es mehr gebe als das, was wir unmittelbar
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Erich Hofstetter

wahrnehmen konnen. Sein Blick wandert zur aufgeklapp-
ten Holztruhe in der rechten Ecke seines Wohnzimmers.
Dutzende Engelfiguren sind sorgfaltig darin drapiert. Die
Engel gaben ihm Zeichen, wie er weitermachen solle. Er
merkt, dass ich stutze. «Auch mein Bruder meint, das sei
volliger Humbug. Aber mir gibt mein Glaube immer wie-
der Klarheit.» Auch bei seinen Mitmenschen findet er In-
spiration und Ermutigung. Sein Freund Andy hat schon
vor ihm den Schritt gewagt, allein zu wohnen.

Auf der grossen Terrasse, auf die man durch die hel-
le, gerdumige Kiiche der 4-Zimmer-Wohnung von Erich
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gelangt, merke ich beim Zuhdren schnell, dass das
Wohnen mit Assistenz fiir Erich auch eine Form der
Selbstermachtigung ist. Die Rolle als Arbeitgeber ist fiir
ihn —anders als fiir viele andere Assistenz-Beziehende —
keine Belastung: Erich schreibt Arbeitsplane fiir sein
Team, das aus fiinf Personen besteht. «Ich bin sozusa-
gen deren Chef. Alle haben bei mir einen Arbeitsver-
trag.» Es sei auch schon vorgekommen, dass er einen
Arbeitsvertrag auflosen musste. Das sei zwar nicht
schon, gehdre aber dazu, wenn man selbstbestimmt
wohnen und leben mochte. Und es bedeute auch, sich
abzugrenzen: Obwohl man ihm seine Kleider waschen,
fr ihn kochen und putzen, ihn morgens aufnehmen
und ihm abends wieder ins Bett helfen oder die Mahl-
zeiten eingeben miisse, sei er dennoch ein eigenstandi-
ger Mann: «Ich habe meine eigene Familie, meine eige-
nen Freunde, mein eigenes soziales Umfeld. Nicht alle
Assistenten verstehen das, dann muss ich mich abgren-
zen. Das Gleiche gilt auch bei Gespréchen iiber private
Themen.»

«Ich treffe viele Entscheidungen
aus einem Gefihl heraus, aus dem
Herzen.»

Insgesamt hat sich Erichs Leben nach dem Weggang von
der Institution verbessert. Nach dem Wegzug hat er zu-
nachst noch dort gearbeitet, dann aber im Oktober 2015
bei einer anderen Stiftung eine Stelle im zweiten Ar-
beitsmarkt gefunden, die ihm Spass macht. Dort fiihlt er
sich gut aufgehoben. Er bekommt bedarfsgerechte Un-
terstiitzung und Pflege und kann seine Arbeit in einem
fur ihn passenden Tempo erledigen. Den geschiitzten
Rahmen seines Arbeitsplatzes mdchte er nicht missen:
«lch kann mir heute nicht vorstellen, auf dem ersten Ar-
beitsmarkt tatig zu sein. Und ich hatte es mir auch nicht

vorstellen konnen, einen integrativen Unterricht in einer
durchmischten Klasse zu besuchen.» Die Hektik ware
ihm zu gross gewesen. Ausserdem glaube er nicht, dass
der permanente Vergleich mit Menschen ohne Behinde-
rung bei ihm zur Entwicklung eines guten Selbstwertge-
flihls beigetragen hétte.

Der Assistenzbeitrag ermdglicht ihm, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu fiihren. Allerdings reiche der Betrag,
den er einmal im Jahr bekomme und dann selbst mana-
gen miisse, nicht aus, um alle Kosten zu decken. Ausser-
dem seien die Kiirzungen des Assistenzbeitrages, weil er
kein Atemgerat habe, viel zu hoch. Das sei etwas frust-
rierend. Denn eigentlich sei es glinstiger, wenn man al-
lein mit Assistenz wohne als in einem Heim. Dennoch be-
komme man im Vergleich zu den Kosten, die der Aufent-
haltin einem Heim generiert, deutlich weniger zugespro-
chen.

Ein Herzmensch

Um sich vom Alltag abzulenken, Ruhe zu finden und sich
zu entspannen, hat sich Erich ein Hobby zugelegt, das
man nicht unbedingt bei einem Menschen erwarten
wiirde, zu dessen Eigenart es gehort, sich unwillkiirlich
zu bewegen: das Malen mit Spachtel, Schwamm und
Pinsel. Seine Mutter sorgt fiir die nétige Infrastruktur
und kauft alle nétigen Materialien ein, die Erich bezahlt.
Ausserdem unterstiitzt sie ihn beim Malen: Sie fiihrt ihn
sanft beim Auftragen der Farbe. «Unsere Bewegungen
fiihlen sich fiir mich sehr harmonisch an.»

Als spiritueller Mensch hat Erichs Leben eine Rich-
tung, die aus seinem Innern, man ist versucht zu sagen,
aus seinem Herzen kommt. Das erklart auch, warum er
sich beim Malen immer wieder fiir das Herz als Motiv ent-
scheidet. Er sei ein Herzmensch: «Ich treffe viele Entschei-
dungen aus einem Gefiihl heraus, aus dem Herzen. Gera-
de wenn es um Freundschaften und die Liebe geht. Das
hat sicher auch etwas mit meiner spirituellen Ader zu tun.»
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Vor ein paar Jahren liess er sich auf ein Experiment ein.
Eine Wirtin in Schwarzenberg schlug ihm vor, seine Bil-
der in ihrem Restaurant auszustellen. Erich war (iber-
waltigt von den vielen positiven Reaktionen. Rund
zwanzig Bilder verkaufte er an dieser Ausstellung; aus-
serdem gingen daraufhin bei ihm einige Bildbestellun-
gen ein. Auch fiir eine Herzchirurgie-Praxis in Luzern
malte er zehn Bilder, die so lange als Dekoration dienen,
bis sich jemand zum Kauf entscheidet.

Auch auf unserem Nachmittagsspaziergang zu ei-
nem kleinen Park neben dem Schulhaus tragt Erich sein
Herz auf der Zunge. So erzahlt er mir fast beilaufig, dass
er sich verliebt habe. Er sei noch unschliissig, ob er die
Person darauf ansprechen wolle. Er wisse ja, dass das
Thema Liebe und Behinderung schwierig sei. Bei den
Freundschaften sei das ahnlich gewesen: Irgendwann
habe er gemerkt, dass er nicht die gleichen Freundschaf-
ten fiihren kénne wie Menschen ohne Behinderung. Es
seien andere Dynamiken, ein anderer Austausch, halt
ganz andere Beziehungen — und am Ende eben doch
richtige Freundschaften. Er habe deshalb auch kein Pro-
blem mit seiner Behinderung. «Ich sehe es so: Ich darf
das Leben erfahren mit Behinderung.»

Als sich der Nachmittag dem Ende zuneigt, genies-
sen wir zusammen noch ein Bier auf seiner Terrasse.
Erichs Leben ist in Bewegung und er wird sich immer wie-
der entscheiden miissen, welchen Weg er einschlagen
soll. Aber eines ist klar, die Richtung wird schon stimmen.

Daniel Stalder
Wissenschaftlicher Mitarbeiter SZH/CSPS
daniel.stalder@szh.ch
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AGENDA

Agenda
Dezember—Januar

AKTIONSTAGE

03.12.2021

Internationaler Tag der
Menschen mit Behinderung

10.12.2021

Internationaler Tag der
Menschenrechte

04.01.2022

Welttag der Brailleschrift

24.01.2021

Internationaler Tag der Bildung

TAGUNGEN

01.12.2021

Zurich

17. Autismus Forum 2021

Erwachsenwerden —
Pubertat und Berufslehre

info@kind-autismus.ch
www.kind-autismus.ch

21.01.2022

Zurich

HfH-Tagung

Interaktionsraume in der Heil-
padagogischen Fritherziehung

Interkantonale Hochschule

fur Heilpddagogik Zurich (HfH)
tagungen@hfh.ch
www.hfh.ch

25.01.2022 06.12.2021
Bern Jona
Tagung Erde an Lars! -

Plattform Fremdplatzierung

Integras

Fachverband Sozial- und Sonderpa-
dagogik

integras@integras.ch
www.integras.ch

KURSE

03.12.2021

Jona

Beidhandaktivitdten vs. CIMT -
Wann ist welche Therapie
sinnvoll?

pluspunkt — Zentrum fir Praventi-
on, Therapie und Weiterbildung
office@pluspunkt-zentrum.ch
www.pluspunkt-zentrum.ch

03.-04.12.2021

Zurich

Leseverstehen auf Textebene

Schweizerische Arbeits-
gemeinschaft fir Logopadie
weiterbildung@shlr.ch
www.shlr.ch

Aufgrund der Coronavirus-
Pandemie kann es zu Absagen
oder Verschiebungen von
aufgefiihrten Veranstaltungen
kommen. Die Websites der
Veranstalter informieren Uber
die Durchftihrung!

Was hilft Kindern mit ADS?

pluspunkt — Zentrum fir Pravention,
Therapie und Weiterbildung
office@pluspunkt-zentrum.ch
www.pluspunkt-zentrum.ch

06.-08.12.2021

Zurich

Starke statt Macht

Interkantonale Hochschule

fur Heilpadagogik Zurich (HfH)
weiterbildung@hfh.ch
www.hfh.ch

09.12.2021

Jona

Aufrecht bleiben und aufmerk-
sam sein. Neurologische Grund-
lagen von Haltungskontrolle
und Aufmerksamkeit

pluspunkt — Zentrum fur Pravention,
Therapie und Weiterbildung AG
office@pluspunkt-zentrum.ch
www.pluspunkt-zentrum.ch

09.-10.12.2021

Zug

UK lehren und lernen (Modul 3)

buk Bildung fir Unterstiitzte Kom-
munikation

info@buk.ch

www.buk.ch
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09.-10.12.2021

15.01.2022

AGENDA

22.01.-08.06.2022

Luzern

Zurich

Brugg-Windisch & Olten

Diversitat als Chance. Unter-
schiedliche Mitarbeitende (im
Team) fiihren

Schriftspracherwerb bei mehr-
sprachigen Kindern und Jugend-
lichen in der Logopadie

Fordern im Schwerpunkt
Mathematik und Integrative
Lehr- und Lernarrangements

CURAVIVA
weiterbildung@curaviva.ch
www.bildungsangebote.curaviva.ch

10.12.2021

Online

GRAFOS - Diagnostik und
Foérderung der Grafomotorik

Testzentrale der Schweizer
Psychologen AG
info@testzentrale.ch
www.testzentrale.ch

10.-11.12.2021

Online

Autismus und Schule. Wie geht
das zusammen?

Workaut
weiterbildung@workaut.ch
www.workaut.ch

14.01.2022

Zurich

Beratung von Eltern, Angehori-
gen & Lehrpersonen mehrspra-
chiger Kinder und Jugendlicher
in der Logopadie

Schweizerische Arbeitsgemein-
schaft fir Logopadie
weiterbildung@shlr.ch

Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule
katharina.berlinger@fhnw.ch

www.shlr.ch www.fhnw.ch
19.01.2022 28.01.-26.03.2022
Bern Luzern

Neue Autoritat -
Wiedergutmachungsprozesse

PHBern

Institut fir Weiterbildung und
Medienbildung
info.iwm@phbern.ch
www.phbern.ch/22.202.811.01

20.-21.01.2022

Zug

Einflihrung Unterstiitzte
Kommunikation

buk Bildung fur Unterstltzte
Kommunikation
info@buk.ch

www.buk.ch

20.01.-24.03.2022

Bern

LRS und technische Hilfsmittel

Schweizerische Arbeitsgemein-
schaft fir Logopadie
weiterbildung@shlr.ch
www.shlr.ch

PHBern

Institut fur Weiterbildung

und Medienbildung
info.iwm@phbern.ch
www.phbern.ch/22.501.803.01
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Rollenspiel und Psychodrama -
Entwicklungsthemen des
Kindes

Kinder stark machen
kontakt@kinderstarkmachen.ch
www.kinderstarkmachen.ch

31.01.-21.09.2022

Zurich

Systemisches Elterncoaching

IEF Institut fUr systemische
Entwicklung und Fortbildung
ief@ief-zh.ch

www.ief-zh.ch

Zusatzliche Weiterbildungen
finden Sie unter
www.szh.ch/weiterbildung

Weiterbildungen melden

Ihre Kurse, Tagungen,
Kongresse usw. kdnnen Sie
kostenlos online eintragen:
www.szh.ch/
weiterbildung-melden
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POLITIK

Politik

CH

SG

Starkung von raschen und nieder-
schwelligen Angeboten an Volks-
schule und weiterfuhrenden Schu-
len zur Friherkennung und Bewal-
tigung psychischer und medizi-
nisch-psychiatrischer Probleme.
Motion (21.3432) vom 19.3.2021
—Stellungnahme des Bundesrates
vom 26.5.2021

Die Auswirkungen von Covid-19
auf die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen

Postulat (21.3220) vom 17.3.2021
— Stellungnahme des Bundesrates
vom 26.5.2021

AG

Pravention im Bereich sexueller Ge-
walt an Kindern
Postulat (21.181) vom 22.6.2021

Zusammenfihrung der Ressourcen
der Volksschule und der Sonder-
schulen fur die Kinder und Jugend-
lichen im Volksschulalter zur Ge-
wahrleistung des optimalen Einsat-
zes der finanziellen Mittel von Kan-
ton und Gemeinden und zur
Starkung der Schule Aargau
Interpellation (21.178) vom
22.6.2021

Fachpersonal schulische
Heilpddagogik
Postulat (21.177) vom 22.6.2021

Massnahmen zur Covid-19-
Bekampfung. Auswirkungen auf
Kinder und Jugendliche
Interpellation (21.68) vom
23.3.2021 -> Antwort des Regie-
rungsrats vom 9.6.2021

BL

Vision Volksschule 2030+
Postulat (2021.332) vom
20.5.2021

Schwarze Liste

Interpellation (2020.427) vom
27.08.2020 — Antwort des
Regierungsrats vom 18.5.2021

Klassenassistenzen statt padagogi-
sches Fachpersonal?

Einfache Anfrage (61.21.31) vom
21.4.2021

Corona bedroht die Chancen-
gerechtigkeit in der Bildung
Interpellation (2020.237) vom
14.05.2020 — Antwort des
Regierungsrats vom 22.6.2021

Klare Regelung fiir den Sonderpri-
vatauszug an Schulen
Interpellation (2020.232) vom
14.05.2020 — Antwort des
Regierungsrats vom 18.5.2021

BS

Bessere Durchmischung der
Schulklassen fur mehr Chancen-
gerechtigkeit

Anzug (21.5425) vom 20.5.2021

Umgang mit stark verhaltens-
auffalligen Kindern und Jugendli-
chen an den Basler Volksschulen
Anzug (21.5425) vom 20.5.2021

Covid-19-Schutzmassnahmen von
Lehr- und Fachpersonen an den
Basler Schulen

Interpellation (21.5254) vom
14.04.2021 — Schreiben des
Regierungsrats vom 12.5.2021

GR

Wartezeiten bei der psychologi-
schen und psychiatrischen Behand-
lung von Kindern und Jugendlichen
Anfrage (Session 16.6.2021) vom
16.06.2021

NW

Uberpriifung des integrativen
Schulsystems
Postulat (2021.64) vom 25.6.2021

SH

Wie steht es um die Heilpadagogik
im Kanton Schaffhausen?

Kleine Anfrage (2021.23) vom
17.6.2021

UR

Qualitat der Sonderpadagogik
Interpellation (2021.510) vom
30.6.2021

ZH

Entwicklung Lehr- und
Sonderschulpersonal an Zurcher
Volksschulen

Anfrage (2021.250) vom 21.6.2021

Familienerganzende Betreuung von
Kindern mit Behinderungen — Kon-
sequenzen flr den Kanton Zurich

Anfrage (2021.234) vom 14.6.2021

Diskriminierungsfreie Finanzierung
der familienergénzenden Betreu-
ung fur Kinder mit Behinderungen
im Vorschulalter (0-4 Jahre)
Anfrage (2021.234) vom
14.6.2021

Psychischen Belastungen von
Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen aufgrund der
Corona-Pandemie entgegenwirken
Anfrage (2021.67) vom 09.03.2021
— Antwort des Regierungsrats
vom 26.5.2021

Quelle

Parlamentarische Dokumen-
tation des Informations- und
Dokumentationszentrums IDES
der EDK sowie Geschafts-
datenbanken von Bund und
Kantonen
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Behinderung im Film
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AUDIBLE

Ogens, M. (2021)
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Choyning Dorji, P. (2019)

BEHINDERUNG IM FILM

ELIO GERMANO

ANTOSD LiGABUE

VOLEVO J<
NASCONDERMI
GIORGIO DIRITTI

Diritti, G. (2020)

Audible

Der Filmemacher Matthew Ogens
begleitet in seinem Dokumentar-
film die Reise des Highschool-
Sportlers Amaree McKenstry-Hall
von der Maryland Schule fir Men-
schen mit einer Horbehinderung.
Amaree und seine engsten Freun-
de stehen unter dem Druck des
Abschlussjahres, wahrend sie sich
mit der Realitat des Aufbruchs in
eine horende Welt auseinander-
setzen. Sie lassen ihre Frustration
auf dem Football-Feld aus, wah-
rend sie darum kampfen, eine bei-
spiellose Siegesserie zu verteidi-
gen und gleichzeitig mit dem tra-
gischen Verlust eines engen Freun-
des fertig zu werden. Dies ist eine
Geschichte Uber Kinder, die sich
gegen Widrigkeiten wehren und
verlangen, gehoért zu werden. Sie
stehen vor Konflikten, gehen aber
hoffnungsvoll in die Zukunft — und
schreien der Welt zu, dass es sie
gibt und sie wichtig sind.

www.netflix.com

Lunana

Ein junger Lehrer aus der Stadt
wird ins entlegene Lunana-Hoch-
gebirgstal geschickt und macht
sich widerwillig auf den Weg
durch die bezaubernde Bergwelt.
Vor Ort trifft er auf eine Gemein-
schaft, die ihn mit Respekt be-
trachtet. Nur ein Lehrer kénne
«die Zukunft der Kinder berth-
ren». Der wunderschone Spielfilm
aus Bhutan wurde in der Region

Lunana auf 3700 bis 4200 m U. M.

mit Solarenergie und Kindern ge-
dreht, die dort die wohl abgele-
genste Schule der Welt besuchen.

www.trigon-film.org
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Volevo nascondermi

Nach einer schwierigen Kindheit
bei Pflegeeltern in der Schweiz
flhrt Tonis Weg nach Italien, wo
der Maler und Bildhauer Marino
Mazzacurati sein ktnstlerisches
Talent erkennt und ihm die Még-
lichkeit eroffnet, sich seiner Ver-
gangenheit zu stellen. Die Filmbio-
grafie «Volevo nascondermi»
wurde im Wettbewerb der dies-
jahrigen Berlinale gezeigt, bei dem
Elio Germano fur seine kongeniale
Darstellung des italienischen Art-
brut-Kinstlers Antonio Ligabue
mit einem Silbernen Baren ausge-
zeichnet worden ist.

www.myfilm.ch
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BUCHER

Buicher

Groschwald, A. & Rosenkotter, H.
(2021)

Astrid Boll
Regina Remsperger-Kehm

Verletzendes Verhalten
in Kitas

Eine Explorationsstudie zu Formen,Umgangs
weisen, Ursachen und Handlungserforder-
nissen aus der Perspektive der Fachkrafte

A -
e

XS
2

?

Boll, A. & Remsperger-Kehm, R.
(2021)

Kathrin Wilfert/Tatjana Eckerlein (Hrsg.)

Inklusion
und Qualifikation

Kohlhammer

Wilfert, K. & Eckerlein, T. (2021)

Inklusion in Krippe und Kita.
Ein Leitfaden fiir die Praxis

Freiburg: Herder

Inklusion in Kindertagesstatten
umzusetzen, ist nicht nur eine ethi-
sche, sondern auch eine gesell-
schaftliche Aufgabe, fur die Fruh-
padagoginnen und -padagogen
meist nur unzureichend vorbereitet
sind. Dass jedes — wirklich jedes —
Kind uneingeschrankt am Kita-All-
tag teilhaben kann, ist noch immer
keine Selbstverstandlichkeit. Dieses
Buch verbessert das Verstandnis
von Inklusion, macht Mut zum
Aufbruch und gibt praxisnahe Bei-
spiele fur eine gemeinsame und
pragmatische Umsetzung im Kita-
Alltag. Damit Inklusion im Kita-All-
tag ankommt!

Wenn nicht anders vermerkt,
entstammen die Inhalts-
beschreibungen den Verlags-
webseiten.

Verletzendes Verhalten in
Kitas. Eine Explorationsstudie
zu Formen, Umgangsweisen,
Ursachen und Handlungserfor-
dernissen aus der Perspektive
der Fachkrafte

Opladen: Budrich

In Kindertageseinrichtungen ar-
beiten viele padagogische Fach-
krafte am Rande ihrer Belastungs-
grenzen, auch aufgrund des im-
mer weiter wachsenden Personal-
mangels. Die hohe Belastung
erschwert zunehmend einen fein-
fuhligen Umgang mit Kindern und
kann sogar zu verletzenden Ver-
haltensweisen fuhren. Die For-
schungsergebnisse der Studie zei-
gen die komplexen Auspragungen
von verletzendem Verhalten, vor
allem aber die Schwierigkeiten der
Fachkrafte, einen Ausweg aus
Konfliktsituationen zu finden. Zu-
gleich ergeben sich aus den diffe-
renzierten Hinweisen der Fach-
krafte zentrale bildungs- und ge-
sellschaftspolitische Ansatzpunkte
zur Pravention.

Inklusion und Qualifikation

Stuttgart: Kohlhammer

Inklusion im padagogischen Sinne
hat zum Ziel, sowohl in Schule als
auch Gesellschaft Bedingungen zu
schaffen, «die zur Unterstlitzung
der selbstbestimmten sozialen
Teilhabe aller Menschen in allen
gesellschaftlichen Bereichen bei-
tragen und Tendenzen zum Aus-
schluss bestimmter Gruppen aus
der Gesellschaft aktiv entgegen-
treten» (Heimlich & Kahlert,
2014). Diese umfassende Aufgabe
eroffnet eine Vielzahl neuer Chan-
cen und stellt zugleich padagogi-
sche Fachkrafte vor Herausforde-
rungen. Um diese bestmoglich zu
meistern und den Prozess der In-
klusion in Kitas, Schulen und Uni-
versitaten voranzutreiben, ist eine
umfassende Qualifikation der pad-
agogischen Fachkrafte unentbehr-
lich. Das Buch arbeitet die Kontu-
ren einer solchen Qualifikation an-
gesichts vielfaltiger Entwicklungs-
prozesse in der Praxis inklusiver
padagogischer Angebote im Kon-
text des Lehramtsstudiums sowie
der sonder- und friihpadagogi-
schen Ausbildung heraus.
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die autistische Kinder ihren
Eltern sagen mochten

Lamserrus

Notbohm, E. (2021)

Hajo Seng

Autistisches Erleben
Eine Annsherung sms lebemserlibicher Perspektive

Seng, H. (2021)

BUCHER
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(e gt i Gbaidansprathe?

{Exsays v oo Kotk det Horens

Vollhaber, T. (2021)

10 Dinge, die autistische Kinder
ihren Eltern sagen méchten

Freiburg i. Br.: Lambertus

Der erfolgreiche Elternratgeber
aus den USA zeigt in zehn Kapi-
teln zehn zentrale Besonderheiten
von Kindern mit Autismus auf —
zum Teil in «Ich-Form» aus der
Sicht des autistischen Sohnes der
Autorin. Das Buch hat vier
Schwerpunkte: Wohnen, Kommu-
nikation, soziales Verhalten sowie
Starkung des Selbstwertgefihls
autistischer Personen. Es richtet
sich insbesondere an Eltern von
Kindern mit einer Autismus-Spekt-
rum-Stoérung. Aber auch padago-
gische Krafte, die in Kitas und
Schulen tétig sind, profitieren von
den Ausfuhrungen.

Autistisches Erleben - Eine
Annaherung aus lebensweltli-
cher Perspektive

Wem gehort die Gebarden-
sprache? Essays zu einer Kritik
des Horens

Giessen: Psychosozial

Menschen mit Autismus fiihlen
sich durch ihre Art des In-der-
Welt-Seins stigmatisiert und aus-
geschlossen. Sie erleben haufig
Verstandnisschwierigkeiten mit
nicht-autistischen, aber nur selten
mit anderen Menschen mit Autis-
mus. lhren Autismus erleben sie
im Wesentlichen als eine andere
Form des Denkens und Wahrneh-
mens, die nur dadurch zum Prob-
lem wird, dass sie in der Minder-
heit sind. Hajo Seng stellt das Den-
ken und Wahrnehmen in den Fo-
kus seiner Arbeit und untersucht,
wie Menschen mit Autismus ihr
Autistisch-Sein erleben. Grundlage
ist einerseits eine qualitative Stu-
die, andererseits fliessen auch die
Erfahrungen ein, die der Autor
selbst als Mensch mit Autismus
gemacht hat. Er erweitert damit
das Forschungsfeld, in dem sich
bisher kaum systematische lebens-
weltliche Betrachtungen zum The-
ma Autismus finden, und zeigt
Wege auf, diese Perspektive mit
aktuellen Forschungen der Neuro-
biologie und -psychologie zu Au-
tismus zusammenzubringen.
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Bielefeld: transcript

Gebardensprache ist sichtbar. Die
Anwesenheit von Gebarden-
sprachdolmetscherinnen und -dol-
metschern im 6ffentlichen Raum
ist vertraut. Doch nicht nur fur
Menschen mit einer Schwerhorig-
keit ist Gebardensprache wichtig.
Gebardensprachkurse und -studi-
engdnge sind bei Horenden be-
liebt und zeugen von einer wach-
senden Neugierde an dieser be-
sonderen Sprache. Tomas Vollha-
ber bewegt sich auf einem Grat
zwischen der Forderung nach An-
erkennung der Interessen Gehor-
loser und der Entdeckung der Ge-
bardensprache durch Horende.
Mit seinen Essays wendet er sich
an Menschen aus dem Bereich der
Sprach- und Kulturwissenschaft,
der Deaf Studies und Disability
Studies und an jene, die mehr vom
Kérper und seinen Sprachen er-
fahren wollen.
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)
L] )
® Kinderschutz Schweiz
Protection de I'enfance Suisse
Protezione dell'infanzia Svizzera

Kinder als Betroffene von hauslicher Gewalt
verstehen, begleiten und unterstiitzen

«Es soll aufhoéren!»
Audiovisuelle Themenmappe zur
Sensibilisierung und Wissensvermittlung

GBEl-EEE

-]

«Hor auf mich!» @l
Kartenset zu Traumapadagogik )
im Schulalltag

FEEER

Materialien bestellen oder downloaden (deutsch, francais, italiano):

www.kinderschutz.ch/praventionsangebote J}")

Interaktionsraume
in der Heilpadagogischen

Tagu ng Friiherziehung

Freitag, 21. Januar 2022

Mehr Infos und Anmeldung unter: H_FH
www.hfh.ch/tagung-interaktionsraeume-hfe

V] gerhiineed KURSE 2022
Kommunikation
()

Informieren Sie sich \\\e:\foxe Unterstitzte Kommunikation (UK)
auf www.buk.ch ped Behinderung und Entwicklung
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Systemisch-biografische

Certificate of Advanced
Studies CAS

Haben Sie den Wunsch, in der Fall-
analyse mehr in die Tiefe zu gehen?
In diesem CAS-Programm lernen Sie
Methoden und Tools kennen, die die
Lebensgeschichte und das Umfeld der
Klient*innen miteinbeziehen.

Infoveranstaltung 2.11.2021

Beginn, Dauer, Ort
18.3.2022 bis 24.3.2023, Olten
Information und Anmeldung

jasmina.lapcic@fhnw.ch,
T +41 62 957 28 63

n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Diagnostik und Fallarbeit

www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung

Annahmeschluss
fir lhre Inserate
Nr. 12/2021
(erscheint Mitte Dezember)
9. November 2021

TS
[88]

Institut filr systemiache Entwickbung
und Forthildureg

d einf

Lerr hing, tiberr. h und erfolgreich
Wie bringe ich Kinder und Jugendliche zu
selbstbewusstem Lernen

Dozent*in: Regina Hunter

Datum:  22. bis 23. November 2021

Warum geht das nicht?

(u.a. ADHS) dank Instrumenten der Verhaltenstherapie
Dozent*in: Frangois Gremaud
Datum:  17. bis 18. Januar 2022

ich schaffs

Das losungsorientierte Programm fur die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen

Dozent*in: Thomas Hegemann

Datum:  24. bis 26. Januar 2022

Systemisches Elterncoaching & Marte Meo CAS IEF
Wie Sie Eltern "coachen" —in einfachen wie

in schwierigen Situationen begleiten

Leitung:  Marianne Egloff

Start: 31. Januar 2022

Umgang im Alltag mit Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen

IEF Institut fiir systemische Entwicklung und Fortbildung
Schulhausstrasse 64, 8002 Zirich, Tel. 044 362 84 84
Information und Anmeldung: www.ief-zh.ch, ief@ief-zh.ch
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CSPS SZH

SCHWEIZER FORUM

FUR INKLUSIVE BILDUNG

N FORUM SUISSE

POUR LEDUCATION INCLUSIVE

03.11.2021
14 - 17 Uhr

MULTIPROFESSIONALITA
IN DER INKLUSIVEN BILDUNG

Das Forum widmet sich dem Thema Multiprofessionalitat
in der inklusiven Bildung. Wir vertiefen die verschiedenen
Modalitaten der Zusammenarbeit von heterogenen Teams
im Unterricht. Klarung der Aufgabenteilung und Rollen
sowie Wissensintegration von verschiedenen Professiona-
litaten stehen zur Diskussion. Angesprochen werden auch
forderliche Rahmenbedingungen und Schulentwicklungs-
prozesse von denen alle profitieren.

SZHICSPS, Haus der Kantone, Speichergasse 6, Postfach, CH-3001 Bern
Telefon +41 31 320 16 60, info@forum-inclusion.ch, www.forum-inclusion.ch
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Spyridon-Georgios Soulis, Lucia Kessler-Kakoulidis
Inklusive Kulturschéopfung

Wie Menschen mit und ohne Behinderungen

zur Entwicklung unserer Gesellschaft beitragen

Spyridon-Georglos Soulls,
icla Kessler-Kakoulldis

e Kulturschopfur

Inklu

192 Seiten
Broschur « € 24,90
ISBN 978-3-8379-2978-2

Um Ausgrenzung und Stigmatisierung vorzubeugen, pla-
dieren Soulis und Kessler-Kakoulidis fir mehr Toleranz
gegentiber den individuellen Ausdrucksmoglichkeiten von

Menschen.

Janna Neubauer
Prinataldiagnostik und
das Recht auf Inklusion
Zum paradoxen Menschenbild

in der Gegenwartsgesellschaft

ca. 150 Seiten

Broschur « € 22,90
sepeancppcany ISBN 978-3-8379-3037-5
Wie lésst sich von ciner gleichberechtigten Teilhabe am
Leben sprechen, wenn behindertes Leben in unserer Ge-

sellschaft von Anfang an, noch vor der Geburt bedroht ist?

Bernd Ahrbeck, Margret Dorr, Johannes Gstach (Hg)
Jugendkriminalitit

Delinquenz verstehen, padagogisch antworten
Jahrbuch fir Psychoanalytische Padagogik 28

ca. 250 Seiten
Broschur « € 24,90
ISBN 978-3-8379-3120-4 [

Ein angemessenes Verstandnis fiir die Lebenssituation der
Jugendlichen erméglicht adaquate padagogische Antwor-
ten, fernab von iiberzogenem Strafbedurfnis oder fahrlas-

sigem Wegsehen.

Reinhard Stahling, Barbara Wenders
Worin unsere Stirke besteht
Eine inklusive Modellschule im sozialen Brennpunkt

Rednhaed Stihling, Barbasa Wenders.

ca. 450 Seiten
Broschur * € 46,90
ISBN 978-3-8379-3122-8

Piychesorial verlag

Die Vision einer solidarischen Schule fiir alle — mit Blick
auf Starken, Potenziale und Gemeinsinn von Schiler*in-

nen im sozialen Brennpunkt.
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Edition SZH/CSPS

David Labhart, Cornelia Muller Bosch und
Matthias Gubler (Hrsg.)

écolsiv - Schule inklusiv

écolsiv - Schule inklusiv
Ein Hochschulprogramm inklusiver Bildung

2021, 195 S.
ISBN: 978-3-905890-61-7

Mit einer kognitiven Beeintrachtigung studieren und danach an einer Schule arbeiten — geht
das? Seit ein paar Jahren macht dies das Institut Unterstrass an der Pédagogischen Hochschu-
le Zirich méglich: Im Projekt écolsiv — Schule inklusiv erhalten Menschen mit kognitiver Be-
eintrachtigung Zugang zur Hochschule. Dort kdnnen sie sich zu padagogischen Assistenzper-
sonen ausbilden lassen. Die Pilotphase des Projekts wird im vorliegenden Band dokumentiert.
Nach dem Absolvieren des Hochschulprogramms arbeiten die Diplomierten als «Assistenz mit
padagogischem Profil» an verschiedenen Schulen. Sie entlasten die Lehrpersonen im Unter-
richt, unterstiitzen Kinder beim Lernen, leiten Znlni-Pausen und vermitteln bei Streitereien
zwischen den Schiilerinnen und Schiilern.

Fir die meisten Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung endet der Bildungsweg um das
zwanzigste Lebensjahr. Das Projekt écolsiv wirkt dem entgegen und tragt zum lebenslangen
Lernen bei. Durch den Kontakt zu Menschen mit Beeintrachtigung bauen Lehrpersonen, Volks-
schiilerinnen und -schiiler sowie Studierende Beriihrungsangste ab. Dadurch leistet das Pro-
jekt einen Beitrag zur Inklusion an der Hochschule, an der Volksschule, auf dem Arbeitsmarkt
und in der Gesellschaft.

EDITION
SZH/CSPS
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Therapie, Fussball oder
Videospiele - was wirkt?

A
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