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Die Auswirkungen der Covid-19-Pandemie in der Schweiz
Erste Beobachtungen bei Familien mit Kindern mit sonderpadagogischem
Forderbedarf

Zusammenfassung

Dieser Beitraq prasentiert eine Untersuchung zu den psychologischen Auswirkungen im Zusammenhang mit der Co-
vid-19-bedingten sanitaren Krise im Friihjahr 2020 auf Familien von Kindern mit sonderpddagogischem Férderbe-
darf. Vorldufige Analysen zeigten, dass die Angste und Sorgen der Eltern zu Beginn der Pandemie stark anstiegen.
Viele Eltern fihlten sich aufgrund der geringen Unterstiitzung von aussen gepaart mit neuen Herausforderungen
(z. B. Homeoffice, Fernunterricht, Betreuung der Kinder) (iberlastet. Weitere Analysen der Sorgen der Eltern zeigten
zudem Syndrom-spezifische Unterschiede.

Résumé

Cette contribution présente une étude sur les effets psychologiques associés a la crise sanitaire liée a la Covid-19 au prin-
temps 2020 chez les familles d'enfants ayant des besoins éducatifs particuliers. Des analyses préliminaires ont montré
que |'anxiété et des préoccupations des parents ont fortement augmenté au début de la pandémie. De nombreux pa-
rents se sont retrouvés surchargés par les événements en raison du faible niveau de soutien externe et des nouveaux dé-
fis a relever (télétravail, apprentissage a distance, garde d'enfants etc.). En outre, une analyse plus approfondie des pré-
occupations spécifiques des parents a révélé des différences liées au syndrome ou trouble des enfants.
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Kontext

Bis heute hat die Covid-19-Pandemie zu einer
internationalen, gesundheitlichen, politi-
schen und wirtschaftlichen Krise sowie zum
Tod von mehr als 2,26 Mio. Menschen welt-
weit (Johns Hopkins School of Medicine,
2020) und mehr als 9000 in der Schweiz
(Bundesamt fiir Gesundheit, 2021) gefiihrt'.
Als Reaktion auf die Pandemie wurden die
Schulen im Friihjahr 2020 in rund 160 Lén-
dern geschlossen. In der Schweiz begann der
Fernunterricht am 16. Marz 2020. Dies betraf
auch die meisten Familien, deren Kinder be-
sondere padagogische Bediirfnisse haben
(z.B. aufgrund von Entwicklungsstorungen,
Lernbeeintrachtigungen und geistiger Behin-
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derung). Unterstiitzungsleistungen wie zum
Beispiel Therapien wurden deutlich redu-
ziert. Plotzlich sahen sich viele Eltern mit
zahlreichen Aufgaben und Verantwortungen
konfrontiert, einschliesslich Fernunterricht,
Beschaftigung und Betreuung ihrer Kinder
mit besonderen Beddirfnissen und gleichzei-
tige Bewaltigung des eigenen Stresses und
der personlichen Angste.

Kinder und Jugendliche mit sonderpada-
gogischem Forderbedarf haben ein erh6htes
Risiko fiir Gesundheitsprobleme kérperlicher
Art (z.B. Ubergewicht oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Perera et al., 2019) und psy-
chischer Art (z.B. Angste und Depressionen,
Rohr et al., 2020). Diese werden moglicher-
weise durch Massnahmen zur Einddammung
der Pandemie verstarkt. Eine Quelle fiir psy-
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chischen Stress sind die Einschrankungen der
Ublichen Aktivitaten, der Sozialkontakte und
Veranderungen der alltiglichen Routinen
(besonders fiir Personen mit Autismus-Spek-
trum-Stérungen, ASS), wie auch der Wegfall
von Therapien und anderen Unterstiitzungs-
maglichkeiten (Courtenay & Perera, 2020).
Zudem ist der Personenkreis der Menschen
mit Behinderung vermutlich besonders be-
troffen, da zum Beispiel das Maskentragen
die Kommunikation erheblich erschweren
kann. Ausserdem konnte ein erhghtes Infek-
tionsrisiko aufgrund des méglicherweise ver-
minderten Verstandnisses der Situation ein-
schliesslich der neuen sozialen Regeln (z.B.
Einhalten vor korperlicher Distanz) bestehen.
In der Schweiz hat sich gezeigt, dass trotz der
Bemiihungen des Bundes, Familien mit Kin-
dern mit sonderpadagogischem Forderbe-
darf wirtschaftlich zu unterstiitzen, die Be-
reitstellung angemessener Unterstiitzungs-
leistungen wahrend der Massnahmen im
Friihjahr 2020 erschwert war. In diesem
Zusammenhang weist Rosenstein (2020) auf
einen Mangel an taglicher Unterstiitzung —
padagogisch und therapeutisch — und ein
erhdhtes Risiko fiir soziale Isolation und
Burn-out bei Eltern von Kindern mit sonder-
padagogischem Forderbedarf hin.

Das Verstandnis der psychologischen
Auswirkungen in den Familien von Kindern?
mit sonderpadagogischem Forderbedarf
wahrend der Zeit des Lockdowns ist ethisch
und politisch von grosster Bedeutung, um die
Situation moglichst ganzheitlich zu erfassen,
die Bed(irfnisse der Familien besser zu verste-

2 Obwohl wir hier meistens von Familien mit Kin-
dern mit sonderpadagogischem Forderbedarf
sprechen, wurden in der Stichprobe Familien mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen einge-
schlossen. Der Einfachheit halber verwenden wir
den Begriff «Kinder.
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hen und angemessene Unterstiitzungsmass-
nahmen fiir die Zukunft zu empfehlen.

Das Risiko fiir soziale Isolation und Burn-out
ist bei Eltern von Kindern mit sonderpadago-

gischem Férderbedarf erhoht.

Entwicklung und Inhalt der Studie

Im Marz 2020 entwickelten wir eine Online-
Umfrage, um die Erfahrungen der Familien
mit sonderpadagogischem Férderbedarf
weltweit wahrend der Covid-19-Pandemie zu
dokumentieren (van Herwegen et al., 2020;
Dukes et al., 2021). Die Familien konnten ihre
Situation einschliesslich ihrer Angste und
spezifischen Sorgen im Kontext verschiede-
ner Massnahmen zu drei Zeitpunkten bewer-
ten: vor der Pandemie, zu Beginn der Pande-
mie und wahrend des Ausfiillens des Frage-
bogens. Der Fragebogen wurde mithilfe un-
seres internationalen Netzwerkes in 16
Sprachen iibersetzt, wodurch Daten von liber
10 000 Familien in 78 Landern einschliesslich
nicht-westlicher Lander wie Iran, Saudi-Ara-
bien oder China gesammelt werden konnten.

Stichprobe in der Schweiz

In der Schweiz wurden zwischen dem 8. Ap-
ril und dem 27. Juni 2020 mehr als 600 Frage-
bdgen ausgefiillt. Um die Situation der Fami-
lien mit Kindern mit sonderpadagogischem
Forderbedarf in der Schweiz zu beschreiben,
haben wir die Aussagen von 392 Familien
eingeschlossen. Diese stammen von Miittern
(80 %), Vatern (13 %) und anderen Personen,
die dem Kind mit sonderpadagogischem For-
derbedarf nahestehen (7 %). Um den Verlauf
der Angste iiber die drei Messzeitpunkte hin-
weg zu dokumentieren, haben wir uns auf
284 Eltern konzentriert, deren Kind einen
sonderpadagogischen Forderbedarf hat. 133
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Eltern haben zudem auch Auskunft iiber ein
Geschwisterkind erteilt. Das Durchschnitts-
alter der Kinder mit sonderpadagogischem
Forderbedarf betrug 15 Jahre (zwischen 1
und 58 Jahren), wobei 62 Prozent der Kinder
mannlich waren. 41 Prozent hatten die
Hauptdiagnose ASS, 25 Prozent Trisomie 21,
10 Prozent seltene genetische Syndrome, 7
Prozent geistige Behinderung nicht naher be-
zeichnet, 6 Prozent spezifische Lernbehinde-
rungen und 4 Prozent andere, weniger haufi-
ge Syndrome. Das Vorhandensein spezifi-
scher Lernbehinderungen (einschliesslich
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssto-
rung) wurde in 17 Prozent der Falle als Haupt-
oder Nebendiagnose angegeben, ebenso wie
das Vorhandensein einer leichten, mittel-
schweren oder schweren geistigen Behinde-
rung in 61 Prozent der Falle.

85 Prozent der Einrichtungen oder

Schulen, die die Kinder besuchten, wurden
geschlossen.

Ergebnisse

Ausgehend von vier zentralen Fragen werden
hier vorldufige Ergebnisse Uber die Situation
und Sorgen der Familien mit Kindern mit son-
derpadagogischem Forderbedarf wéhrend
der ersten Welle in der Schweiz prasentiert.
Es wird auch auf Unterschiede zwischen be-
stimmten Syndromen eingegangen.

In welcher Situation befanden sich
die Familien von Kindern mit sonder-
padagogischem Foérderbedarf zu Be-
ginn der Krise?

Die von den Eltern vor der Krise am haufigs-
ten genannte tagliche Beschaftigung von
Kindern mit sonderpadagogischem Forder-

bedarf war der Besuch einer Sonderschule
(30%), einer Regelschule (25%) oder eine
Arbeit in einem geschiitzten Umfeld (14 %).
Zu Beginn der Krise gaben 85 Prozent der El-
tern an, dass die Einrichtung oder die Schule,
die das Kind besucht, geschlossen wurde. Bei
den Einrichtungen, die offenblieben, ent-
schied sich dennoch jeder fiinfte Elternteil,
das Kind aus der Einrichtung zu nehmen (z. B.
aus einem Heim). Sieben Prozent der Kinder
mit sonderpadagogischem Forderbedarf leb-
ten vor der Krise nicht zu Hause bei ihren El-
tern, sondern in einer Wohngruppe, einem
betreuten Wohnbereich oder einer Privat-
wohnung.

Auf die Frage, wie ihr Kind auf die
Schliessung der Schulen und Einrichtungen
reagiert hatte, antwortete rund ein Viertel
der Eltern mit negativen Begriffen wie trau-
rig, frustriert, angstlich, aggressiv oder wi-
tend. Rund ein Fiinftel gab explizit positive
Begriffe wie zufrieden, glicklich, gelassen
oder erleichtert an. Was die Berufstatigkeit
der Eltern zu Beginn der Krise betrifft, so ar-
beiteten viele in einer Vollzeittatigkeit (16 %)
oder einer Teilzeittatigkeit (48 %), wahrend
21 Prozent Hausfrau/Hausmann angaben.
Diese Ubersicht zeigt, dass viele Eltern wah-
rend des ersten Lockdowns arbeiteten (ca.
64 % im Homeoffice), sich aber gleichzeitig
um die Beschaftigung der Kinder kiimmerten
und die schulische Betreuung ihres Kindes
auf Distanz Gibernahmen (zuweilen zusatzlich
zum Fernunterricht anderer Geschwister). Ei-
ne Mutter, die an der Studie teilnahm,
schrieb: «Plotzlich verloren wir alle Unter-
stiitzung, die wir hatten. Die drei Kinder zu
Hause zu unterrichten und zu wissen, dass
man nicht eine Minute lang atmen kann, ist
sehr intensiv. Wir Eltern haben unsere Gren-
zen erreicht. Wir fiihlten uns wirklich allein.»
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Wie haben sich die Angste im Laufe
der Zeit entwickelt?

Um die Entwicklung der Angste im Laufe der
Zeit zu untersuchen, verglichen wir die Werte
zwischen den Eltern, ihren Kindern mit son-
derpadagogischem Forderbedarf (n = 284)
und den Geschwistern (n = 133) zu drei Zeit-
punkten (vor der Krise, zu Beginn der Krise
und zum Zeitpunkt, als die Eltern die Umfra-
ge ausfillten). Wie in Abbildung 1 darge-
stellt, stiegen die Angste zu Beginn der Krise
bei allen Gruppen, aber vor allem bei den EI-
tern stark an. Die Angst nahm zum Zeitpunkt
des Ausfiillens des Fragebogens leicht ab,
erreichte aber nicht wieder das Niveau wie
vor der Krise. Die Angste waren bei den El-
tern zu Beginn der Krise am ausgepragtes-
ten. Kinder mit und ohne sonderpadagogi-
schen Forderbedarf zeigten den gleichen Ver-
lauf, unterschieden sich aber nicht signifikant
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voneinander. Wir konnten auch feststellen,
dass die Angste und der Stress der Eltern
nach der Wiedereroffnung der Schulen (ab
dem 11. Mai 2020) deutlich abnahmen, ins-
besondere bei Eltern von Kindern im Alter
zwischen 12 und 15 Jahren.

Welche elterlichen Sorgen sind am

starksten mit Angsten assoziiert?

Zu Beginn der Krise zahlten von den 15 in der

Studie untersuchten elterlichen Sorgen die

folgenden fiinf zu den am belastendsten:

e Covid-19 im Allgemeinen

e das Risiko, sich anzustecken

e die Fahigkeit des Kindes, mit der Situa-
tion zurechtzukommen

e der Verlust der institutionellen Unter-
stlitzung

e die Vereinbarkeit von Kinderbetreuung
und Arbeit

35
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W ASS (n=823)

[ Kinder ohne ASS (n=34457)

Abbildung 1: Vergleich der Auspragung der Angste von Eltern und Kindern mit sonder-
padagogischem Forderbedarf auf einer Skala von 1 (= keine Angste) bis 5 (sehr starke

Angste) (n = 284)
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Nicht nur die Sorge um Krankheiten/Covid-19
flihrte zu erhdhter Angst bei den Eltern, auch
die Sorge um die tagliche Betreuung ihres
Kindes mit sonderpadagogischem Forderbe-
darf (z.B. die Motivation fiir die Teilnahme
am Fernunterricht oder an téglichen Aktivi-
taten) und die Sorge um mdgliche Konflikte
innerhalb der Familie wurden als zentrale
Einflussfaktoren genannt.

Angste und Sorgen sind - je nach Gruppe
mit sonderpdadagogischem Forderbedarf -
sehr unterschiedlich.

Gibt es Unterschiede in den
Angsten und Sorgen zwischen
verschiedenen Gruppen mit
sonderpadagogischem
Forderbedarf?

Unsere Daten weisen auf Unterschiede in den
Angsten und Sorgen zwischen verschiedenen
Gruppen mit sonderpadagogischem Forder-
bedarf hin. Beim Vergleich der beiden gross-
ten Gruppen in unserer Stichprobe — Kinder
mit ASS (n=141) und mit Trisomie 21
(n = 87) —zeigte sich, dass zu Beginn der Kri-
se die spezifischen Sorgen der Eltern mit Kin-
dern mit ASS starker ausgepragt waren. Dies
betraf vor allem die Fahigkeit des Kindes, mit
der neuen Situation umzugehen, den Verlust
institutioneller Unterstiitzung, Familienkon-
flikte, die Fahigkeit, das Kind zu motivieren
und die Schwierigkeit, Kinderbetreuung und
Arbeit unter einen Hut zu bringen. Die Kinder
mit ASS wiesen zu allen drei Zeitpunkten si-
gnifikant hohere Angstwerte als diejenigen
mit Trisomie 21 auf.

Eltern von Kindern ohne geistige Behin-
derung (n = 111) waren besorgter Uber die
Sicherheit des Kindes und das Risiko, dass
sich das Kind langweilt oder mit Covid-19 in-

fiziert. Die Eltern von Kindern mit geistiger
Behinderung (n = 177) machten sich mehr
Sorgen iiber die Gesundheit des Kindes, die
soziale Isolation, das Risiko eines Familien-
konflikts und die Féhigkeit des Kindes, mit
der neuen Situation umzugehen. Kinder ohne
geistige Behinderung wiesen in allen drei
Zeitpunkten signifikant hohere Angstwerte
auf als Kinder mit geistiger Behinderung.

Schlussfolgerungen

Die Studie zeigte, dass sich Eltern in der
Schweiz durch vielfaltige Aufgaben wie Er-
werbstatigkeit (z.B. Homeoffice), Hausar-
beit, Fernunterricht und die tagliche Beschaf-
tigung mit den Kindern (iberlastet fihlten.
Dies hat zu einem starken Anstieg von Angs-
ten und Sorgen in ihrem téglichen Leben ge-
fihrt. Unsere Resultate stehen in Einklang
mit anderen internationalen Studien, welche
eine hohe Préavalenz von Depression, Angs-
ten und Stresssymptomen bei Eltern mit Kin-
dern mit sonderpadagogischem Forderbe-
darf wahrend der Covid-19-Pandemie auf-
zeigten (z. B. Dhiman et al., 2020; Chafouleas
& lovino, 2020). Die Ergebnisse haben uns
nicht nur einen Einblick in die Entwicklung
der Angste erméglicht, sondern auch in die
spezifischen Sorgen dieser Familien im Zu-
sammenhang mit den besonderen Bediirfnis-
sen ihrer Kinder, wobei erste Analysen Unter-
schiede zwischen verschiedenen Syndromen
zutage gebracht haben. Dies zeigt auch, dass
Unterstiitzungsmassnahmen auf die beson-
deren Bediirfnisse der Kinder zugeschnitten
sein sollten. Zukiinftige Analysen sollten die
Unterschiede, die mit den spezifischen Be-
diirfnissen der Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen zusammenhangen, genauer ana-
lysieren. So kénnen Wege vorgeschlagen
werden, sie individuell zu unterstiitzen und
den Familien adéquate und gezielte Hilfe an-
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zubieten. Gegenwartig analysieren wir nebst
den Sorgen und Angsten der Familien auch
die Emotionsregulationsstrategien, die von
Kindern eingesetzt wurden, um mit dieser
aussergewohnlichen Situation umzugehen.
Eltern von Kindern mit sonderpadagogi-
schem Forderbedarf waren durch den Fern-
unterricht besonders gefordert: lhre Kinder
besitzen oft nicht alle notwendigen Fahigkei-
ten, um am virtuellen Unterricht teilzuneh-
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vergessen, wie wichtig die Schule fiir die So-
zialisierung ist, insbesondere fiir Kinder mit
Interaktions- und Kommunikationsschwie-
rigkeiten. In dieser Hinsicht sollten zukiinfti-
ge Studien die langfristigen Auswirkungen
des Fernunterrichts unter dem Gesichtspunkt
der sozialen und kognitiven Entwicklung die-
ser Kinder untersuchen.

23

_ _ , Fir einige Kinder mit ASS bot der Fern-
men oder die bereitgestellten Unterrichtsma- X X i
. . . unterricht eine weniger stressbesetzte
terialien selbststandig zu nutzen (Frederick ) )
et al., 2020). Diese Kinder bendtigen beson- und reizreduzierte Lernumgebung.

dere Unterstiitzung wie zum Beispiel indivi-
duelle Forderung, Aufsicht mit Verhaltensin-
terventionen oder auch Logo- und Ergothera-
pie. Es ist durchaus mdglich, dass wahrend
des Fernunterrichts Liicken in der Betreuung
der Schiilerinnen und Schiiler entstanden
sind, da sich der Fernunterricht fiir Kinder mit
sonderpadagogischem Forderbedarf als
nicht ausreichend individualisiert erwiesen
hat (Ayda et al., 2020, Widmer et al., 2020).
Dies zeigt auch die folgende Aussage einer
Mutter, die an unserer Studie teilgenommen
hat: «Ich mache mir Sorgen, dass er dadurch,
dass er nicht in die integrative Klasse gehen
konnte, die Mdglichkeit verpasst, weiterhin
mit Gleichaltrigen zur Schule zu gehen, und
dass er, wenn er wieder in die Schule kommt,
in eine Sonderklasse wechseln muss und am
Ende ausgegrenzt wird.»

Einige Eltern erwéhnten durchaus auch
positive Aspekte des Fernunterrichts. Diese
Art des Unterrichtens scheint es einigen Kin-
dern mit sonderpadagogischem Férderbe-
darf (insbesondere Kindern mit ASS) ermég-
licht zu haben, eine weniger stresshesetzte
und reizreduzierte Lernumgebung zu finden
mit weniger sozialen oder anderen Heraus-
forderungen, mit denen sie ansonsten taglich
konfrontiert sind. Wir diirfen jedoch nicht

Abschliessend mochten wir anmerken, dass
dieses internationale Projekt eine Analyse er-
maglicht, wie Familien mit Kindern mit son-
derpadagogischem Forderbedarf die Covid-
19-Krise in verschiedenen nationalen Kon-
texten mit unterschiedlichen Massnahmen
erlebt haben. Die gewonnenen Einsichten
konnen einen Beitrag leisten, politische Ent-
scheidungstrager und Institutionen zu unter-
stiitzen, geeignete Massnahmen zu treffen,
die den spezifischen Bed(irfnissen der betrof-
fenen Familien angepasst sind. An dieser
Stelle méchten wir uns bei allen Familien be-
danken, welche sich die Zeit genommen ha-
ben, an unserer Studie teilzunehmen.

Hinweis: Ein weitgehend identischer Artikel
wurde in franzésischer Sprache in der Revue
suisse de pédagogie spécialisée (2021, 1,
9-18) publiziert.
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