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LRS-Betroffene berichten Uber ihre Schulzeit

Zusammenfassung

In diesem Beitrag gehen wir der Frage nach, inwiefern unzureichende schriftsprachliche Fahigkeiten im Erwachsenen-
alter mit Schwierigkeiten des (Schrift-)Spracherwerbs in der Kindheit einhergehen. Eine Studie mit 20 Betroffenen
zeigt: Die Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten lagen bereits in der Kindheit vor und pragten die gesamte Schulzeit.
Wir stellen die Ergebnisse einer Befragung vor und thematisieren auch, was das schulische Umfeld dazu beitragen
kann, um die Resilienz betroffener Schiilerinnen und Schiiler zu starken.

Résumé

Le présent article cherche a déterminer dans quelle mesure des compétences insuffisantes en matiére de langue écrite
a l'4ge adulte vont de pair avec des difficultés d'acquisition du langage (écrit) dans I'enfance. Une étude réalisée avec
20 personnes concernées montre que les problémes de lecture et d'orthographe existaient déja dans I'enfance et
qu'ils ont marqué toute la scolarité. Notre article présente les résultats d’une enquéte, mais s'intéresse également a

montrer comment I'environnement scolaire peut contribuer a renforcer la résilience des éléves concernés.

Das Phanomen lllettrismus
Europaische Studien zeigen, dass eine be-
achtliche Anzahl von Jugendlichen und Er-
wachsenen iiber unzureichende Lesefahig-
keiten verfiigt. So hat beispielsweise die
ALL-Studie (Adult Literacy and Life Skills
Survey) aus dem Jahr 2005 ergeben, dass
etwa 16 Prozent aller Schweizerinnen und
Schweizer zwischen 16 und 65 Jahren sehr
schlecht lesen konnen (Notter et al., 2006).
Geringe schriftsprachliche Fahigkeiten wer-
den in der Schweiz als lllettrismus bezeich-
net, in Deutschland werden die Begriffe
funktionaler Analphabetismus und geringe
Literalitat verwendet.

Notter et al. (2006, S. 11) schreiben,
dass «die Literalitat die Fahigkeit ist, das ge-
schriebene Wort zu nutzen, um am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen, eigene Zie-
le zu erreichen und das eigene Wissen und

Potenzial weiter zu entwickeln». Verfigen In-
dividuen (iber unzureichende Kenntnisse der
Schriftsprache, konnen die Anforderungen
des taglichen Lebens nur begrenzt bewaltigt
werden — und als Folge wird die Teilhabe an
der Gesellschaft eingeschrankt (Steuten,
2016). Wie viel Schriftkompetenz fiir die ge-
sellschaftliche Teilhabe erforderlich ist, hangt
von der jeweiligen Gesellschaftsstruktur ab.
Menschen, die nicht (ber die situativ not-
wendigen Fahigkeiten verfiigen, sind von Ex-
klusion bedroht (Zeuner & Papst, 2011, S. 9).

Die Sonderpadagogik sollte sich zwei
Fragen stellen: (1) Inwiefern sind diese un-
zureichenden schriftsprachlichen Fahigkei-
ten im Erwachsenenalter mit Schwierigkei-
ten des (Schrift-)Spracherwerbs in der Kind-
heit verbunden? (2) Inwiefern kdnnen Pra-
ventionsmassnahmen dazu beitragen, diese
zu verringern?
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Klicpera et al. (2017) heben hervor, dass ein
unzureichender Sprachentwicklungsstand
ein Risiko fiir die Entwicklung von Lese- und
Schreibschwierigkeiten ist. Sowohl ein klei-
ner Wortschatz als auch ein Riickstand in der
Beherrschung grammatischer Strukturen
sagten in der Studie kiinftige Schwierigkei-
ten beim Lesen und Rechtschreiben voraus.
Zum Zusammenhang von Lese-Recht-
schreibschwierigkeiten im Schulalter und II-
lettrismus halt Loffler (2016) anhand vorlie-
gender Untersuchungsergebnisse fest, dass
die sprachlichen Ursachen von Lese-Recht-
schreibschwierigkeiten und lllettrismus ver-
gleichbar sind. Zu den Ursachen einer Lese-
Rechtschreibschwierigkeit kommt bei der
Entstehung von lllettrismus mindestens eine
weitere Komponente hinzu, die Grosche
(2013) als Bildungsbenachteiligung, be-
zeichnet: erschwerte soziodkonomische Be-
dingungen und sich verfestigende Lernriick-
stande bei nicht ausreichender Forderung.

Studie zu Spracherwerbsstérungen
und lllettrismus

Es ist darum eine zentrale Aufgabe 6ffentli-
cher Bildungseinrichtungen, Kindern und
Jugendlichen mit unterschiedlichen Voraus-
setzungen Chancengleichheit zu gewahren.
Diese Bestrebung ist die Ausgangslage fiir
das vorliegende Forschungsprojekt unter
der Leitung von Prof. Dr. Andrea Haid
(SHLR), welches von der Férderstiftung fiir
das Sprachheilwesen im Kanton Ziirich ini-
tiiert und unterstiitzt wurde.

Das Kooperationsprojekt der Schwei-
zer Hochschule fiir Logopédie Rorschach
(SHLR), der Interkantonalen Hochschule fiir
Heilpddagogik (HfH) und der Pddagogi-
schen Hochschule Weingarten untersuchte
den noch wenig erforschten Zusammen-
hang von Spracherwerbsstérungen und Il-
lettrismus im Erwachsenenalter unter Mit-
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einbezug der Lernbiografie. Folgenden Fra-

gestellungen wurde nachgegangen:

¢ Inwieweit zeigen sich Zusammenhénge
zwischen den lautsprachlichen (Schwei-
zer- und Standarddeutsch) sowie den
meta- und den schriftsprachlichen Leis-
tungen bei Erwachsenen mit lllettris-
mus?

¢ Gibt es lernbiografische Gemeinsamkei-
ten bei von lllettrismus betroffenen Er-
wachsenen?

In der Querschnittstudie mit 20 Teilnehmen-
den (17 mannlich, 3 weiblich) im Alter zwi-
schen 17 und 60 Jahren wurden verschiede-
ne Erhebungsmethoden eingesetzt:

¢ ein leitfadengestiitztes Interview zur Er-
fassung der Lernbiografie,

e die Analyse der Spontansprache (in
Schweizer- bzw. Standarddeutsch) so-
wie

e die Testung der verbal- und schrift-
sprachlichen Leistungen.

Die Ziele der Studie waren erstens, den Be-
darf an professioneller Unterstiitzung der
sprachlichen Entwicklung aufzuzeigen, und
zweitens, Kriterien schulischer Rahmenbe-
dingungen und inhaltlicher Schwerpunkte
einer friihen Forderung von Kindern mit
Sprachentwicklungsstorungen abzuleiten.
Im Folgenden werden lediglich die Teil-
ergebnisse zu den Lernbiografien der Pro-
bandinnen und Probanden erdrtert. Die Er-
gebnisse zu den sprachlichen Leistungen
der Erwachsenen mit lllettrismus wurden
bereits in einer anderen Publikation bespro-
chen (Haid et al., 2019).

Ziele unserer Erhebung waren, einerseits
grundlegende Informationen zur Schulbio-
grafie zu erhalten und andererseits das sub-
jektive Erleben von schriftsprachlichen Pro-
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blemen wahrend und nach der Schulzeit zu
erheben.

Der Interviewleitfaden umfasste des-
halb neben Angaben zu Bildungsbiografie
sowie Lesen- und Schreibenlernen auch
Fragen zu Schwierigkeiten, erhaltener zu-
satzlicher Unterstlitzung, zum Umgang der
Lehrpersonen mit den Schwierigkeiten, zu
psychischer Belastung und Strategien zum
Umgang mit Lese- und/oder Schreibpro-
blemen. Es wurden 18 Fragen zur Lernbio-
grafie (15 offene, 3 geschlossene Fragen)
und 4 offene Fragen zur aktuellen Situation
gestellt. Die Interviews wurden transkri-
biert und eine qualitative Inhaltsanalyse
durchgefiihrt.

m Sek B/Realschule

Sek A

m Sek C/Kleinklasse

m Sprachheilschule

Abbildung 1: Schultyp Sekundarstufe

= Lehre
Anlehre/Attest
= Meister- oder

Vorarbeiterschule
m Berufsmittelschule

unbekannt

Abbildung 2: Berufliche Ausbildung

Ergebnisse

Gemeinsamkeiten in der Schul-
biografie

Es zeigen sich viele Gemeinsamkeiten im
schulischen Werdegang der Teilnehmen-
den. Die Mehrheit besuchte die Sekundar-
schule B (gemass Einteilung des Kantons
Ziirich) und hat erfolgreich eine Lehre abge-
schlossen (vgl. Abb. 1 und 2)

Alle Befragten berichten {iber Schwie-
rigkeiten beim Lesen und Schreiben bereits
in der Unterstufe. 18 der 20 Befragten mit
einer Lese-Rechtschreibschwache hatten
wahrend ihrer Schulzeit Lernschwierigkei-
ten. Sie erwdhnen vor allem Probleme im
Fach Deutsch mit der Grammatik und der
Rechtschreibung. Probleme beim Fremd-
sprachenlernen sind ebenfalls verbreitet
und werden von 16 Personen erwahnt. Sie-
ben Personen wurden vom Fremdspra-
chenunterricht ganz oder teilweise dispen-
siert.

Die Betroffenen berichten in den Inter-
views von verschiedenen Massnahmen zur
Unterstiitzung. Dabei kénnen die schuli-
schen Unterstiitzungsmassnahmen von den
Probandinnen und Probanden nicht immer
klar benannt werden. Der Begriff «Nachhil-
fe» wird haufig fiir jegliche Unterstiitzung
durch eine Lehr- oder Férderlehrperson ver-
wendet. Der Kategorie «Integrierte Forde-
rung» (Fordergruppe) werden deshalb alle
Beschreibungen zugeordnet, welche sich
auf eine spezielle Forderung — meist in
Gruppen — waéhrend der Unterrichtszeit be-
ziehen (vgl. Abb. 3).

Obwohl die Befragten zusatzliche Un-
terstiitzung in der Schule erhielten, zeigen
sich bei ihnen noch als Erwachsene mitun-
ter ausgepragte schriftsprachliche Defizite.
Es ist demnach nicht gelungen, die vorhan-
denen Schwierigkeiten mithilfe der schuli-
schen Angebote zu iiberwinden. Diesbe-
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Unterstltzung durch
Eltern: 11

Nachhilfe privat

Nachhilfe/Aufgabenhilfe: 2

Integrierte
Forderung
(Fordergruppe): 8

Logopédie
Aussprache: 2

Logopadie im  Logopadie Schrift: 6
Kindergarten: 0

Abbildung 3: Unterstitzung wéhrend der Schulzeit (Mehrfachnennungen méglich)

zliglich ist zu erwéhnen, dass die Massnah-
men ausnahmslos als Reaktion auf die
schriftsprachlichen und schulischen Proble-
me erfolgten. Uber Angebote im Rahmen
einer primaren oder sekundaren Pravention
gibt es keine Aussagen.

Erleben von Lese- und Rechtschreib-
schwierigkeiten in der Schulzeit
Lese- und Schreibschwierigkeiten treten in
verschiedenen schulischen Situationen auf,
sehr haufig im Zusammenhang mit lautem
Lesen, Lesen unter Zeitdruck und Lesesinn-
verstandnis oder Rechtschreibung bei Dik-
taten.

Viele berichten von Lese- oder Schreib-
schwierigkeiten in der Schulzeit und von
damit einhergehenden negativen Gefiih-
len, die heute noch haufig in Stress oder
Angst resultieren. Beispielsweise haben
sie Angst davor, laut vorzulesen, weil sie
sich schamen und sich nicht blamieren
wollen.
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CM: «Und was ich naturlich absolut ge-
hasst habe, war Vorlesen. Das war fur
mich ein rotes Tuch. Vor der Klasse etwas
vorlesen mussen ... und das hat es ab
und zu noch gegeben.»

Auch Denkblockaden werden erwéhnt, also
Situationen, in denen sich die Betroffenen
nicht mehr konzentrieren kénnen. Mehr-
mals wird von Frustrationsgefiihlen gespro-
chen, die sich einstellen, wenn die Betroffe-
nen erfolglos versucht haben, sich zu ver-
bessern.

PS: «Da hast du gelernt, gemacht und ge-
tan und dann bekommst du eine schlech-
te Note. Irgendwann kannst du dich dann
gar nicht mehr motivieren zum Lernen.
Dann regt es dich selber auf schlussend-
lich. Ja und dann lasst du es irgendwann,
sagst dir, ja, jetzt ist es mir auch egal.»
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Tiefe Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen
als Folge davon werden von einigen Pro-
banden sehr eindriicklich beschrieben.

CM: «Und ja ich habe immer so das Ge-
fuhl, wenn ich nicht die Schlechteste ge-
wesen bin, ist es immer ein wenig besser
gegangen. Aber wenn du immer hinten
bist, dann hast du auch keine Motivation
mehr. Und das schlechte Gefuhl ist im-
mer da und du hastimmer das Gefuhl, du
seist die Letzte und du seist nichts wert
und ja ... genau, dann drtckt es dich ge-
rade wieder runter, ja.»

Trotz grosser Bemiihungen lasen die Betrof-
fenen in ihrer Schulzeit langsamer als ihre
Mitschiilerinnen und Mitschiiler und mach-
ten viele Rechtschreibfehler. Sie reagierten
darauf entweder mit erhéhter Anstren-
gung, Kompensation in anderen Bereichen
oder Vermeidung.

KB: «Dass ich im Deutsch nicht der Beste
bin, habe ich schon immer gewusst und
ich konnte das mit den anderen Noten ei-
gentlich aufholen.»

Das Verhalten der Lehrperson nimmt in der
subjektiven Beschreibung einen hohen Stel-
lenwert ein. Es wird von verstandnisvollen
Lehrpersonen berichtet, die unterstiitzten
oder in schwierigen Situationen entlaste-
ten. Es fallen mehrere Schilderungen auf,
welche Unsicherheiten der Lehrpersonen im
Umgang mit LRS offenbaren. In einigen Fal-
len wurde das Problem nicht zur Kenntnis
genommen und die Betroffenen wurden
geschont statt gefordert.

HA: «In der Handarbeit war ich gut und
schon schreiben konnte ich auch. Da war
der Lehrer relativ zufrieden mit mir und
dann hat er mich nattrlich immer wieder
«schlufe» lassen.»

In anderen Fallen wurden die Betroffenen
durch die Lehrperson oder Mitschiilerinnen
und Mitschiiler blossgestellt:

SR: «Und dann habe ich es an die Tafel
geschrieben und nachher hat es einfach
ein Gelachter gegeben. Wieso schreibst
du es mit ie oder mit i?»

Auf die Frage, was ihnen am meisten gehol-
fen hat, wird oft der eigene Fleiss erwahnt.
Hausliches Uben, ob alleine oder vor allem
mit den Eltern, wird am haufigsten genannt.
Haufig wird auch die Unterstiitzung durch
die Lehrperson oder andere Fachpersonen
aus der schulischen Forderung erwahnt.
Auch die Lernzielanpassung oder der Nach-
teilsausgleich wurden als Formen der Ent-
lastung genannt.

Neben den Hilfestellungen beim Ler-
nen wird insbesondere auch die emotionale
Unterstiitzung durch die Eltern und die
Lehrpersonen als wichtig erachtet:

AR: «Ja sicher die Eltern. Also ich bin da
sehr unterstiitzt worden. Glicklicherwei-
se haben die wirklich die Hoffnung an
mich nie aufgegeben.»
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SR2: «Einfach der Lehrer in der Siebten,
Achten und Neunten. Doch zu wissen,
dass man gentgt und nicht ... also weiss,
dass man auch kann ... also, dass er einem
auch hilft und so, dass er sich Zeit nimmt
fur einem. Das hat mir sehr geholfen, um
auch wieder ein wenig Mut zu tanken.»

Umgang der Erwachsenen mit

Lese- und Rechtschreibproblemen
Viele berichten von Einschrankungen oder
Belastungen in ihrem Alltag, wéhrend an-
dere eher unbekiimmert mit ihren schrift-
sprachlichen Problemen umgehen. Einige
haben sich, einschliesslich der Berufswahl,
ihren Alltag so eingerichtet, dass sie wenig
mit Lese- und Schreibanforderungen kon-
frontiert sind.

RN: «Jaso, das, da gibt es eigentlich vie-
le (Einschrankungen). Ich schreibe sehr
wenig WhatsApp oder so. Also eigentlich
nur mit meiner Freundin, sonst wenig.
(...) Ich wirde auch mal gern ein Buch le-
sen. Das habe ich mal angefangen, aber
wieder aufgehort.»

SR1: «Ja im Beruf als Bodenleger nicht so
heftig. Da schreibt auch der Chef mal ein
Fehler. Aber ich denke, fur Weiterbildung
ware es dann schon besser, wenn man
mehr Deutschkenntnisse hat. Zum Bei-
spiel, um Offerten zu schreiben oder Mails
denke ich, ware es schon sicher gut.»

Viele vermeiden schriftsprachliche Anfor-
derungen direkt oder indirekt, um nicht
mit ihren Schwierigkeiten konfrontiert zu
werden:
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CM: «Ja viele Situationen: wenn mich
jemand fragt, kénntest du das machen,
und ich denke, das hat vielleicht mit
Schreiben zu tun. Ja, dann lehn ich lie-
ber ab.»

Es werden auch Situationen geschildert, in
denen sich die Befragten durchaus auf
schriftsprachliche Anforderungen einlassen
und zu ihren Problemen stehen.

AR: «Jaim Alltag, ich sage mit normalem
E-Mail-Verkehr und solche Sachen, das
mache ich selber. Dann fallt mir auch kei-
ne Zacke aus der Krone, wenn mal etwas
nicht ganz stimmt. Und im heutigen
Schreibverkehr ist das glaub ich auch
nicht so schlimm.»

Diskussion

Es zeigen sich viele Gemeinsamkeiten im
schulischen Werdegang der 20 interviewten
Personen. Ihre mehr oder weniger ausge-
pragten Probleme in der Schriftsprache la-
gen bereits in der Kindheit vor und zogen
sich durch die gesamte Schulzeit. Sie gingen
mit weiteren schulischen Problemen insbe-
sondere in den sprachlichen Fachern einher.
Die Beschreibungen spiegeln Erkenntnisse
aus der internationalen Forschung wider,
welche aufzeigen, dass Sprachkompeten-
zen und Literalitat zuverlassige Pradiktoren
fir schulische Leistungen inshesondere in
Sprachfachern sind (Durkin et al., 2015;
Conti-Ramsden et al., 2008).

In der Retrospektive zeigen sich bei
den Betroffenen negative Emotionen im Zu-
sammenhang mit LRS in der Schulzeit. Bei
der Beschreibung der Lehrpersonen fallt
mitunter deren Hilflosigkeit bezilglich die-
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ser Problematik auf. Emotionale Unterstiit-
zung und Ermutigung durch die Eltern und
die Lehrpersonen haben subjektiv einen ho-
hen Stellenwert.

Die Erfahrungen der Schulzeit pragen
auch den Umgang mit schriftsprachlichen
Anforderungen im Erwachsenenalter. Wah-
rend sich einige der Befragten mit den
Schriftsprachproblemen arrangiert haben
und sich im Alltag wenig beeintrachtigt fith-
len, sind sich andere den Einschrankungen
im privaten und beruflichen Umfeld be-
wusst und stellen sich den Problemen in un-
terschiedlicher Weise.

Auch wenn die Ergebnisse der Inter-
views nicht generalisiert werden kdnnen,
lassen sich doch einige praktische Schluss-
folgerungen ableiten.

Folgerungen fiir die Schule

Ein zentraler Ansatzpunkt der Unterstiit-
zung der Schiilerinnen und Schiiler mit LRS
ist die Starkung der Selbstwirksamkeit, um
der Vermeidung von schriftsprachlichen An-
forderungen auch Uber die Schulzeit hinaus
entgegenzuwirken.

Folgende Empfehlungen kénnen fiir
die Schule gemacht werden, um die Bil-
dungsbenachteiligungen von Schiilerinnen
und Schiilern mit LRS zu beschranken:
¢ Eine hohe Fach-, Selbst- und Sozialkom-

petenz der Lehrpersonen im Unterricht
ist erforderlich, um wiederkehrende
Misserfolgserlebnisse zu verhindern, die
in tiefen Selbstwirksamkeitsiiberzeu-
gungen resultieren.

* Professionelle Unterstiitzung durch spe-
ziell ausgebildete Fachpersonen und
enge Zusammenarbeit mit ihnen ist die
Grundlage fiir wirksame Angebote.

e Die Erfassung von Schwierigkeiten im
Sprach- und Schriftspracherwerb und
die anschliessende Unterstiitzung der
Kinder zu einem friihen Zeitpunkt sind
Voraussetzungen, um der Entwicklung
einer LRS und dem Risiko von lllettris-
mus im Erwachsenenalter entgegenzu-
wirken.
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