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Inklusive Freizeitangebote als Orte des Kompetenzerwerbes
Wie gemeinsames Kochen und Essen soziale, emotionale und inklusive
Kompetenzen bei Kindern und Jugendlichen férdern kann

Zusammenfassung

Inklusive Freizeitangebote sind ein Bestandteil erfolgreicher sozial- und heilpddagogischer (in-)formeller Kinder- und
Jugendarbeit. Als niederschwellige Formate bieten sie Kindern, Jugendlichen, Ehrenamtlichen und Fachleuten unter-
schiedliche Mdglichkeiten des Kompetenzerwerbs. Im folgenden Beitrag werden diese potenziellen Lernfelder im spe-
zifischen Setting der inklusiven Kochfreizeiten betrachtet. Dabei werden aus (sozial-)padagogischer Perspektive opti-
onale Lernpotenziale skizziert, methodische Ansétze diskutiert und relevante Handlungsimplikationen abgeleitet.

Résumé

Les offres de loisir inclusives font partie intégrante et contribuent a la réussite du travail socio-pédagogique et du tra-
vail en pédagogie spécialisée (in-)formels avec des enfants et des adolescent-e-s. Lorsqu'elles sont a bas seuil, elles
offrent aux enfants, adolescent-e-s, bénévoles et professionnel-le-s diverses possibilités d'acquérir des compétences.
Le présent article s'intéresse aux champs d'apprentissage potentiels dans le cadre spécifique des activités intégratives
ayant trait a la cuisine. Il esquisse a cette occasion des potentiels d'apprentissage optionnels sous une perspective (so-
cio-)pédagogique, discute de possibles approches méthodiques, et en déduit des implications pour une action ciblée.
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Warum inklusive Kochfreizeiten?' Nahrung und Inhaltsstoffe) und Risiken im

Die gemeinsame Mabhlzeit ist nicht nur fiir
familidre und gesellschaftliche Beziehungs-
gefiige relevant, sondern ist ein identitats-
stiftendes Lernsetting und beeinflusst kind-
liche Sozialisierungs- und Entwicklungspro-
zesse. Gesundheitliche und wissenstheore-
tische Defizite (z.B. ausreichend ausge-
pragtes Wissen (iber Erndhrungsverhalten,

' Anmerkung des Autors: Ahnliche Aspekte dieses
Artikels werden in einem ausfthrlicheren Format
und anhand eines konkreten Beispiels zudem an
einem anderen Ort publiziert: Kolbe, S. (im Er-
scheinen). Foodcamp — Ein Beitrag zum Kompe-
tenzerwerb in der inklusiven Praxis. In A. Pithan &
A. Wuckelt (Hrsg.), Miteinander am Tisch — Tische
als Ort sozialer Utopien. Tagungsband Forum fir
Heil- und Religionspddagogik 2018. Munster:
Comenius-Institut.

Erndhrungsverhalten von Kindern und Ju-
gendlichen sind in diesem Zusammenhang
eine zusatzliche bekannte und vielfach un-
tersuchte gesellschaftliche Realitat und aku-
te Problematik. Dazu pragen Kindheitserfah-
rungen das Essverhalten im Jugend- und Er-
wachsenenalter und beeinflussen die korper-
liche und mentale Gesundheit massgeblich
(Bartsch, 2011; Brettschneider et al., 2006;
Krugetal., 2018; Renkel, 2004; Robert Koch-
Institut [RKI], 2007; Schmidt, 2011).

Der Fokus von inklusiven Kochfreizei-
ten in der Kinder- und Jugendarbeit liegt auf
der Schaffungvon Lernorten zur Kompetenz-
entwicklung und von Lebensqualitat. Die
gemeinschaftliche Zubereitung von Speisen
und die gemeinsame Mahlzeit (mit Gasten)
stellen eine wesentliche Wirkungsdomane
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als niederschwelliges Angebot in der Inklu-
sionsarbeit dar (Harring, 2008; Thole &
Héblich, 2008).

Ein weites Inklusionsverstindnis

als Grundlage

Der Inklusionsbegriff erscheint als polyva-
lentes Diskussionsgut gesellschaftlicher
und wissenschaftlicher Diskurse. Im Fokus
stehen Beziehungen und Gefiige innerhalb
einer Gesellschaft, die mit Rechten und Pro-
zessen der Teilhabe zusammenhangen. In-
klusion ist ein gesellschaftlicher und recht-
lich definierter Auftrag, eine multidimensi-
onale soziale und padagogische Aufgabe,
die sich als Prozess charakterisieren lassen
kann (Béttinger, 2016; Brokamp, 2016; Sul-
zer, 2017). Den Kontext dieses Artikels bil-
det das in der Freisinger Erklarung beschrie-
bene ganzheitliche «Primat der Inklusion»
(vgl. Bartosch, Schreiber & Thomas, 2018,
S. 17).

Die UNESCO-Kommission versteht un-
ter Inklusion umfassende Bildungsgerech-
tigkeit, Chancengleichheit und Entfaltungs-
freiheit, unabhangig vom Geschlecht sowie
der sozialen, individuellen und 6konomi-
schen Situationen und Anspriichen von Per-
sonen (Deutsche Unesco-Kommission,
2014). Dabei gilt die Grundannahme, dass
Benachteiligungen im Wesentlichen hin-
sichtlich der folgenden Teilhabe-Determi-
nanten differenziert werden kénnen: sozio-
okonomischer Status, Migration und Her-
kunft, Geschlecht und (temporare) Behin-
derung (Jahreis, 2014). Inklusion bzw.
Exklusion betrifft vor allem Kinder, die auf-

grund der oben genannten Ausgangslagen
keine oder nur eingeschrankte (Teilhabe-)
Zugange zu den gesellschaftlichen Doma-
nen Bildung, Gesundheit, Mitbestimmung
und individuelle Entfaltung haben (Sulzer,
2017).

Kompetenzen, Kompetenzentwick-
lung und -bedingungen

Kinder und Jugendliche (und die padagogi-
schen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter) er-
fahren wahrend inklusiver Kochfreizeiten
innerhalb verschiedener Lernfelder die
Mdglichkeit, individuelle Kompetenzen und
Fachkenntnisse (weiter) zu entwickeln und
zu erproben. Derartige Freizeitangebote
bieten insbesondere Raum fiir den Erwerb
und die Erweiterung von sozialen, emotio-
nalen, interkulturellen, kommunikativen
und «inklusiven»? Kompetenzen. Im Fol-
genden werden daher der Kompetenzbe-
griff und Bedingungen zum Kompetenzer-
werb kurz erldutert. Daraufhin folgt die
Skizze einer methodischen Herangehens-
weise, um Lernprozesse und Kompetenz-
entwicklung zu optimieren und zu gestal-
ten: das Prinzip «Lernen durch Lehren»
nach Jean-Pol Martin.

Zum Kompetenzbegriff: Der interdiszi-
plinér omniprasente und schwer zu fassen-
de Kompetenzbegriff erscheint in unter-
schiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen
und Diskursen. Kompetenzen sind im Allge-
meinen personale Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Wissensressourcen, die fiir Losungs-
strategien und Handlungsoptionen in be-

2 Anmerkung des Autors: Eine profunde Ausarbei-
tung der «inklusiven Kompetenzen» befindet sich
in statu nascendi. Inklusiv kompetente Kinder ge-
stalten, erkennen und realisieren inklusive Prozes-
se und Situationen. Sie kdnnen aber auch inklusi-
ve Handlungen von anderen zulassen und einfor-
dern.

Schweizerische Zeitschrift fur Heilpddagogik, Jg. 25, 5-6/2019



stimmten Sachlagen zur Verfiigung stehen.
Kompetenz kann als Potenzial beschrieben
werden, in bestimmten Situationen spezifi-
sches, messbares und beobachtbares Ver-
halten und Handeln, die sogenannte Perfor-
manz, hervorzubringen. Kompetenzen sind
nicht angeboren, ihre Entwicklung wird
durch verschiedene Faktoren bestimmt und
ist prozessual charakterisiert. Sie sind direkt
und indirekt erlernbar, individuell-personell
gebunden und handlungsorientiert (North,
Reinhardt & Sieber-Suter, 2018; Weinert,
2001).

Lernfelder zum Kompetenzerwerb -
Bedingungen und Notwendigkeiten
Merkmale inklusiver (Koch-)Freizeiten sind
demokratische Bildung und partizipative
Strukturen. Dabei wird vor allem versucht,
Kindern demokratische Prinzipien zu ver-
mitteln und sie durch die eigene Partizipati-
on die Relevanz von demokratischer Kultur,
Gerechtigkeit und Gesellschaft erleben zu
lassen (Bartosch, 2014; Speck, 2010). Wéh-
rend inklusiver Kochfreizeiten kdnnen Kin-
dern solche Elemente in Form von Mitbe-
stimmung bei der Regelfindung und den Ta-
gesaktivitaten ermoglicht werden.

Inklusive Settings implizieren die Not-
wendigkeit, angepasste und anspruchsvol-
le Kommunikationsstrategien zu finden.
Wichtige Lésungsoptionen sind dabei inter-
kulturelle (und inklusive) Lernumgebungen
und vor allem Kommunikationsoptionen
wie leichte, versténdliche oder vereinfachte
Sprachformate (Ebert, Horenberg & Joss-
berger, 2017; Eidgendssisches Biiro fir die
Gleichstellung von Menschen mit Behinde-
rungen EBGB, 2017; Schwarzer, Buchwal &
Ringeisen, 2008; Springer, 2014).

Eine Option zur Erschliessung von
Kompetenzlernfeldern ist der eigentlich zur
Unterrichtsoptimierung entwickelte didak-
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tische Ansatz «Lernen durch Lehren» (LdL)
nach Jean-Pol Martin. Durch diesen Ansatz
werden kindliche Potenziale genutzt, um
durch eigene Umsetzung von Lehrtatigkei-
ten einen alternierenden, also einen rezip-
rok ansteigenden Kompetenzerwerb und
damit Erfolgsgefiihle (Flow) zu generieren.
Den Kindern werden Freirdume und Pers-
pektivenwechsel fiir exploratives Verhalten,
das als Drang und Bediirfnis nach neuen
Lernfeldern und Wissen beschrieben wer-
den kann, angeboten. Dabei lernen sie au-
tonom relevante Inhalte, lernen, zu diffe-
renzieren und erarbeiten sich somit zusatz-
liche Kompetenzen (Kelchner & Martin,
1998; Martin, 2002, 2018). In inklusiven
Kochfreizeiten kdnnen die erwahnten Pers-
pektivenwechsel, Lehr- und Lernprozesse
durch partizipative Elemente (siehe oben)
und ein aktiver Wissenstransfer («vonein-
ander lernenn») etabliert werden.

Handlungsimplikationen

und Ausblick

Durch padagogisch begleitetes, gemeinsa-
mes Kochen und Essen kdnnen Kinder viel-
faltige Kompetenzen erkunden, entwickeln
und vertiefen. Das unmittelbare Feedback
und die padagogische Begleitung von posi-
tiven Erfahrungen bieten Raum fiir Teilha-
begerechtigkeit, Wohlbefinden und Lebens-
qualitat. Daher sollte solchen Formaten
nicht nur aus lebenspraktischen oder prag-
matischen Griinden eine héhere Aufmerk-
samkeit in der inklusiv-padagogischen Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen ge-
schenkt werden. Die padagogischen Hand-
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lungsstrategien der beteiligten Fachkrafte
erfordern eine akzeptierende Haltung zu Di-
versitat und die flexible Anwendung ver-
schiedener Methoden, die sich an den Be-
dirfnissen und Kompetenzen aller am Lern-
prozess beteiligten Kinder orientieren. Der
LdL-Ansatz von Martin (iberzeugt daher in
inklusiven Konstellationen als methodische
Option fiir einen vielschichtigen Kompetenz-
erwerb (Kelchner & Martin, 1998; Martin,
2002, 2018).
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