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Schulische Sexualaufklarung fir alle - ein Schliussel fur mehr

Schutz und Selbstbestimmung
Roger Keller

Zusammenfassung

Dieser Beitrag beleuchtet die schulische Sexualaufkidrung als zentraler Bestandfteil von Prévention und Gesundheitsforderung.
Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Entwicklungen und rechtlicher Vorgaben werden zentrale Ergebnisse der nationalen Stu-
die «Sex Education Switzerland» vorgestellt. Im Fokus stehen strukturelle, curriculare und personelle Herausforderungen sowie
die Frage, wie allen Kindern und Jugendlichen - insbesondere auch jenen mit besonderen péddagogischen Bediirfnissen - ein
chancengerechter Zugang zu qualitativ hochwertiger Sexualaufkldrung erméglicht werden kann.

Résumé

L'éducation sexuelle a ['école est un élément central de la prévention et de la promotion de la santé. Les principaux résultats de
I'étude nationale « Sex Education Switzerland » sont présentés dans le contexte des évolutions sociales et des dispositions Ié-
gales. L'accent est mis sur les défis structurels, curriculaires et personnels ainsi que sur la question de savoir comment permettre
a chaque enfant et jeune - en particulier a celles et ceux qui ont des besoins éducatifs particuliers - d'avoir un acceés équitable
a une éducation sexuelle de qualité.
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OMOM

Schulische Sexualaufklarung als Bestandteil von Pravention und Gesundheitsférderung

Gesundheit ist ein grundlegendes Menschenrecht, das (ber die medizinische Versorgung hinausgeht (Franke, 2012;
Naidoo & Wills, 2019; WHO, 1997). Wahrend Pravention die Funktion hat, friihzeitig einzugreifen, um Krankheiten oder
problematische Verhaltensweisen zu verhindern oder deren Folgen zu mildern, zielt Gesundheitsférderung darauf ab,
Menschen darin zu starken, kérperliche, psychische und soziale Ressourcen aufzubauen, damit sie ihre Gesundheit
selbstbestimmt gestalten und verbessern kdnnen (vgl. Konzept der Salutogenese nach Antonovsky, 1997). Dabei wird
unterschieden, wer oder was konkret angesprochen wird: Auf der Verhaltensebene werden Wissen und Gesundheits-
kompetenzen von Einzelpersonen gestarkt und auf der Verhaltnisebene Lebenswelten so gestaltet, dass sie gesund-
heitsforderlich sind (Dadaczynski & Paulus, 2018). Gesundheit wird somit als Zusammenspiel von biologischen, psychi-
schen und sozialen Faktoren verstanden. Massnahmen der schulischen Pravention und Gesundheitsférderung fokus-
sieren darum nicht nur auf die kdrperliche, sondern auch auf die psychische Gesundheit (Keller et al., 2018). Ein zent-
rales Anliegen ist es, dass alle Lernenden - unabhangig von ihrer Herkunft, ihren personlichen Lebensumstanden und
ihren Lern- oder Verhaltensvoraussetzungen - die gleichen Chancen auf eine gesunde Entwicklung haben (WHO, 2012;
WHO & UNESCO, 2021). Schulische Pravention und Gesundheitsférderung richtet sich somit auch an Kinder und Ju-
gendliche mit besonderen padagogischen Bedurfnissen in allen Lebensbereichen.

Ein zentraler Bestandteil schulischer Pravention und Gesundheitsforderung ist die Sexualaufklarung. Sie tragt we-
sentlich dazu bei, die korperliche und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu starken, indem sie al-
tersgerechtes Wissen vermittelt, vor sexuellen Ubergriffen schiitzt und Handlungskompetenzen zur gesundheitlichen
Selbstversorgung fordert.
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Schulische Sexualaufklarung im Wandel

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich unsere Gesellschaft stark verandert - etwa durch Bestrebungen, sexualisierte
Gewalt zu verhindern und zu bekampfen, durch die Anerkennung der Kinderrechte, durch Forderungen nach Rechten
flr lesbische, schwule, bisexuelle, trans, queere und andere Menschen (LGBTQ+) oder durch die Anerkennung des
Rechts auf Sexualitat und Fortpflanzung fiir Menschen mit Behinderungen (SBFI, 2024).

Diese Entwicklungen, verbunden mit der zunehmenden Sexualisierung des 6ffentlichen Lebens, haben auch in der
Schweiz die Debatte um die Sexualaufklarung von Kindern und Jugendlichen im 6ffentlich-rechtlichen, bildungspoliti-
schen und im wissenschaftlichen Kontext beeinflusst (Expertengruppe Sexualaufkldarung, 2017; Horlacher & De Vin-
centi, 2019). Dabei geht es unter anderem um Fragen nach der Zustandigkeit fur die Sexualaufklarung sowie altersge-
rechten Zielen, Inhalten und Formen der Vermittlung. Insbesondere die Zustandigkeit wird kontrovers diskutiert: Die
Sexualaufklarung ist in der Schweiz nicht nur eine Privatsache und damit in der Zustandigkeit der Eltern beziehungs-
weise Erziehungsberechtigten, sondern gemadss Rechtsgrundlagen auf Bundes- und Kantonsebene auch eine &ffentli-
che Aufgabe. Dartliber hinaus fordern verschiedene ratifizierte internationale Abkommen, dass Bildungsmassnahmen
zu ergreifen sind, welche den Schutz der kdrperlichen und geistigen Unversehrtheit von Kindern und Jugendlichen star-
ken sowie eine umfassende Sexualaufklarung gewahrleisten (z. B. UN-Kinderrechtskonvention, Behindertenrechtskon-
vention, Istanbul-Konvention) (vgl. Keller et al., 2024; Kunz et al., 2023).

Sexualaufkldrung ist nicht nur eine Privatsache, sondern gemdss
Rechtsgrundlagen auch eine dffentliche Aufgabe.

Wahrend friiher im Unterricht vor allem Fortpflanzung, Verhiitung und der Schutz vor HIV/Aids im Mittelpunkt standen,
wird heute ein menschenrechtsbasierter Ansatz verfolgt. Dieser bezieht auch Themen wie sexuelle und reproduktive
Rechte, soziokulturelle Normen, Geschlechtsidentitdt und sexuelle Orientierung ein. Sexualitdt wird in einen grosseren
Kontext von Heranwachsen und personlicher Entwicklung gestellt, wobei die Bedeutung psychosozialer Kompetenzen
betont wird. Diese befdhigen dazu, Beziehungen und Sexualitdt verantwortungsvoll und selbstbestimmt zu gestalten
sowie informierte Entscheidungen zu treffen. Zusatzlich werden Kompetenzen vermittelt, die Jugendliche befahigen
sollen, Medieninhalte kritisch zu hinterfragen und potenzielle Gefahren digitaler Medien (z. B. Cybersexting oder ver-
botene Pornografie) zu erkennen. Somit wird Sexualaufklarung als Teil der allgemeinen Bildung verstanden, die zur
Personlichkeitsentwicklung, Lebensqualitdt sowie zur kdrperlichen und psychischen Gesundheit beitragt (Keller et al.,
2024).

Studie «Sex Education Switzerland»

Obwohl die Sexualaufklarung seit vielen Jahren in den Lehrplanen verankert ist, ist oft unklar, wie sie in Regel- und
Sonderschulen und auf der Sekundarstufe Il konkret umgesetzt wird. Aus diesem Grund wurden in den letzten Jahren
mehrere politische Vorstdsse eingereicht mit der Frage, was Bund und Kantone unternehmen, um die Qualitat der
schulischen Sexualaufklarung sicherzustellen. Das Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) gab des-
halb die Studie «Sex Education Switzerland» (SES) in Auftrag (Keller et al., 2024). Untersucht wurde, wie Sexualaufkla-
rung in der Schweiz in den verschiedenen Sprachregionen, Schulstufen und Schultypen umgesetzt wird. Zudem ging es
um die Aus- und Weiterbildung der Lehrpersonen und weiterer Fachpersonen sowie um die formellen und informellen
Zugange zur Sexualaufklarung fur Kinder und Jugendliche. Im Folgenden werden die wichtigsten Ergebnisse der Studie
«Sex Education Switzerland» festgehalten.

Stand der schulischen Sexualaufklarung in der Schweiz

Die Ergebnisse der Studie «Sex Education Switzerland» zeigen: Das Bewusstsein fiir die Bedeutung von Sexualaufkla-
rung ist schweizweit gestiegen. In den Lehrplanen der Volksschule, Sonderschulen sowie in den nationalen
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Rahmenlehrpldanen der Sekundarstufe Il sind inzwischen vielfdltige Inhalte einer umfassenden Sexualaufklarung ver-
ankert. Die Themen sind sowohl in einzelnen Fachern (wie Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG), Biologie oder Religio-
nen, Kultur und Ethik (RKE)) zu finden als auch in den Querschnittsthemen Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE)
und der Forderung von Uiberfachlichen Kompetenzen. Sie verfolgen das Ziel, die Kinder und Jugendlichen vor sexuellen
Ubergriffen zu schiitzen und ihnen die Moglichkeit zu bieten, altersgerechtes Wissen sowie Handlungskompetenzen im
Umgang mit sexualitdtsbezogenen Themen zu erwerben.

In manchen Kantonen bestehen zusatzlich zu den Lehrplanen verbindliche Rahmenkonzepte oder Vorgaben hinsicht-
lich der Anzahl der Unterrichtseinheiten, der einzusetzenden Lehrmittel und der erforderlichen Qualifikationen der
Lehrpersonen. In anderen Kantonen handelt es sich lediglich um Empfehlungen oder der Lehrplan wird nicht weiter-
gehend konkretisiert. Eine Uberpriifung der tatsachlichen Umsetzung erfolgt selten, und finanzielle Mittel, etwa fiir die
Unterstiitzung durch Fachstellen, werden den Schulen auf kantonaler oder kommunaler Ebene nur teilweise bereitge-
stellt.

Hinsichtlich der Frage, welche Behérde flir die schulische Sexualaufklarung zustandig ist, bestehen deutliche kanto-
nale Unterschiede. Je nach Kanton ist die Bildungs- oder die Gesundheitsdirektion daftr verantwortlich. Wahrend die
Zustandigkeit in der Volksschule tiber die kantonalen Amter meist klar geregelt ist, fehlt sie fiir die Sonderschulen und
die Sekundarstufe Il in vielen Fallen.

In Sonderschulen und auf der Sekundarstufe Il sind die einzelnen Schulen und Lehrpersonen haufig selbst dafiir
verantwortlich, schulische Sexualaufklarung zu planen und umzusetzen. Dabei spielen das Wissen, die Kompetenzen
und die Sicherheit der Lehrpersonen im Umgang mit sensitiven Themen sowie in der Zusammenarbeit mit den Eltern
eine zentrale Rolle.

Sexualaufklarung ist derzeit vor allem Bestandteil der Grundausbildung von Regellehrpersonen an Padagogischen
Hochschulen. Fiir Sonderschullehrpersonen oder Lehrpersonen auf Sekundarstufe Il gibt es bislang kaum entspre-
chende Ausbildungsangebote oder sie befinden sich noch im Aufbau. Somit ist eine flachendeckend gesicherte Qualitat
der schulischen Sexualaufklarung zurzeit noch nicht gewahrleistet.

Ahnlich wie friihere Studien (z. B. Expertengruppe Sexualaufklarung, 2017) zeigen auch die Ergebnisse dieser Studie,
dass der Zugang zu qualitativ hochwertiger Sexualaufklarung in und ausserhalb der Schule fiir Kinder und Jugendliche
in der Schweiz nach wie vor sprachregional, kantonal wie auch innerhalb der Kantone variiert. Dies zeigt sich insbeson-
dere fiir Lernende mit besonderen padagogischen Bediirfnissen oder wenig Kenntnissen der vorherrschenden Lan-
dessprache.

Der Zugang zu qualitativ hochwertiger Sexualaufkldrung ist nicht fir
alle Lernenden gleichermassen gewdhrleistet.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen der Studie

Die Studie kommt zum Schluss, dass in der Schweiz ein einheitliches Verstdndnis davon fehlt, was schulische Sexualauf-
klarung umfasst. Die Umsetzung variiert stark zwischen Schulen und Regionen und es fehlt an einer systematischen
Qualitatssicherung der Angebote. Um allen Kindern und Jugendlichen einen gleichwertigen Zugang zu qualitativ hoch-
wertiger Sexualaufklarung zu ermdglichen, sind strukturelle, curriculare und personelle Verbesserungen notwendig.

Angesichts der verschiedenen Landessprachen in der Schweiz sind dreisprachige Konzepte und Good-Practice-Krite-
rien erforderlich, um ein gemeinsames Verstdndnis auf nationaler Ebene zu férdern und bewahrte Umsetzungsansétze
zu implementieren. Zudem braucht es verbindliche Unterrichtsmaterialien, die den unterschiedlichen Lernvorausset-
zungen der Kinder und Jugendlichen gerecht werden.

Weiter mussen die bestehenden Unterstiitzungsangebote flir Lehrpersonen und Schulleitungen besser bekannt ge-
macht werden und niederschwellig verflighar sein. Es braucht finanzielle Ressourcen, um Fachpersonen von externen
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Fachstellen gezielt einzubeziehen. Dies ist wichtig fur die Vermittlung fachspezifischer und sensitiver Inhalte (emotional
aufgeladene, personliche und kontroverse Themen), die Beratung zu Gesamtkonzepten flir Gesundheitsférderung und
Pravention sowie fiir die Krisenintervention.

In der deutsch- und italienischsprachigen Schweiz entwickelt sich zunehmend ein kooperatives Modell zwischen
Schulen und externen Fachstellen - ein Modell, das in der Westschweiz bereits etabliert ist (SANTE SEXUELLE Suisse &
ARTANES, 2014). Es gilt als erfolgreich, da es die jeweiligen Starken beider Berufsgruppen vereint und eine umfassende
Abdeckung der Themen der schulischen Sexualaufklarung ermaglicht.

Dartiiber hinaus sind spezielle Aus- und Weiterbildungen fiir Lehrpersonen und Schulleitungen notwendig. Schulische
Sexualaufkldrung ist ein Querschnittsthema, das verschiedene Fachbereiche, Giberfachliche Kompetenzen und Bildung
fUr nachhaltige Entwicklung umfasst. Diese verwandten Themen missen systematisch zusammengefihrt werden, um
sicherzustellen, dass Lehrpersonen nicht nur fundiertes Wissen in den einzelnen Fachbereichen erwerben, sondern
auch verstehen, wie die Themen der schulischen Sexualaufklarung miteinander verknlpft sind und sich gegenseitig
beeinflussen.

Schliesslich sind partizipative Ansétze notwendig, um die Akzeptanz und Wirksamkeit der schulischen Sexualaufkla-
rung zu erhéhen. Alle Beteiligten im Schulkontext - einschliesslich der Eltern beziehungsweise Erziehungsberechtig-
ten - sollten aktiv in die Planung und Umsetzung einbezogen werden. Dies kann beispielsweise durch Elternveranstal-
tungen in Schulen erfolgen, die von externen Fachpersonen oder Organisationen durchgeflihrt werden.

Schulische Sexualaufklarung fiir Lernende mit besonderen padagogischen Bediirfnis-
sen - wo wir stehen und was es braucht

Die schulische Sexualaufklarung fiir Kinder und Jugendliche mit besonderen padagogischen Bed(irfnissen ist eine viel-
schichtige Aufgabe. Welche Themen relevant sind und wie sie vermittelt werden, hangt stark von der Art der Behinde-
rung, dem Entwicklungsstand der Lernenden, der Schulform und der Art des Unterrichts ab. Hinzu kommen unter-
schiedliche curriculare Vorgaben in den jeweiligen Bildungszyklen. Diese Vielfalt verdeutlicht: Es braucht differenzierte,
flexible und gut abgestimmte Konzepte, um allen Lernenden gerecht zu werden. Um Benachteiligungen zu vermeiden,
missen Lehrpersonen und Schulen im Rahmen des Lehrplans 21 die Inhalte padagogisch sinnvoll anpassen (vgl. Hol-
lenweger et al., 2019).

Zwar existieren mittlerweile Praventions- und Interventionskonzepte fiir Sonderschulen, doch liegt ihr Schwerpunkt
haufig auf dem Schutz vor sexuellen Ubergriffen. Notwendig ist jedoch eine umfassende schulische Sexualaufklarung,
die einen menschenrechtsbasierten Ansatz verfolgt und Sexualitdt in einen grésseren Kontext von Heranwachsen und
personlicher Entwicklung stellt. Es bedarf einer fachlichen Diskussion auf nationaler Ebene, wie eine solche Sexualauf-
klarung in der Sonderpadagogik initiiert und unter Einbezug aller relevanten Akteur:innen umgesetzt werden kann.
Zudem sind geeignete Unterrichtsmaterialien erforderlich, die allen Lernenden den Zugang zu umfassender Sexualauf-
kldrung ermdglichen - angepasst an ihre unterschiedlichen Lernvoraussetzungen.

Gleichzeitig sollten Schulen gemeinsam mit regionalen Fachstellen klaren, welche bedarfsgerechten Angebote fiir
Kinder und Jugendliche notwendig sind. So lasst sich sicherstellen, dass Lernende mit besonderen padagogischen Be-
dirfnissen in Bezug auf Sexualaufklarung nicht benachteiligt werden, in ihrer Selbstbestimmung gestarkt und in allen
Lebensbereichen bestmdglich unterstlitzt werden.

Weitere Informationen zur schulischen Sexualaufklidrung in der Schweiz

Der Bericht des Bundesrates, der Schlussbericht der Studie sowie die Medienmitteilung stehen auf der Website des
Staatssekretariats fiir Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) auf Deutsch und Franzésisch zum Download bereit.

https://www.sbfi.admin.ch/de/sexuelle-bildung
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