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Suchtpravention bei jungen Menschen mit und ohne Beein-
trachtigungen
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Zusammenfassung

Junge Menschen sind damit konfrontiert, einen verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln wie Alkohol oder nikotinhaltigen
Produkten zu entwickeln. Die Forschung zeigt Faktoren auf, die junge Menschen ohne und mit Beeintrdchtigungen davor schiit-
zen, eine substanzbezogene Stérung zu entwickeln. Bildungseinrichtungen kénnen eine wichtige Rolle in der Suchtprévention
einnehmen, indem sie die individuellen und sozialen Ressourcen der jungen Menschen stdrken und dadurch auch die Wirkung
von Risikofaktoren abpuffern.

Résumé

Les jeunes sont amenés d développer un comportement responsable vis-a-vis des substances addictives telles que I'alcool ou les
produits contenant de la nicotine. La recherche met en évidence les facteurs qui protégent les jeunes, qu'ils soient ou non en
situation de handicap, contre le développement d'un trouble lié & une substance. Les établissements de formation peuvent jouer
un réle important dans la prévention des dépendances en renforcant les ressources personnelles et sociales des jeunes et en
atténuant ainsi les effets des facteurs de risque.
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Einleitung

Suchtmittel werden aufgrund ihrer berauschenden, stimulierenden oder beruhigenden Wirkung auch psychoaktive
Substanzen genannt (Sucht Schweiz, 2024). Im Jugend- und Erwachsenenalter stehen Menschen mit Beeintrachtigun-
gen, genauso wie ihre Peers ohne Beeintrachtigungen, vor der Herausforderung, einen verantwortungsvollen Umgang
damit zu entwickeln. Denn ab dieser Altersphase wird der Konsum von Suchtmitteln in Freizeit, Schule und Arbeitswelt
zum Thema (Eschenbeck & Knauf, 2018).!

Hinlanglich bekannt sind die Faktoren, die junge Menschen vulnerabel machen oder davor schiitzen, eine substanz-
bezogene Storung, also einen episodisch iibermdssigen Konsum oder eine Sucht, zu entwickeln. Im Folgenden werden
diese Risiko- und Schutzfaktoren mit Fokus auf junge Menschen mit Beeintrdachtigungen vorgestellt sowie suchtpraven-
tive Handlungsméglichkeiten von Bildungseinrichtungen aufgezeigt.

Risikofaktoren - oder vom Erstkonsum zu substanzbezogenen Stérungen

Junge Menschen ohne und mit Beeintrachtigungen konsumieren psychoaktive Substanzen oft zum ersten Mal in sozi-
alen Kontexten, beispielsweise unter Gleichaltrigen. Der gemeinsame Substanzkonsum kann ein sozialer Akt sein, um
Beziehungen zu starken und damit das Beduirfnis nach Zugehdrigkeit zu befriedigen (Kirchhoff, 2024). Zum Erstkonsum

! Suchtpravention thematisiert auch Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial, etwa die Nutzung digitaler Medien. Der vorliegende Bei-
trag fokussiert jedoch auf psychoaktive Substanzen. Faktoren wie etwa die Omniprésenz digitaler Medien schaffen spezifische Her-
ausforderungen, auf die in diesem Beitrag nicht eingegangen werden kann.

14


https://doi.org/10.57161/z2025-06-03

SZH

CSPS

PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG Schweizerische Zeitschrift fiir Heilpadagogik, Jg. 31, 06/2025
| ARTIKEL

flhren kann auch sensation seeking, also die Neigung, ungeachtet moglicher Risiken immer wieder Neues und Aufre-
gendes erleben zu wollen (Boness et al., 2021; Ressel et al., 2020).

Nach dem ersten Konsum entwickeln Menschen am hdufigsten dann eine substanzbezogene St6rung, wenn sie Sub-
stanzen mit der Erwartung konsumieren, dass diese in einer bestimmten Weise wirken. Sie mdchten zum Beispiel die
Erfahrung wiederholen, durch Substanzkonsum sozialer zu werden, positive Gefiihle zu erleben oder psychische Belas-
tungen einen Moment vergessen zu kdnnen. Besonders fir Menschen, die zu Depressionen, emotionaler Labilitat oder
allgemein zu psychischer Dysregulation neigen, ist diese Erwartungshaltung ein Risikofaktor fiir eine substanzbezogene
Stdrung (Boness et al., 2021; Thatcher & Clark, 2008).

Ein bedeutender Risikofaktor in diesem Ubergang nach dem Erstkonsum ist eine eingeschrénkte Konsumkontrolle
oder allgemeiner eine beeintrachtigte Impuls- und Verhaltenskontrolle. Dieser Risikofaktor kann im Zusammenhang
mit einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung auftreten (Boness et al., 2021) oder auch aufgrund einer Fe-
talen Alkoholspektrumstdrung? (Schmidt, 2024).

Eine beeintrdchtigte Impuls- und Verhaltenskontrolle ist ein bedeutender
Risikofaktor fiir substanzbezogene Stérungen.

Kognitive Beeintrachtigungen oder eine Autismus-Spektrum-Stérung sind dagegen nicht per se Risikofaktoren fiir eine
substanzbezogene Storung, ausser sie sind mit einer beeintrachtigten Verhaltenskontrolle verbunden (Rathmann,
2023; Ressel et al., 2020; Schulte-Derne, 2019). Menschen kdnnen zudem geféhrdet sein, eine substanzbezogene Sto-
rung zu entwickeln, wenn sie aufgrund einer kognitiven Beeintrachtigung unangemessene Entscheidungen flr ihr Le-
ben treffen. Denn angemessene Entscheidungen basieren unter anderem darauf, sich die Risiken des Substanzkon-
sums vergegenwartigen (Schmidt, 2024) sowie soziale Situationen in ihren Dynamiken verstehen zu kénnen, etwa be-
zuiglich Gruppendruck (Ressel et al., 2020; Tabin & Nenniger, 2022). Zudem sind kommunikative und emotionale Kom-
petenzen notwendig, um soziale Situationen bewadltigen und sich beispielsweise abgrenzen zu kénnen (Kirchhoff,
2024).

Risikofaktoren fur eine substanzbezogene Stérung liegen auch in einer desorganisierten Lebensumwelt, etwa durch
einen starken Substanzkonsum der Eltern (Sucht Schweiz, 2023), oder in Missbrauchs-, Diskriminierungs- oder Aus-
grenzungserfahrungen (Strizek et al., 2022). Diese Erfahrungen kdnnen psychisch belasten, besonders wenn ein unter-
stitzendes Umfeld fehlt, und zu Substanzkonsum fiihren (Ressel et al., 2020).

Erste Forschungsbefunde lassen schliesslich vermuten, dass Menschen mit Beeintrachtigungen, die in ambulant be-
treuten Wohnformen oder in ihren Familien leben, mehr Substanzen konsumieren als Menschen in institutioneller Be-
treuung (Rathmann, 2023; Schulte-Derne, 2019). Die selbstbestimmtere Lebensform bringt die Herausforderung mit
sich, selbstverantwortlich zu handeln und entsprechende Kompetenzen zu entwickeln.

Schutzfaktoren - Ressourcen von jungen Menschen starken

Suchtpravention im Kindes- und Jugendalter will verhindern, dass junge Menschen psychoaktive Substanzen konsu-
mieren, oder diesen Konsum hinausschieben. Denn in dieser Altersphase ist der Konsum psychoaktiver Substanzen
physisch und psychisch gesundheitsgefahrdend, etwa fiir die Hirnentwicklung (Boness et al., 2021; Thatcher & Clark,
2008). Wenn junge Menschen bereits Substanzen konsumieren, geht es darum, im Rahmen gesetzlicher Regelungen
einen risikofreien und verantwortungsvollen Konsum zu etablieren, um gesundheitliche Schaden und negative Folgen
zu vermeiden, etwa die Vernachlassigung von Schule, Arbeit oder sozialen Kontakten (Infodrog, 2021).

2 Fetale Alkoholspektrumstérungen bezeichnen Entwicklungsstdrungen bis hin zu komplexen Behinderungen, die auf einen Alkohol-
konsum der Mutter wahrend der Schwangerschaft zurlickzufiihren sind (Schmidt, 2024).
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Im Fokus wirksamer schulischer Suchtpravention stehen salutogene, ressourcenorientierte Ansatze. |hr Ziel ist es, junge
Menschen zu befdhigen, mit den lebenslangen Herausforderungen umzugehen, ihre Lebensziele zu erreichen und das
eigene Wohlbefinden zu starken, ohne auf problematische Bewadltigungsstrategien wie Substanzkonsum zuriickzugrei-
fen (Jerusalem & Meixner-Dahle, 2021). Als individuelle Ressourcen sind psychosoziale Kompetenzen sehr bedeutsam -
im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention werden diese auch Lebenskompetenzen genannt (Jerusalem &
Meixner-Dahle, 2021). So ist es suchtprdventiv besonders wirksam, die Selbst- und Verhaltenskontrolle der Schiler:in-
nen zu fordern, und dies bereits ab dem Kindesalter (Onrust et al., 2016). Besonders ab mittlerer Adoleszenz ist es
suchtpraventiv wirksam, die Jugendlichen darin zu unterstiitzen, angemessene Stresshewaltigungsstrategien einzu-
uben (ebd.), unter Berlicksichtigung der individuellen Stressreaktionsmuster (von hoch emotional bis abgestumpft)
(Chaplin et al., 2018). Auch ist es suchtpraventiv wichtig, die Fahigkeit zu tiben, soziale Probleme konstruktiv zu [6sen
(Onrust et al., 2016).

Weniger wirksam bis kontraproduktiv ist es hingegen, junge Menschen fiir die Risiken des Substanzkonsums oder
die (negativen) Einfliisse durch Peers zu sensibilisieren sowie mit ihnen zu (iben, Angebote zum Substanzkonsum ab-
zulehnen (ebd.). Diese pathogen ausgerichteten Ansdtze vermitteln den Jugendlichen, dass Substanzkonsum in ihrer
Altersgruppe normal ist, was wiederum zu Probierkonsum flihren kann (ebd.). Zudem laufen diese Ansdtze den Bedirf-
nissen der Jugendlichen entgegen, Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzubauen und soziale Zugehdrigkeit zu erfahren
(Eschenbeck & Knauf, 2018).

Entsprechend wichtig ist es auch, die sozialen Ressourcen junger Menschen wie etwa positive Beziehungen zu Gleich-
altrigen und Erwachsenen zu starken. Diese Bezugspersonen kénnen eine wertvolle Stiitze fiir die Jugendlichen sein,
um Stress zu regulieren, ihr (Konsum-)Verhalten zu kontrollieren und ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten (Infodrog, 2021;
Onrust et al., 2016; Ressel et al., 2020).

Das Ziel der schulischen Suchtprdvention ist es, die individuellen und
sozialen Ressourcen junger Menschen zu stérken.

Suchtprdvention als Teil des Bildungsauftrags

Die Schule hat Gber die gesamte Schullaufbahn hinweg das Potenzial, die individuellen und sozialen Ressourcen junger
Menschen zu starken. Dies wirkt nicht nur suchtprdventiv, sondern unterstiitzt auch den schulischen Erfolg und die
Gesamtentwicklung der jungen Menschen (Schellenberg et al., 2024). Die Starkung dieser Ressourcen ist thematisch
eingebettet in die Uberfachlichen und fachlichen Kompetenzen der Lehrplane der Volksschule und der Sekundarstufe Il
und damit Teil des Bildungsauftrags (Kirchhoff, 2024).

Von hoher Bedeutung ist der Schul- und Ausbildungsalltag. Dieser bietet wichtige authentische Gelegenheiten, um
die Ressourcen der Schiler:innen zu starken. Zudem gibt es evaluierte Programme, um beispielsweise positive Peer-
Beziehungen zu férdern und suchtpraventiv gewiinschtes Verhalten einzutiben (vgl. z. B. in Jerusalem & Meixner-Dahle,
2021; Tabin & Nenniger, 2022). Nachweislich wichtig ist es, dass sich die Schiiler:innen auf dem Hintergrund ihrer Er-
fahrungen aktiv mit den suchtpraventiven Inhalten auseinandersetzen kénnen, beispielsweise in Gruppendiskussionen
(Onrust et al., 2016). Fur Schiiler:innen mit kognitiven Beeintrachtigungen werden die Inhalte in Leichter Sprache ver-
mittelt und die Aufgaben auf den konkreten, praktischen Lebensalltag ausgerichtet (vgl. Infobox). Strukturelle Rahmen-
bedingungen, etwa in Form von erweiterten Lernorten (Lerninseln) (Nievergelt et al., 2025), unterstitzen ihrerseits die
Ressourcenstarkung nachhaltig.
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Schulen und Ausbildungsstatten werden dann zu einer gesundheitsforderlichen Lebenswelt fir alle beteiligten Perso-
nen, wenn Gesundheitsférderung und (Sucht-)Prévention mit den padagogischen Anliegen verkntpft und im Schulpro-
gramm verankert werden (Keller et al., 2018). Friiherkennung und Friithintervention verschranken sich darin mit der
integrativen Forderung (Hogger & Kunz-Egloff, 2015). Denn auch aus der Perspektive der Suchtpravention geht es da-
rum, die Gesamtentwicklung der jungen Menschen im Blick zu haben, um angemessen handeln zu kénnen, und nicht
nur einen allfalligen Substanzkonsum (Infodrog, 2021).

Unterstiitzung durch Fachstellen der Suchtpravention

Kantonale Suchtpraventionsstellen unterstitzen Bildungseinrichtungen auf dem Weg zu einer gesundheitsforderlichen
Institution. Sie vermitteln den Lehr- und Fachpersonen die Grundlagen suchtpraventiver Arbeit und der Gesundheits-
forderung. Zudem begleiten sie das Team darin, ein Gesamtkonzept zu erstellen, das verschiedene Entwicklungs- und
Gesundheitsthemen aufgreift, diese stufeniibergreifend verankert und validierte Methoden fiir den Unterricht aufzeigt.
Idealerweise enthalt das Gesamtkonzept Verhaltensregeln im Umgang mit Substanzkonsum und klart die Abldaufe und
Zustandigkeiten, um gefahrdete junge Menschen friihzeitig zu unterstutzen.

(Weiter-)Bildungsangebote flr Schulpersonal und Eltern bieten die Gelegenheit, Handlungssicherheit zu erlangen. Es
geht unter anderem darum, die eigene Haltung beziiglich Substanzkonsum zu reflektieren und Techniken einzuiiben,
um Gesprdche mit jungen Menschen konstruktiv und wirksam zu fiihren (vgl. Infobox). In den Ausbildungsangeboten
wird auch das Spannungsfeld zwischen Firsorge und Selbstbestimmung angesprochen, in dem sich Fachpersonen und
Eltern bewegen (Schmidt, 2024).

Fachpersonen der Suchtpravention erkennen auch in Sonderschulen und in beruflichen Ausbildungsstatten fiir Men-
schen mit Beeintrdchtigungen ein grosses Potenzial fur Suchtpravention. Die Schiiler:innen bringen sich in der Regel
offen und interessiert ein. Wichtig ist, das Schulpersonal dazu zu befahigen, die Themen der Suchtpravention im Schul-
alltag methodisch angemessen aufzugreifen, um dieses suchtpraventive Potenzial der Schule zu erhhen.?

Die Broschiire «Pravention inklusiv» (Schmidt, 2024) bietet

a) theoretische Grundlagen zur Suchtprdvention,

b) eine Sammlung von interaktiven Methoden, um mit Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen suchtprdventiv zu
arbeiten, sowie

0) Leitfaden, um Suchtpravention in Institutionen strukturell zu verankern und Massnahmen gezielt und angemessen
zu planen (vgl. auch https://samowar.ch/userfiles/files/241028_Broschuere_Praevention_inklusiv_CH_Gesamt_FI-
NAL_Kleinste.pdf).

Die kantonalen Suchtprdventionsstellen unterstutzen Bildungseinrichtungen schweizweit, zum Beispiel im Kanton Zu-

rich: https://suchtpraevention-zh.ch/suchtpravention-fur/schulen/volksschulen/.

Eine konstruktive Gesprachsfiihrung kann Jugendliche motivieren, sich mit problematischem Verhalten auseinander-
zusetzen. Dazu befdhigen Weiterbildungen wie zum Beispiel «<MOVE - Schwierige Gesprache fiihren» (https://sucht-
praevention-zh.ch/lautleise-artikel/move-weiterbildung-schwierige-gesprache-fuhren/).

3 Die Autorin dankt Anke Schmidt, Fachstelle Suchtpravention Samowar Bezirk Meilen (Kanton Ziirich), flr die wertvollen Auskiinfte.
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