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Ubergang von der Primar- in die Sekundarstufe | von Schii-

ler:innen mit besonderem Forderbedarf
André Kunz, Ariane Paccaud, Giuliana Pastore und Reto Luder

Zusammenfassung

Der Ubergang von der Primarstufe in die Sekundarstufe | ist bedeutsam fiir jedes Kind (Erwartungen, Emotionen, Stress usw.).
Nach einer Einfiihrung in die theoretischen Grundlagen zum Thema Ubergang befasst sich dieser Artikel insbesondere mit den
Bedingungen, die den Erfolg des Ubergangs fiir Schiiler:innen mit sonderpédagogischem Férderbedarf in der Schweiz begiins-
tigen. Die in diesem Artikel vorgestellten Daten stammen aus dem SNF-Forschungsprojekt «Integrative Férderung in der
Schweiz». Eine Analyse der sonderpddagogischen Konzepte der Schulen sowie Interviews mit Schulleitungen und Eltern zeigen
auf, wie wichtig es ist, den Informationsfluss, die individuelle Vorbereitung des Kindes und der Beteiligten sowie den Einbezug
der Eltern zu gewdhrleisten. Fiir die Praxis Idisst sich ableiten, dass eine sorgfdltige Kommunikation vor, wéhrend und nach dem
Ubergang besonders fiir Kinder wichtig ist, welche auf Unterstiitzung zur méglichst stressfreien Bewiltigung von Ubergéingen
angewiesen sind.

Résumé

La transition entre I'école primaire et I'école secondaire est un moment significatif pour les enfants (attentes, émotions, stress,
etc.). Aprés une présentation des fondements théoriques autour des transitions, cet article s'intéresse en particulier aux condi-
tions favorisant la réussite de cette transition pour les éléves ayant des besoins éducatifs particuliers dans le contexte suisse. Les
données présentées sont issues du projet de recherche national intitulé « Integrative Férderung in der Schweiz ». Une analyse
des concepts de pédagogie spécialisée des établissements scolaires, ainsi que des entretiens avec les directions d'école et les
parents démontrent limportance de veiller a la circulation de information, d la préparation individuelle de 'enfant et des per-
sonnes concernées et a l'implication des parents. Dans la pratique, on peut en déduire qu'une communication soigneuse avant,
pendant et aprés la transition est particuliérement importante pour les enfants qui ont besoin d'un soutien particulier pour
surmonter les transitions avec le moins de stress possible.

Keywords: besonderer Bildungsbedarf, Eltern-Schule-Beziehung, Ubergang Primarstufe - Sekundarstufe | / besoins
éducatifs particuliers, relation parents-école, transition degré primaire - degré secondaire |
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Erfolgreiche Ubergénge

Der Ubergang von der Primar- in die Sekundarstufe | ist ein Wechsel von einem sozialen Kontext in einen anderen, der
mit unterschiedlichen Erwartungen, Emotionen und Mdglichkeiten verbunden ist (Griebel & Niesel, 2020). Bronfen-
brenner (1981) definierte solche Ubertritte als Transitionen, die zu grossen Veranderungen in vielen Lebensbereichen
flhren. Mit jedem Wechsel gehen Entwicklungsprozesse einher, die auch Unsicherheiten und Belastungen mit sich
bringen. Neuenschwander (2017) verweist dabei auf die individuelle Passung im Verhaltnis zum veranderten Kontext.
Beeintrachtigtes Wohlbefinden deutet auf eine ungiinstige Bewdltigung von Ubergangssituationen hin. Im transaktio-
nalen Stressmodell von Lazarus (1981, 1984) liegt der Fokus auf den subjektiv wahrgenommenen internen und
externen Ressourcen. Stress stellt sich ein, wenn Kinder nicht Gber geniigend Ressourcen verfligen, Anforderungen zu
bewaltigen. Stress hangt zudem massgeblich davon ab, wie die Person ihre Bewdltigungsmaglichkeiten bewertet sowie
von den Anforderungen der Situation. Noack und Kracke (2020) betonen, dass das zeitliche Zusammentreffen mehrerer
Anforderungen und Belastungen ein Risiko flr Krisen darstellt.
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Die Zuordnung in einen neuen Bildungskontext ist dann erfolgreich, wenn das Kind kompetent ist; das heisst, «wenn
es sich in der Schule wohl flhlt, die gestellten Anforderungen bewaltigt und die Bildungsangebote fiir sich optimal
nutzt» (Griebel, 2011, S. 25). Der Erfolg eines Ubergangs hangt stark von der Bereitschaft aller beteiligten Akteur:innen
ab, das betroffene Kind zu begleiten. Besonders der Familie wird - neben der abgebenden und der aufnehmenden
Schule - eine Schlusselrolle zugewiesen, um den Transitionsprozess mitzusteuern (Neuenschwander, 2017).

Kinder mit besonderem Férderbedarf bei Ubergéingen

Beelmann (2013) konnte in einer Untersuchung zum Ubergang vom Kindergarten in die Schule vier Typen von Kindern
eruieren: Risikokinder, Ubergangsgestresste, Geringbelastete und Ubergangsgewinner. Die Risikokinder und Uber-
gangsgestressten verfligen tiber zu wenig eigene Ressourcen zur Bewaltigung einer guten Person-Umwelt-Passung im
neuen Setting. Fir Kinder mit besonderem Forderbedarf zeigten sich in verschiedenen Untersuchungen magliche Hin-
dernisse beim Ubergang: drohender Bruch in der eigenen Bildungsbiografie bei Separation, schulleistungsbezogene
Herausforderungen, Risiko von Stigmatisierung sowie Vorurteilen, Nichtbeachtung im neuen Setting und ein bedrohtes
subjektives Wohlbefinden (Niesel & Griebel, 2015; Weber-Liel, 2021; Luder et al., 2022).

Fiir Eltern sind beim Ubergang von der Primar- in die Sekundarstufe das emotionale Wohlbefinden und die Integra-
tion ihres Kindes in der neuen Klasse wichtig. Auch die Partizipation ist ein zentrales Anliegen. Echte Partizipation mit
Mitbestimmung wird jedoch nur selten erlebt, viel haufiger wird von einseitiger Information oder Anhérung berichtet
(Luder et al., 2020). Weiter befiirchten Eltern den hohen Leistungsdruck und den mdglichen Verlust an Unterstiitzung
im Vergleich zur Primarstufe, weshalb sie sich neben der guten fachlichen Unterstiitzung vor allem eine «individuell
zufriedenstellende Schullaufbahn» fiir die schulische Zukunft ihrer Kinder wiinschen (Paccaud et al., 2021). Dem steht
eine zunehmend erhdhte Standardisierung im Bildungssystem entgegen (Tillmann, 2013), die wenig Raum flr indivi-
duelle Schulbiografien lasst. Es Gberrascht deshalb nicht, dass Eltern kritisch gegeniiber Standardisierungen sind, mehr
Mitbestimmung fordern und eher Schulformen bevorzugen, welche die Selektion bei Ubergéngen verringern (Weber-
Liel, 2021).

Eltern befiirchten den hohen Leistungsdruck und den méglichen Verlust
an Unterstiitzung im Vergleich zur Primarstufe.

Niesel und Griebel (2015) nennen verschiedene Faktoren fiir einen gelungenen Ubergang wie Klarheit iiber den Pro-
zess, der Einbezug der Perspektiven aller Beteiligten, klare Kommunikation, Partizipation und passende Arbeitsbedin-
gungen. Weber-Liel und Kracke (2020) verweisen ausserdem auf Faktoren, die besonders fiir Kinder mit besonderem
Forderbedarf relevant sind. Dazu gehéren eine schuliibergreifende Strukturierung des Ubergangs, eine Systematisie-
rung der Unterstiitzungsmoglichkeiten, eine klare personelle Verantwortung fiir die Organisation des Ubergangs sowie
eine Bereitstellung von Ressourcen seitens der Schule und Schulverwaltung fiir ein erfolgreiches Ubergangsmanage-
ment. Dabei gelten als fundamentale Grundhaltung die Bereitschaft und die Kompetenz, Starken und Potenziale von
Schiller:innen zu erkennen und angepasste Lésungen zu finden. So wird die individuelle Entwicklung der Lernenden
gefordert. Alle Aspekte bei einem Ubergang zu beachten (d. h. Fokus auf das Kind, die Aufgabe sowie die Bezugssys-
teme), entspricht einer 6kosystemischen Sichtweise und wird dem dynamischen Charakter der Passung gerecht (Neu-
enschwander, 2017).

Modell zur Gestaltung von Ubergéngen

Das Modell zur Gestaltung von Ubergéngen von Kracke et al. (2019), betont fiinf zentrale Ziele fiir die Kinder: Unterstit-
zung, Sicherheit, Entlastung, Wohlbefinden sowie Selbstwirksamkeit. Darauf basierend lassen sich fiir den Ubergang
von der Primar- in die Sekundarstufe aus inklusiver Sicht fur Kinder mit besonderem Forderbedarf verschiedene
Phasen unterscheiden:
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¢ Orientierungs- und Entscheidungsphase, meist im 1. Semester der 6. Primarklasse
¢ Planungs- und Kontaktphase im 1. und 2. Semester der 6. Primarklasse
¢ Ankunfts- und Integrationsphase im ersten Semester auf der Sekundarstufe |

Idealerweise sind alle Personen, die mit der Situation des Kindes zu tun haben (auf schulischer, therapeutischer und
familidrer Ebene), in den Ubergangsprozess eingebunden. Inshesondere verweist das Modell von Kracke et al. (2019)
auf unterschiedliche Elemente in diesem Prozess:

o Diagnostik, prognostische Einschatzung und Forderplanung

e Einbindung der erziehungsberechtigten Personen des Kindes (z. B. via Standortgesprache, Kldrung von Erwar-
tungen)

o Sicherstellung des Informationsflusses und der Vernetzung aller Beteiligten, Kldrung von Verantwortlichkeiten

Folgende Bedingungen, die eng verbunden sind mit den Gelingensbedingungen schulischer Inklusion, fihren gemdss
Weber-Liel (2021) zu einer erfolgreichen individuellen Ubergangsgestaltung: eine offene und inklusionsbefiirwortende
Haltung, Wissen zu sonderpadagogischen Inhalten, Diagnostik und Kooperationshereitschaft sowohl mit schulischen
als auch mit ausserschulischen Partner:innen (Weber-Liel, 2021).

Ausgehend von diesen theoretischen Grundlagen wird in diesem Beitrag der Frage nachgegangen, wie sich der Uber-
gang von der Primar- in die Sekundarstufe | fiir Kinder mit besonderem Férderbedarf in Regelschulen in der Schweiz
gestaltet.

Design der Studie

Die im Folgenden dargestellten Daten stammen aus der Studie «Integrative Férderung in der Schweiz auf der Sekun-
darstufe I» (www.phzh.ch/ifch), die vom Schweizerischen Nationalfonds unterstitzt wurde. Es wurden sonderpadagogi-
sche Konzepte der Schulen analysiert und Interviews mit Schulleitungen und Eltern von Kindern mit besonderem
Forderbedarf geftihrt. Das langsschnittlich angelegte Forschungsprojekt besteht aus drei Phasen:

o Eine erste Projektphase (2014-2017) untersuchte die schulische Integration von 458 Kindern mit besonderem
Forderbedarf auf der Primarstufe an 211 Regelschulen in der Schweiz (Luder, 2021).

o Eine zweite Projektphase (2018) erfasste die schulische Integration auf der Mittelstufe aus Sicht der Eltern (Lu-
der et al., 2020).

o Die dritte Projektphase (2019-2023) untersuchte die schulische Integration auf der Sekundarstufe | und beglei-
tete somit die weitere Schullaufbahn der teilnehmenden Schiiler:innen: Befragt wurden noch 55 Jugendlichen
und ihre Eltern, die in die Weiterfiihrung der Studie einwilligten, ihre Mitschiiler:innen, die Lehrpersonen sowie
weitere Fachpersonen der Schule.

Aus den Konzepten wurden Aussagen zum Ubergang analysiert. Im leitfadengestiitzten Interview mit der Schulleitung
wurden Riickfragen zur Kldrung der Konzepte eingesetzt. Die Eltern wurden zu Beginn der ersten Sekundarstufe mit
semistrukturierten Interviews befragt. In diesen Interviews ging es um die elterlichen Ansichten zum Schulstart ihres
Kindes, zu den Unterstiitzungsmassnahmen und zur Zusammenarbeit mit der Schule. Die aus den drei Quellen erho-
benen Daten wurden mit der inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2016) analysiert.

Ergebnisse

Ubergangsprozesse aus Sicht der Schule

Die sonderpédagogischen Konzepte enthalten mehrheitlich Hinweise zu Sitzungen zur Planung des Ubergangsprozes-
ses. Auch Fragen der Zuweisung von Férdermassnahmen in der Sekundarstufe werden angesprochen: Es geht darum,
festzulegen, ob das Kind einfache oder verstdrkte sonderpadagogische Férdermassnahmen benétigt oder nicht. Bei
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Unsicherheiten im Zuweisungsprozess werden zusatzlich diagnostische Abldufe initiiert, unter Einbezug der Schulpsy-
chologie und weiterer Fachstellen und Diensten.

Die Gestaltung von Ubergdingen

Der meist klar beschriebene Ubergangsprozess enthélt einen zeitlichen Ablauf fiir den Informationsaustausch zwischen
den Klassenlehrpersonen und pidagogisch-therapeutischen Fachpersonen vor und nach dem Ubergang. Zudem zeich-
net sich der Ubergang aus durch zeitliche Verbindlichkeit im Jahresplan, eine einheitliche Dokumentation, die Einhal-
tung des Datenschutzes sowie Beratung des Ubergangsprozesses durch die Personen aus der Primarstufe, welche das
Kind kennen.

Dariiber hinaus werden diese Ubergangsprozesse auch individuell auf die Schiiler:innen und ihre besonderen Bil-
dungsbediirfnisse abgestimmt. Dies wird durch verschiedene Massnahmen vor und/oder nach dem Ubergang erreicht:
Gesprdche zwischen Regel- und Sonderschullehrpersonen, Eltern und Therapeut:innen, Kontaktaufnahme zwischen
der Schulleitung und den Eltern sowie ein Besuch der Schule durch das Kind vor dem Ubergang. Die endgiiltige
Entscheidung tber die Zuweisung der sonderpadagogischen Ressourcen erfolgt flexibel, je nach den Erfahrungen in
den ersten Wochen des Schuljahrs.

Die Ubergangsprozesse werden individuell auf die Schiiler:innen und
ihre besonderen Bildungsbediirfnisse abgestimmt.

Zuweisung von Férdermassnahmen und die Weitergabe von Informationen

Der Einbezug (Partizipation) der Eltern beim Entscheid Uiber die Zuweisung eines Forderstatus ist relevant. Bereits or-
ganisierte Fordermassnahmen wie integrierte Sonderschulung oder individuelle Lernziele werden nach Méglichkeit
beibehalten. Informationen zu Nachteilsausgleichsmassnahmen werden weitergegeben. Liegt ein umfangreicher
Anspruch auf Férder- oder Nachteilsausgleichsmassnahmen vor, so werden diese beim Ubergang teilweise auch noch-
mals validiert und in Folge regelmassig tiberpriift. Der Ubergang wird durch Informationen zu Férderstatus und Klas-
sendynamik fur die Klassenbildung auf der Oberstufe friihzeitig unterstttzt (meist im 2. Quintal der 6. Primarklasse).

Glinstige Bedingungen fiir das weitere Lernen der Schiiler:innen

Der Ubergang wird durch eine Schulorganisation und Schulkultur unterstiitzt, welche tiber die Stufen hinweg aufgebaut
und umgesetzt werden. Lehrpersonen auf der Oberstufe kennen die Schiiler:innen der Primarstufe bereits vor dem
Ubergang. Gewisse Lehr- und Lernformen (wie z. B. die Arbeit mit individualisierten Lernplanen) kennen die Kinder
bereits. Dies verhindert Briiche im Lernprozess beim Wechsel von der Primar- in die Oberstufe.

Erschwerende Bedingungen beim Ubergang

Der Ubergang wird erschwert, wenn die Kompetenzen der Schiiler:innen vor und nach dem Ubergang nicht gleich
bewertet werden oder wenn es Liicken gibt in den Gibermittelten Informationen tber den Forderstatus der Schiler:in-
nen bei der Orientierung in den verschiedenen Bildungsgéngen der Sekundarstufe. Auch gestaltet sich der Ubergang
herausfordernd, wenn Informationen nicht oder nur unvollstandig tbermittelt werden.

Ubergangsprozesse aus Sicht der Eltern

Informationsfluss und Ubernahme von Massnahmen

Fur die Eltern von Schiler:innen mit sonderpadagogischem Férderbedarf ist die Informationsvermittlung ein zentrales
Element des Ubergangs von der Primar- zur Sekundarstufe. Denn diese hat einen grossen Einfluss auf die Fortfihrung
von Fordermassnahmen sowie auf die Beriicksichtigung des Nachteilsausgleichs.
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Einige Eltern dusserten sich positiv Uber die Art und Weise, wie die Informationen weitergegeben werden. Sie berichten
von einem direkten Austausch zwischen Primar- und Sekundarlehrpersonen, von einer «Aktenweitergabe» sowie von
Kontakten zwischen Eltern und Lehrpersonen und/oder der Schulleitung.

Im Gegensatz dazu berichten andere Eltern, dass die Akten nicht weitergegeben werden, obwohl die Primarschule
und die Sekundarschule «nur zwei Strassen voneinander entfernt sind». Besonders frustrierend ist es fur die Eltern,
wenn die Schule ihr Wissen und allféllige Abklarungsdokumente, ihre Kompetenzen und Erfahrungen mit dem Kind
komplett ausser Acht lassen. Zudem machen Eltern negative Erfahrungen, wenn schulische Entscheidungen nur auf der
Basis «offizieller» Anlaufstellen (Primarschule, Therapeut:innen usw.) getroffen werden. Dabei geht viel Zeit verloren.
Wahrenddessen bekommt das Kind keine geeignete Unterstiitzung. Dies hat schwerwiegende Folgen fiir das Kind; ins-
besondere in Bezug auf seine Motivation, seine schulischen Leistungen und sein Verhalten.

Struktur und Organisation der Sekundarschule aus Sicht der Eltern

Die befragten Eltern erwahnen auch wichtige Unterschiede zwischen der Funktionsweise der Primarschule und derje-
nigen der Sekundarschule. Die Zuteilung auf ein Niveau auf der Sekundarstufe flihrt manchmal dazu, dass es kaum
integrative Forderung gibt, da bei der Zuteilung das tiefste Niveau bevorzugt wird. Fir manche Schiiler:innen ist dies
kein Problem. Sie sind manchmal sogar erleichtert, mit Kindern in einer Klasse zu sein, die ein dhnliches Potenzial
haben. Sie geniessen es, «keine Sonderbehandlung mehr zu haben» und «wie alle anderen zu sein». In anderen Situa-
tionen bedauern Eltern, dass ihre Kinder keinen Anspruch mehr auf Unterstiitzung haben, obwohl sie in der Primar-
schule Fordermassnahmen erhalten haben. Ein weiteres von einigen Eltern hervorgehobenes Element ist die Spannung
zwischen den Bedirfnissen der Schiller:innen (besondere Aufmerksamkeit, Fordermassnahmen) und dem System der
Oberstufe mit einem weitgehenden Fachlehrpersonenprinzip mit teilweise wenig Kontakt zu einzelnen Kindern in einer
Schulwoche. Insbesondere scheint es aus den berichteten Erfahrungen der Eltern in der Sekundarschule schwieriger
als in der Primarschule zu sein, einen Nachteilsausgleich umzusetzen.

Erleben des Kindes in der Wahrnehmung der Eltern

Die grosse Veranderung, die der Ubergang von der Primar- zur Sekundarstufe mit sich bringt, hat fiir einige Schiiler:in-
nen Vorteile. Manche Eltern berichten von den positiven Auswirkungen eines Wechsels der Umgebung, der Lehrkraft
oder der Mitschiler:innen. Dies gilt sowohl fiir Kinder, die in der Grundschule Schwierigkeiten mit Lehrpersonen oder
Mitschiler:innen hatten (Beldstigung, Mobbing), als auch fur Kinder, die einfach die Veranderung geniessen: Sie fiihlen
sich erwachsener, eine Etappe weiter, selbststandiger und verantwortungsbewusster. Zudem erwdhnt eine Familie die
Tatsache, dass dieser Ubergang mit dem Erhalt des «Sonderschulstatus» einherging, wodurch Fordermassnahmen
moglich wurden und das Kind sich endlich in der Schule wohlfiihlte.

Dieser Wechsel kann manchmal aber auch als unangenehm erlebt werden; insbesondere aufgrund der von einigen
Schiler:innen empfundenen grossen Diskrepanz zwischen dem Rhythmus und den Anforderungen der Primar- und
der Sekundarstufe. Mehrere Eltern erwahnen, dass die Kinder nicht auf diesen Wechsel vorbereitet werden. Dariiber
hinaus scheinen einige Schiiler:innen der Stichprobe von der neuen Situation enttduscht oder iberfordert zu sein. Die
Mutter einer Schiilerin berichtet, dass ihre Einschrankungen so gross sind, dass sie selbst mit den vorhandenen Anpas-
sungen nicht mithalten kann. Andere Eltern erzahlen von der Enttauschung ihrer Tochter, dass sie es nicht ohne Hilfe
schafft, selbst wenn sie im tiefsten Niveau eingeteilt wurde.

Diskussion

Bezugnehmend auf das Modell fiir die Gestaltung von Ubergéangen von Kracke et al. (2019) wird sowohl aus den
Analysen der sonderpadagogischen Konzepte und den Aussagen der Schulleitungen wie auch der Eltern klar, dass die
drei Phasen allesamt wichtig sind. Die Ergebnisse zeigen in der Orientierungs- und Entscheidungsphase folgende Erfolgs-
faktoren: Kontaktaufnahme seitens der Primarschule mit der aufnehmenden Schule, Riicksprache mit den Eltern,
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Einbezug der Eltern in die Entscheidung tiber den Ort und die Art der Forderung auf der Oberstufe (Niveau, Klassenzu-
sammensetzung, Unterstiitzungsbedarf), Weitergabe von Informationen an die aufnehmende Schule. Fir die Planungs-
und Kontaktphase ist zudem die Vorbereitung der Kinder wichtig: Kennt das Kind die zukiinftige Klasse, die Lehrperson
und das Schulhaus? Ist es «bereit» fiir den Start nach den Sommerferien? Dies vermittelt Sicherheit, reduziert Angste
und verringert damit Stress. Besonderes Augenmerk liegt in der Ankunfts- und Integrationsphase auf dem rechtzeitigen
Informationsfluss. Berichtet werden hierbei Schwierigkeiten, weil Informationen zu spat oder unvollstandig an die auf-
nehmende Schule gelangen.

In Bezug auf diagnostisch relevante Informationen sowie prognostische Einschdtzung und Angaben zur Férderpla-
nung berichten Eltern sowohl von erfolgten Informationsiibergaben wie auch von deren Nicht-Ber{icksichtigung. Der
Riickgang an Ressourceneinsatz fiir die sonderpadagogische Unterstiitzung auf der Sekundarstufe | fihrt oft dazu, dass
Forderung qua Zuteilung ins tiefste Niveau geschieht. Damit entsteht eine Art «stille Integration», eventuell ohne spezi-
fische Forderung oder in geringerem Umfang.

Die Ergebnisse der berichteten Studie sind zwar nicht reprasentativ fiir die Schweiz." Dennoch finden sich viele Paral-
lelen zum Modell von Kracke et al. (2019) sowie zu den von Weber-Liel (2021) ausgeflihrten spezifischen Aspekten fur
Kinder mit sonderpadagogischem Férderbedarf. Fiir die Gestaltung von Ubergangsprozessen ldsst sich somit ableiten,
dass eine sorgfiltige Kommunikation vor, wahrend und nach dem Ubergang besonders fiir Kinder wichtig ist, welche
auf Unterstiitzung zur méglichst stressfreien Bewaltigung von Ubergédngen durch ihr Umfeld angewiesen sind, sei es
mit oder ohne sonderpddagogischen Forderbedarf.
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