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Padagogische Perspektiven auf sexuelle Selbstbestimmung von

Menschen mit geistiger Behinderung
Hendrik Trescher und Peter Nothbaum

Zusammenfassung

Das Thema der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit geistiger Behinderung wurde lange nachrangig oder gar nicht
behandelt. Seit einiger Zeit jedoch riickt es verstdrkt in den Fokus. Auf die Frage, wie sich sexuelle Selbstbestimmung in der Praxis
bestmaglich «umsetzen» Idisst, kann keine standardisierte Antwort gegeben werden. Denn die Ursachen des «Problems» der
fehlenden sexuellen Selbstbestimmung sind komplex. In den theoretischen Kapiteln werden die Themen Sexualitit, Selbstbe-
stimmung sowie Sexualitdit in Wohneinrichtungen der Behindertenhilfe beleuchtet. Daran ankniipfend werden Leitfragen disku-
tiert, die dem professionellen Team helfen sollen, verschiedene Handlungsoptionen abzuwdgen.

Résumé

Le théme de l'autodétermination sexuelle des personnes ayant une déficience intellectuelle a longtemps été traité de maniére
secondaire, voire pas du tout, Depuis quelque temps, il fait l'objet d'une attention accrue. Il est impossible de donner une réponse
standardisée a la question de savoir comment « mettre en ceuvre » au mieux 'autodétermination sexuelle dans la pratique. En
effet, les causes du « probléme » de I'absence d'autodétermination sexuelle sont complexes. Les thémes de la sexualité, de
l'autodétermination et de la sexualité au sein des établissements pour les personnes en situation de handicap sont abordés
dans les chapitres théoriques. Ensuite, certaines questions clés sont discutées afin d'aider les équipes professionnelles a évaluer
les différentes possibilités d'action.
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Hinfithrung

Die Sexualitat bei Menschen mit geistiger Behinderung wurde lange ignoriert und noch heute existieren diesbeziiglich
Vorurteile (Specht, 2013, 2021); so auch in der Pddagogik (Langner, 2010). Seit den 1980er-Jahren wird Sexualitatimmer
mehr als ein wichtiger Bestandteil des Lebens auch von Menschen mit geistiger Behinderung begriffen. Aktuelle Be-
strebungen der Sonder- und Inklusionspadagogik richten sich daher auf die Reformierung inzwischen als veraltet be-
fundenen Betreuungsstrukturen, in denen das Thema Sexualitdt kaum oder gar nicht adressiert wurde. Zudem stehen
mittlerweile Zielsetzungen wie Selbstbestimmung im Mittelpunkt, auch im Kontext der Sexualitdt (Trescher & Borner,
2014). In der Praxis ist diese Entwicklung jedoch nicht umfassend angekommen (wobei hier mitunter grosse Unter-
schiede je nach Organisation existieren). Fiir viele Menschen mit geistiger Behinderung ist eine an Selbstbestimmung
orientierte Auslebung ihrer Sexualitat nur eingeschrankt moglich (Specht, 2013). Das hat damit zu tun - so die These
des Beitrags - dass auch andere Lebensbereiche von Menschen mit geistiger Behinderung oft von Fremdbestimmung
gepragt sind (siehe u. a. Trescher, 2017a, 2017b, 2018). Fur eine kritische Padagogik, die eine mdglichst umfassende
Selbstbestimmung ihrer Adressat:innen zum Ziel hat, stellt sich daher folgende Frage: Wie konnen innerhalb der Struk-
turen der Behindertenhilfe Rahmenbedingungen fiir (mehr) Praktiken sexueller Selbstbestimmung geschaffen wer-
den?

Im Folgenden wird erldutert, inwiefern Sexualitat und Selbstbestimmung, insbesondere im Kontext geistiger Behin-
derung, zusammenwirken und inwiefern sie ambivalent sind. Nach einer Klarung der beiden Begriffe der Sexualitat
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und der Selbstbestimmung wird aufgezeigt, dass die Mdglichkeiten, selbstbestimmt zu leben und die eigene Sexualitdt
auszuleben, massgeblich mit der Lebenssituation des betroffenen Individuums zusammenhangen.

Zum Begriff «Sexualitat»

Es ist nicht einfach, den Begriff «Sexualitat» zu definieren, da es eine Bandbreite verschiedener Interpretationen gibt,
die soziokulturell-historisch wandelbar sind (Ortland, 2008; Lautmann, 2002). Lange war die Sexualitdt im Bereich der
Biologie verwurzelt, im Sinne der Reproduktion der Menschen (Fox, 1986; Raithel et al., 2009). Anfang des 20. Jahrhun-
derts verband Sigmund Freud das Verstandnis von Sexualitdt mit der Libido (Freud, 2009). Unter Sexualitat ist mehr als
der Sexualakt zu verstehen. Sie ist verbunden mit partnerschaftlichen Beziehungen, Liebe, BedUrfnissen nach Vertrau-
ten, Warme, Schutz und Geborgenheit. Folgt man diesem Verstandnis von Sexualitdt, gibt es eigentlich nichts Nicht-
Sexuelles. Denn die genannten Dimensionen sind eng verbunden mit dem Innenleben einer jeden Person. Ihre Fahig-
keiten, Kenntnisse, Vorurteile und Erfahrungen steuern (mit). Letztlich schliesst dies die Gesamtheit von Lebensdusse-
rungen, Verhaltensweisen, Empfindungen und Interaktionen ein (Ortland, 2008). Die Auslebung von Sexualitat ist in
der Praxis fur jeden Menschen ein Aushandlungsprozess zwischen inneren Begehrensanspriichen (Subjektebene) und
gesellschaftlichen Bedingungen. Denn die Sexualitat hat sich an Normvorstellungen auszurichten und muss in seiner
sozial akzeptierten Form vonseiten des Individuums eingelibt werden (Trescher & Borner, 2014).

Selbstbestimmung gilt als Maxime pddagogischen Handelns und
soll seinen Adressat:innen zu (mehr) Autonomie verhelfen.

Zum Begriff «Selbsthestimmung»

Auch der Begriff der Selbstbestimmung ist nicht eindeutig definiert (Kulig & Theunissen, 2006). Er kann hier vorzugs-
weise als Konzept gefasst werden, das seinen Adressat:innen zu (mehr) Autonomie verhelfen soll." Gerade in sonder-
und inklusionspadagogischen Diskursen wird Selbstbestimmung als Maxime padagogischen Handelns herangezogen,
da deren Adressat:innen oftmals in vielen Bereichen ihres Lebens in Abhdngigkeitsverhaltnissen stehen und Uber ein-
geschrankte persénliche Handlungsmaglichkeiten verfiigen (Trescher, 2018). Selbstbestimmung ist jedoch ambivalent.
Ihre Aneignung steht zwar grundsatzlich jedem Individuum offen, sobald es Gber ausreichend Raum zur Entfaltung des
eigenen Willens verfiigt. Aber auch hier stehen sich subjektive und gesellschaftliche Diskursanspriiche gegentiber (Tre-
scher & Borner, 2014). Die beiden Anspriiche dussern sich darin, dass das Individuum zwar tiber einen Handlungsspiel-
raum fiir Entscheidungen verfiigt, diese jedoch nur innerhalb eines gesellschaftlich determinierten Bezugsrahmens
ausleben kann (ebd.). Ambivalent ist auch, dass das Individuum einerseits durch Handlungsweisen, die an Selbstbe-
stimmung ausgerichtet sind, (mehr) Einfluss auf das eigene Leben nehmen kann. Anderseits kann das Individuum diese
Fahigkeit nur unter einem gewissen Zwang ausbilden. Denn es besteht ein Spannungsfeld zwischen dem Anspruch auf
Selbstbestimmung und der Notwendigkeit der Fiirsorge beziehungsweise der Unterstiitzung, diese auszubilden (Kat-
zenbach & Uphoff, 2008). Selbstbestimmung zielt also zum einen auf die Unabhdngigkeit des Menschen von dusseren
Strukturen, zum anderen ist sie in ihrer Genese und Entfaltung von diesen abhdngig. Letztlich ist auch Selbstbestim-
mung eine Kompetenz, die, durch dussere Lebensumstande ermdglicht, standig praktiziert und erprobt werden muss.

' zu einer intensiveren Auseinandersetzung siche Waldschmidt (2003, 2012)



SZH

CSPS

BEHINDERUNG UND SEXUALITAT Schweizerische Zeitschrift fur Heilpadagogik, Jg. 29, 06/2023
| ARTIKEL

Sexualitdt in Wohneinrichtungen der Behindertenhilfe

Wird eine Person unter dem Label der «geistigen Behinderung» subsumiert, hat das meistens weitreichende Auswir-
kungen auf die Lebensflihrung (Trescher & Borner, 2014) - auch wenn es sich erstmal «nur» um ein konstruiertes «kul-
turelles und gesellschaftliches Differenzierungsmerkmal» (Waldschmidt, 2009, S. 130) handelt. So leben Menschen mit
geistiger Behinderung in Deutschland vorrangig in stationdren Wohneinrichtungen der Behindertenhilfe oder in her-
kunftsfamilidaren Wohnsettings (Seifert, 2016). Konzentriert wird sich hier auf erstere Wohnform, da das der Ort ist, an
dem die padagogische Handlungspraxis massgeblich stattfindet. Die stationaren Wohnsettings sind in ihrer strukturel-
len Ausgestaltung verschieden. Studien zeigen aber, dass ihre Strukturen oftmals eine ungebrochene Néhe zu denen
«totaler Institutionen» (Goffman, 1973) aufweisen; wenn auch in abgeschwachter und subtilerer Form als dies noch bis
ins spate 20. Jahrhundert der Fall war (Trescher, 2017a, 2017b, 2018). Das Leben dort ist oftmals gekennzeichnet durch
Erfahrungen der Uberwachung, Regulierung, Isolation, Brokratisierung und Fremdbestimmung. Das ist im Kontext
sexueller Selbstbestimmung fiir Menschen mit geistiger Behinderung insofern herausfordernd, als dass diese - wie
auch bei Menschen ohne geistige Behinderung - stark mit der Lebenssituation des betreffenden Individuums zusam-
menhangt (Frey, 2002). Denn sexueller Selbstbestimmung ist eine gewisse Autonomie im Alltag vorgeschaltet, tiber die
viele Menschen mit geistiger Behinderung so oft kaum verfiigen (Zinnmeister, 2013). Wie bereits erwahnt, bedarf es fur
das Erlernen von Selbstbestimmung und Sexualitdt die Mdglichkeit, diese einzutiben und zu erproben. Diese kann nur
innerhalb eines méglichst freien und privaten Entwicklungsraums geschehen.? Da das in Wohneinrichtungen der Be-
hindertenhilfe eben oftmals nicht der Fall ist, wird die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit geistiger Behin-
derung zur Herausforderung. Diese gilt es aus padagogischer Sicht zu bearbeiten.

Fiir das Erlernen von Selbstbestimmung und Sexualitit braucht es
die Méglichkeit, diese einzutiben und zu erproben.

Fragen padagogischen Handelns

Nicht in allen stationdren Einrichtungen muss es so aussehen und viele Einrichtungen haben mittlerweile Konzepte, wie
sie ihre Bewohner:innen dabei unterstiitzen konnen, ihre sexuellen Bedirfnisse bestmdglich auszuleben. Trotzdem
sollte das Thema verstdrkt angesprochen werden. Gerade die konzeptionelle Verankerung scheint besonders wichtig,
kann aber nur als erste Orientierung fungieren. Selbstbestimmte Sexualitat ist so komplex, dass sie nicht nach einem
«Einheitsrezept» abgearbeitet werden kann. Nachfolgend werden daher exemplarisch einige Fragen gestellt, die esim
professionellen Team je situativ und personenbezogen zu reflektieren gilt.

Was ist liberhaupt fiir wen Sexualitat?

Die kurzen Ausfiihrungen weiter oben haben gezeigt, dass eine allgemeingiiltige Definition der Sexualitat nicht leicht
ist. Sie ist vielschichtig, in unterschiedlichsten Lebensbereichen verankert und andert sich fur jedes Individuum in ihrer
Bedeutsamkeit in einzelnen Lebensabschnitten. Jedes Individuum, jeder Kulturkreis oder jede wissenschaftliche Diszip-
lin legt daher auch einen mal mehr mal weniger stark divergierenden Interpretationskern von Sexualitat fest. Auch im
Kontext der Betreuung von Menschen mit geistiger Behinderung zeigt sich dies, da verschiedene Definitionen von Se-
xualitat der verschiedenen Akteur:innen existieren. Diese haben unmittelbaren Einfluss darauf, wie Sexualitdt im Be-
treuungsrahmen ausgelebt werden kann. Entscheidend sind daher Fragen wie folgende: Wann beginnt Sexualitat Gber-
haupt fir wen? Wann endet sie und wie wird sie ausgelebt? Wer legt das mit welchem moralischen Recht fest? Was
verstehen die Betreuungspersonen unter Sexualitdt? Was versteht der Mensch mit geistiger Behinderung unter Sexu-
alitat? Welches Wissen und welche Erfahrungen bringen die Menschen mit, die oft ihr Leben lang umfanglich betreut

2 siehe zur Bedeutung des Privaten im Kontext der Behindertenhilfe Trescher (2015)
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wurden? Wie ist das Verhaltnis von Sexualitat und Liebe? Was wiinscht sich die zu betreuende Person hier? Wiinscht
sie sich beispielsweise Liebe statt rein korperlicher Sexualitdt und wie ist dies dauerhaft herzustellen beziehungsweise
zu organisieren? Wie ist mit Wiinschen der zu betreuenden Person nach eigener Familiengrindung umzugehen? Wie
kann die Person dahingehend beraten und unterstiitzt werden? Und wie wird mit ungewdhnlichen, nicht alltaglichen,
individuellen Wiinschen umgegangen? Gibt es Hilfsmittel und/oder Aufkldrungsmaterialien? Nehmen Betreuungsper-
sonen an Fort- und Weiterbildungen tiber das Thema teil? Und wenn ja, werden auch die Menschen mit geistiger Be-
eintrachtigung dabei eingebunden oder die Ergebnisse in irgendeiner Form mit ihnen zusammen besprochen oder
Ahnliches?

Welche Rolle spielt Selbstbestimmung und wie kann diese gefordert werden?

Selbstbestimmung ist vor allem eine Kompetenz, die durch dussere Lebensumstande ermdglicht und durch standiges
Praktizieren und Erproben erlernt wird. Im Alltag wird dem Individuum dafiir meist erst dann Raum dafirr eréffnet,
wenn ihm die Kompetenz attestiert wird, das eigene Handeln selbststandig innerhalb gewisser Grenzen gestalten zu
kénnen. Gleichsam wird der Zugang dann beschrankt, wenn die Kompetenz (noch) nicht gegeben ist. Das eroffnet ein
Spannungsverhdltnis zwischen dem Anspruch auf Selbstbestimmung und der Notwendigkeit zur Firsorge, diese aus-
zubilden. Daran anschliessend stellt sich die Frage, wie Selbstbestimmung fir Menschen mit geistiger Behinderung zu
fordern ist, ohne dass sich gleichzeitig aber Fursorgepraxen (wie Unterstlitzung beim z. B. Zdhneputzen, Rasieren, Du-
schen) verselbststandigen und (zu) lange fortbestehen. Es scheint zu kurz gedacht, wenn von ihnen einfach nur erwartet
wird, dass sie in einzelnen Lebensbereichen (wie dem der Sexualitat) von nun an selbstbestimmt(er) sind, wahrend sich
andere Lebensbereiche aber kaum verandern und die betroffenen Personen in einer sonst eher fremdbestimmten
Umgebung verweilen. Sie sind aber nicht rundum «fremdbestimmt». Daher sollten die personlichen Wiinsche und For-
derungen berlicksichtigt werden, die die betroffenen Personen dussern. Was wiinschen sie sich bezogen auf ihre Se-
xualitdt? Wie unterstiitzt man die Bewohner:innen darin, selbst herauszufinden, was sie wollen? Wie werden ihre Win-
sche, wenn sie sich beispielsweise nicht verbalsprachlich dussern kdnnen, (fremd-)interpretiert? Laufen die Wiinsche
einem Obhuts-, Firsorge- und Versorgungsgedanken zuwider und wenn ja, wie lassen sich die beiden bestmdglich
vereinen? Selbstbestimmung bedeutet letztlich auch, danach zu fragen, wie die allgemeinen Lebensumstdnde von
Menschen mit geistiger Behinderung berlicksichtigt werden kénnen und Abhdngigkeitsverhaltnisse sowie Verletzungen
der Privatsphdre abgebaut werden kénnen. Somit kann «Selbstbestimmung» nachhaltig als Kompetenz praktiziert wer-
den.

Selbstbestimmung ist vor allem eine Kompetenz, die durch stdndiges
Praktizieren und Erproben erlernt wird.

Wie ist die Betreuung der Person mit geistiger Behinderung organisiert und was bedeutet das fiir die selbst-
bestimmte Auslebung der Sexualitat dieser?

Die Méglichkeiten, selbstbestimmt zu leben und die eigene Sexualitdt auszuleben, hangen massgeblich mit der Lebens-
situation des betroffenen Individuums zusammen. Hier kdnnen im Kontext der Sexualitat folgende Fragen auftauchen:
Wo kénnen Menschen mit geistiger Behinderung Kontakte knlipfen? Wie sind diese Kontaktrdume ausgestaltet und
inwiefern sind diese reguliert und tberwacht (bspw. der Arbeitsplatz)? Oder miissen/sollen solche Kontakte padago-
gisch hergestellt werden? Kann die Person diese Kontakte selbst bestimmen? Kann sie sich beispielsweise aussuchen,
mit wem sie zusammenlebt, welche Freizeitaktivitaten sie besucht oder wie sie sich die Zeit mit (potenziellen) Partner:in-
nen einteilt? Gibt es selbststandig zu bestimmende, auch spontane Ubernachtungsmoglichkeiten? Verfiigt die zu be-
treuende Person an ihrem Wohnort tiber genug Privat- und Intimsphdre, um Sexualitdt und sexuelle Kontakte auszu-
leben; insbesondere dann, wenn sie einen hohen Unterstiitzungsbedarf hat? Wer ist fiir das Thema «Sexualitat» an-
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sprechbar? Sind es die Eltern beziehungsweise Mitglieder der Herkunftsfamilie, externe Dienstleister:innen wie Sexu-
albegleiter:innen oder die Betreuungspersonen in der Einrichtung? Und wen wiinscht sich die zu betreuende Person
Uberhaupt als zustandig fiir das Thema? Wie kann die Person, die als dafiir zustandig aufgefasst beziehungsweise be-
stimmt wird, ein Vertrauensverhaltnis zur Person aufbauen, das gewahrleistet, dass solch ein privates wie schambe-
setztes Thema verhandelt werden kann? Und wie gelingt der Spagat zwischen dem Aufrechterhalten eines professio-
nellen Nahe-Distanz-Verhdltnisses und dem Vermeiden zu grosser Abhdngigkeitsverhaltnisse? Auch Geschlechterver-
haltnisse gilt es berticksichtigen. Gerade bei Themen wie Sexualbegleitung ist auch das Verhaltnis zur Prostitution zu
kldaren und/oder wie eine Inanspruchnahme Gberhaupt zu finanzieren ware. Wer regelt dies wiederum auch biirokra-
tisch-technisch, wenn es die Person selbst nicht kann?

Fazit

Die aufgeworfenen Fragen, die sicherlich noch um Vieles erweiterbar sind, zeigen, dass padagogisches Handeln im
Kontext «Sexualitdt bei geistiger Behinderung» herausfordernd ist. Der Gegenstand ist so komplex, diffizil und scham-
besetzt, dass reine Einzelmassnahmen nicht greifen wiirden. Wichtig ist daher vor allem, dass sexuelle Selbstbestim-
mung nicht isoliert betrachtet wird, sondern Selbstbestimmung in einem globalen Kontext gedacht wird. Selbstbestim-
mung in einzelnen Bereichen ist nur schwer umsetzbar, wenn andere Bereiche fremdbestimmt bleiben. Dieser Heraus-
forderung gilt es, sich padagogisch zuzuwenden.

Prof. Dr Hendrik Trescher Peter Nothbaum, M. A.

Universitatsprofessor Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Philipps-Universitat Marburg Philipps-Universitat Marburg

Institut fur Erziehungswissenschaften Institut fur Erziehungswissenschaften

trescher@uni-marburg.de peter.nothbaum@uni-marburg.de
Literatur

Fox, R. (1986). Bedingungen der sexuellen Evolution. In P. Ariés, A. Béjin & M. Foucault (u. a.) (Hrsg.), Die Masken des
Begehrens und die Metamorphosen der Sinnlichkeit. Zur Geschichte der Sexualitéit im Abendland (S. 9-24). Fischer.

Freud, S. (2009). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Einleitung von Reimut Reiche. Fischer.

Frey, B. (2002). Das Recht auf sexuelle Entwicklung - Moglichkeiten sexualpadagogischer Begleitung. In M. Bannasch
(Hrsg.), Behinderte Sexualitdit - verhinderte Lust? (S. 103-109). AG SPAK.

Goffman, E. (1973). Asyle. Uber die soziale Situation psychiatrischer Patienten und anderer Insassen. Suhrkamp.

Katzenbach, D. & Uphoff, G. (2008). Wer hat hier was zu sagen? Uber das Paradox verordneter Autonomie. In T. Mes-
dag & U. Pforr (Hrsg.), Phdnomen geistige Behinderung. Ein psychodynamischer Verstehensansatz (S. 69-86). Psy-
chosozial-Verlag.

Kulig, W. & Theunissen, G. (2006). Selbstbestimmung und Empowerment. In E. Wiillenweber, G. Theunissen & H. Mihl
(Hrsg.), Padagogik bei geistigen Behinderungen. Ein Handbuch fiir Studium und Praxis (S. 237-250). Kohlhammer.

Langner, A. (2010). Eine Ohnmacht - Geschlecht und «geistige Behinderung». In . Jacob, S. Kébsell & E. Wollrad
(Hrsg.), Gendering Disability: Intersektionale Aspekte von Behinderung und Geschlecht (S. 153-168). transcript.

Lautmann, R. (2002). Soziologie der Sexualitét. Erotischer Kérper, intimes Handeln und Sexualkultur. Juventa.


mailto:trescher@uni-marburg.de
mailto:peter.nothbaum@uni-marburg.de

.CSPS :SZH

BEHINDERUNG UND SEXUALITAT Schweizerische Zeitschrift fur Heilpadagogik, Jg. 29, 06/2023
| ARTIKEL

Ortland, B. (2008). Behinderung und Sexualitdt. Grundlagen einer behinderungsspezifischen Sexualpddagogik. Kohlham-
mer.

Raithel, ., Dollinger, B. & Hérmann, G. (2009). Einfiihrung Pddagogik. Begriffe, Strémungen, Klassiker, Fachrichtungen
(3. Aufl.). SpringerVs.

Specht, R. (2013). Sexualitat und Behinderung. In R.-B. Schmidt & U. Sielert (Hrsg.), Handbuch. Sexualpddagogik und
sexuelle Bildung (S. 288-300). Beltz Juventa.

Specht, R. (2021). Sexuelle Selbstbestimmung flir Menschen mit Behinderung. Bestandsaufnahme und Handlungs-
empfehlung fiir die institutionelle Praxis. Sexualforschung 34 (3), 175-181. https://doi.org/10.1055/a-1551-
7162

Seifert, M. (2016). Wohnen von Menschen mit komplexen Unterstitzungsbedarf. In G. Theunissen & W. Kulig (Hrsg.),
Inklusives Wohnen. Bestandsaufnahme, Best Practice von Wohnprojekten fiir Erwachsene Menschen mit Behinderung
in Deutschland (S. 65-81). Frauenhofer IRB.

Trescher, H. (2015). Die Wurde des Privaten. Zur Diskussion institutionalisierter Lebensbedingungen von Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung. Behindertenpddagogik 54 (2), 136-153.

Trescher, H. (2017a). Wohnrdume als pddagogische Herausforderung. Lebenslagen institutionalisiert lebender Menschen mit
Behinderung. SpringerVs.

Trescher, H. (2017b). Behinderung als Praxis. Biographische Zugdnge zu Lebensentwiirfen von Menschen mit «geistiger Be-
hinderung. transcript.

Trescher, H. (2018). Ambivalenzen pddagogischen Handelns. Reflexionen der Betreuung von Menschen mit «geistiger Behin-
derung. transcript.

Trescher, H. & Borner, M. (2014). Sexualitdt und Selbstbestimmung bei geistiger Behinderung? Ein Diskurs-Problem!
Zeitschrift fiir Inklusion, 3. www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-online/article/view/229

Waldschmidt, A. (2003). Selbstbestimmung als behindertenpolitisches Paradigma - Perspektiven der Disability Stu-
dies. Aus Politik und Zeitgeschichte (APuz), 8. www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/27792/selbstbestimmung-
als-behindertenpolitisches-paradigma-perspektiven-der-disability-studies

Waldschmidt, A. (2009). Disability Studies. In W. Jantzen & M. Dederich (Hrsg.), Behinderung und Anerkennung (S. 125-
133). Kohlhammer.

Waldschmidt, A. (2012). Selbstbestimmung als Konstruktion. Alltagstheorien behinderter Frauen und Mdnner. SpringerVs.

Zinnmeister, J. (2013). Rechtsfragen der Sexualitat, Partnerschaft und Familienplanung. In ). Clausen &F. Herrath
(Hrsg.), Sexualitdt leben ohne Behinderung. Das Menschenrecht auf sexuelle Selbstbestimmung (S. 47-71). Kohlham-
mer.


https://doi.org/10.1055/a-1551-7162
https://doi.org/10.1055/a-1551-7162
http://www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-online/article/view/229
http://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/27792/selbstbestimmung-als-behindertenpolitisches-paradigma-perspektiven-der-disability-studies/
http://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/27792/selbstbestimmung-als-behindertenpolitisches-paradigma-perspektiven-der-disability-studies/

