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Mitbestimmung bei Schulischen Standortgesprachen
Eine Analyse von Barrieren und Férderfaktoren am Beispiel von Kindern und
Jugendlichen mit Trisomie 21

Zusammenfassung

Welche Barrieren erleben Kinder und Jugendliche mit Trisomie 21 in ihrer Teilhabe an Schulischen Standortgesprachen
(55G)? Welche Forderfaktoren kénnen zu einem umfassenderen Einbezug von Kindern und Jugendlichen bei der Vorbe-
reitung zum SSG beitragen? Auf der Grundlage einer systematischen Literaturrecherche sowie aus den Erfahrungen mit
den Moderierten Runden Tischen (MoRTi) werden Empfehlungen fiir die barrierefreie Kommunikation mit Kindern und
Jugendlichen mit Trisomie 21 abgeleitet. Die professionelle Einschatzung der Sprach- und Kommunikationsfahigkeiten
sowie der Einsatz von Leichter Sprache haben dabei eine zentrale Bedeutung.

Résumé

Quels sont les obstacles rencontrés par les enfants et adolescent-e-s avec trisomie 21 dans leur participation aux réu-
nions de réseau (Schulische Standortgesprache, SSG) ? Quels facteurs peuvent favoriser une implication accrue des
enfants et adolescent-e-s lors de la préparation de ces entretiens ? Une revue systématique de la littérature, mais aus-
si les expériences tirées de la méthode MoRTi (Moderierte Runde Tische — Tables rondes avec modérateur) ont permis
de formuler des recommandations pour une communication sans obstacle avec les enfants et adolescent-e-s avec tri-
somie 21. L'évaluation professionnelle des capacités linquistiques et communicatives ainsi que I'emploi du langage
facile y jouent un réle central.

Permalink: www.szh-csps.ch/z2022-05-03

Einleitung

Die Erfassung der Teilhabe im Sinne der Interna-
tional Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) fordert den Einbezug der be-
troffenen Person. Nur die Person selbst kann
dartiber Auskunft geben, wie sie ihr Einbezo-
gensein in den verschiedenen Lebenssituatio-
nen erlebt (Waage, 2016). Die partizipative
teilhabeorientierte Zielfindung in der Therapie
fordert den Einbezug von betroffenen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Dabei exis-
tieren kaum Ansatze, wie der Einbezug im
Versténdnis der ICF konkret gestaltet werden
konnte. Infolgedessen entstand eine Bache-
lorarbeit im Rahmen des Studiengangs Logo-

padie an der Schweizer Hochschule fiir Logo-
pédie Rorschach (Nicoli-Schilling, 2021). Als
Zielgruppe wurden Kinder und Jugendliche
mit Trisomie 21 ausgewahlt, da ausfiihrliche
Studienergebnisse zu Themen der Kognitions-
entwicklung, des Spracherwerbs und der Kom-
munikation vorliegen.

Das Verfahren der Schulischen Standort-
gesprache des Kantons Ziirich, das sich an
den Grundlagen der ICF orientiert, ist eine
magliche Form der multiprofessionellen Zu-
sammenarbeit (Volksschulamt Kanton Ziirich,
2020; Hollenweger & Lienhard, 2010). Im
Kanton Ziirich nehmen an den SSG alle Fach-
und Bezugspersonen teil, welche an der For-
derung eines Kindes mitwirken. Gemeinsam
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vereinbaren sie iberpriifbare und zeitlich

festgelegte Forderziele und bemiihen sich,

die Schilerinnen und Schiiler so weit wie
maoglich einzubeziehen. Zur Vorbereitung
wurden Formulare auf der Grundlage der

ICF-Lebensbereiche (Doméanen d1-d9) ent-

wickelt, welche die Lernenden — je nach Ent-

wicklungsstand — selbststandig ausfillen.

Kinder kénnen das Formular auch gemein-

sam mit einer Fachperson oder ihren Eltern

bearbeiten. Anschliessend nehmen die Kin-
der und Jugendlichen selbst am Gespréch teil
oder eine Fachperson erfasst vorgangig ihre

Sichtweisen und bringt sie ins Gesprach ein

(Hollenweger & Lienhard, 2010). Im Kontext

von barrierefreier Kommunikation stellt sich

die Frage, welche Herausforderungen inshe-
sondere fiir Kinder und Jugendliche mit Be-
eintrachtigungen in Bezug auf die Sprache
und Kognition bestehen, wenn sie sich auf
ein SSG vorbereiten oder daran teilnehmen.

Folgende Fragen waren leitend:

e Welche Anforderungen beinhaltet die
Vorbereitung eines SSG im Hinblick auf
die Funktionsebene nach ICF?

e Welche Funktionsbeeintrachtigungen
nach ICF sind bei Kindern und Jugendli-
chen mit Trisomie 21 und einer Sprachent-
wicklungsstérung bei der Vorbereitung
eines SSG zu erwarten?

e \Welche Zugangsbarrieren im Verstandnis
des Partizipationsmodells (Beukelman &
Light, 2020) beeintrachtigen die Teilhabe
von Kindern und Jugendlichen mit Trisomie
21 und einer Sprachentwicklungsstdrung
an der Vorbereitung eines SSG?

Vorbereitung eines SSG auf der

Aktivitats- und Funktionsebene (ICF)
Die Anforderungen, welche die Vorbereitung
eines SSG an eine Person stellt, wurden auf
Aktivitats- und Funktionsebene untersucht
und in Items der ICF iibersetzt. Um mdglichst
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genau zu erfassen, welche Anforderungen
das Vorbereitungsformular auf Funktions-
ebene an Kinder und Jugendliche mit Triso-
mie stellt, wurde dieses kriteriengeleitet ana-
lysiert (siehe Abb. 1, S.24).

Mogliche Funktionsbeeintrachti-
gungen bei Kindern mit Trisomie 21
Methodisches Vorgehen

Der Arbeit liegt eine systematische Literatur-
recherche in der Datenbank Pubpsych zu-
grunde, einer Datenbank fiir wissenschaftli-
che Studien im Fachbereich der Logopédie.
Von den insgesamt 386 wissenschaftlichen
Studien wurden nach Anwendung der Ein-
und Ausschlusskriterien 33 Publikationen
analysiert. Es wurden Studien ausgewahlt,
die einsprachig aufwachsende Probandinnen
und Probanden im Alter von vier bis 21 Jahren
untersuchten. Diese wurden mit der Kontroll-
gruppe verglichen, die aus sich typisch ent-
wickelnden Kindern im selben nonverbalen
kognitiven Alter besteht. Die Beitrage wur-
den in den Sprachen Deutsch, Englisch oder
Franzosisch gepriift und gingen bis zum Jahr
2010 zuriick. Der Fokus lag dabei auf den Be-
reichen Sprache, Kognition und Literacy, da
die Vorbereitung zum SSG haufig auf der
Schrift basiert.

Ergebnisse der Literaturrecherche

Eine mdgliche Funktionsbeeintrachtigung
von Kindern und Jugendlichen mit Trisomie
21 findet sich in einer eingeschrankten Ver-
standlichkeit der Aussprache. Deshalb wer-
den sie von ihren Bezugspersonen signifikant
weniger verstanden als die Kontrollgruppen
(Estigarribia et al., 2013; Lee et al., 2018).
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Vorbereitung eines Schulischen Standortgesprachs

ICF-Ebene: d3503 Sich mit einer Person unterhalten
Aktivitat d166 Lesen oder d3102 Komplexe gesprochene Mitteilung verstehen
Selbsteinschatzung
Sprache Kognition
ICF-Ebene: Kognitiv-sprachliche Globale psychosoziale
Funktion Funktionen: Funktionen:

¢ Phonologie ¢ Theory of Mind
Semantik-Lexikon
Morphologie-Syntax
sprachliche Dimension der
Pragmatik

e Mimik und Gestik

Funktionen der Aufmerksamkeit:
¢ Daueraufmerksamkeit
o Lenkung der Aufmerksamkeit

Funktionen des Gedachtnisses:
* Kurzzeitgedachtnis
* Langzeitgedachtnis
* Arbeitsgedéchtnis

Artikulationsfunktionen:
® Phonetik

Melodik des Sprechens:
* Prosodie Basale kognitive Funktionen:
® Reprasentationen

* Inferenzen

Hohere kognitive Funktionen:
e Exekutive Funktionen

Die Selbstwahrnehmung und die
Zeitwahrnehmung betreffende
Funktionen

Abbildung 1: Anforderungen der Vorbereitung eines SSG auf der Aktivitéts- und Funktionsebene

Kinder und Jugendliche mit Trisomie haben

zum einen Schwierigkeiten, Satze zu verste-

hen mit

e Prépositionen und Pronomen (z.B. «Lege
ihn bitte neben deinen Tisch.»),

¢ Wer- und Wen-Fragen (z.B. «Wen moch-
test du anrufen?») oder

¢ komplexen Satzstrukturen wie Passivsatze,
Relativsatze, Topikalisierungen (z.B. «Ar-
beite mit dem Heft, das wir gestern ge-
braucht haben!») und

e Subordinationen (z.B. «Ich habe gesehen,
dass du eine Frage hast.») (Wimmer, 2017;
Witecy et al., 2015).

Zum anderen ist auch ihre Sprachproduktion
auf allen linguistischen Ebenen beeintrach-
tigt (Naess et al., 2015). Dies zeigt sich zum
Beispiel an kurzen, grammatisch inkorrekten
Satzen (z.B. «Madchen da sitzen»).

Das Monitoring des Sprachverstehens,
auch Verstandniskontrolle genannt, signali-
sieren Kinder mit Trisomie 21 seltener als sich
typisch entwickelnde Kinder (Martin et al.,
2018). Das Sprachverstehen umfasst die Féhig-
keit, eine Aussage als inaddquat oder unver-
standlich zu beurteilen und darauf zu reagie-
ren. Die Reaktionen konnen nonverbaler (z.B.
fragender Blick) oder verbaler Art (z.B. ge-
zieltes Nachfragen) sein (Hachul & Schonauer-
Schneider, 2016). Im Bereich der Kognition
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zeigt sich ein beeintrachtigtes auditiv-verbales
Kurzzeit- und Arbeitsgedachtnis wie zum
Beispiel eine eingeschréankte Planungsfahig-
keit (Lanfranchi et al., 2010; Daunhauer et
al., 2015). Das Lese-Sinnverstandnis beinhal-
tet die Fahigkeit, einen Text zu lesen sowie
ihn zu verstehen. Es ist bei Kindern und Ju-
gendlichen mit Trisomie 21 deutlich beein-
trachtigt (Nash & Heath, 2011). Laut Sarimski
(2017) sind Kinder und Jugendliche mit Triso-
mie keine homogene Gruppe und zeigen un-
terschiedliche Entwicklungsmaglichkeiten
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Kommunikationstipps fiir Kinder
und Jugendliche mit Trisomie 21
Kinder und Jugendliche mit Trisomie 21 erle-
ben bei der Vorbereitung eines SSG Zugangs-
barrieren — das zeigt die Gegenliberstellung
der Anforderungen (Komplexitat des Vorbe-
reitungsformulars) und Funktionsbeeintrach-
tigungen. Daraus lassen sich Unterstiitzungs-
maglichkeiten und Schlussfolgerungen fiir
ein Vorbereitungsgesprach ziehen. Die Emp-
fehlungen beschranken sich dabei nicht auf
die Situation des SSG (siehe Tab. 1).
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und Funktionsbeeintréchtigungen.

Kommunikationstipps fiir den Austausch mit Kindern und Jugendlichen mit Trisomie 21

Empfehlung Positivbeispiel Negativbeispiel

Wie schatzt du dich selbst in Mathe und
in Deutsch ein?

Wie schatzt du dich in Mathe ein?
Wie schatzt du dich in Deutsch ein?

kurze, einfache Satze;
pro Satz eine Aussage

visuelle Unterstltzung der | Die Lebensbereiche nach ICF (d1-d9) Mit dem Kind/Jugendlichen wird
mundlichen Sprache durch | bzw. Schltsselworter werden mithilfe von | ausschliesslich gesprochen.
Symbole, Schrift, Gebédrde |Symbolen, Ganzwortern oder/und

etc. Gebarden visualisiert.
positive Formulierungen, Wie kannst du im Unterricht gut Wie kannst du im Unterricht nicht mehr
keine Verneinungen aufpassen? so viel stéren?

Halt, bleib stehen! Lauf nicht Gber die Strasse!

Verzicht auf Pronomen der | Deine Schulbegleiterin hilft dir in der Sie hilft dir in der Pause.

3.Person (er, sie, es etc.) Pause.

regelmadssige und gezielte | Habe ich das richtig verstanden? Moch- | bei Unsicherheiten meist aufgrund von
Verstandnistberprifung test du das Praktikum in der Gértnerei Zeitdruck nicht nochmals nachfragen
machen?

Die Fragen werden visuell (s.0.) unter-
stutzt durch UK.

geschlossene Fragen und | Mdchtest du ein Praktikum in der Mochtest du ein Praktikum in der

keine Alternativmoglich- Gértnerei machen? Mdéchtest du ein Gartnerei oder im Hotel machen?

keiten verwenden Praktikum im Hotel machen?

Zeit geben abwarten und Zeit geben fiir die teilweise | nicht abwarten und selbst eine Antwort

verzoégerte Verarbeitung geben oder direkt die ndchste Frage stellen

Tabelle 1: Kommunikationstipps fir Kinder und Jugendliche mit Trisomie (in Anlehnung an Giel, 2015)
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Im Gesprach mit Kindern und Jugendlichen
mit Trisomie 21 muss gezielt Uberpriift wer-
den, ob und was verstanden wurde. Ist die
Sprachproduktion eingeschrénkt, dann ist der
Einsatz von Unterstiitzter Kommunikation
(UK) hilfreich (Giel, 2015; Wilkinson, 2020).
Unterstiitzende Kommunikationsformen
(lautsprachunterstiitzende Gebarden, Kom-
munikationstafeln, elektronische Kommu-
nikationshilfe etc.) stellen eine wichtige
Ressource fiir das Gesprach dar. Eine multi-
modale Prasentation von Fragen und wich-
tigen Themen kann mégliche Barrieren in
der auditiven Wahrnehmung, der phono-
logischen Speicherung und im Sprach-
verstandnis kompensieren. Die verdffent-
lichten SSG-Wort-Bild-Karten' sowie die
SSG-Spickzettel der Stadt Ziirich? sind ein
solcher Versuch, wobei hier keine aktuellen
Formate aus der Unterstiitzten Kommunika-
tion genutzt werden.

Die Verwendung von Kommunikations-
strategien ist unabdingbar (Like & Vock,
2019). Bei Kindern und Jugendlichen mit
Trisomie 21, die in ihren kommunikativen
Moglichkeiten stark eingeschrankt sind,
kann man die Fragestrategie mit geschlosse-
nen Fragen (Ja-Nein-Antworten) einsetzen.
Dabei ist wichtig, dass die Kommunikation
kurz zusammengefasst wird, um das Verstand-
nis zu Uberpriifen.

Das Formular nach den Kriterien der bar-
rierefreien Kommunikation anzupassen, konn-
te ein nachster Schritt sein, um mitbestim-
men und teilhaben kénnen. Dazu zahlt unter
anderem eine Ubersetzung der Formulare in
Leichte Sprache, die eine vereinfachte Sprach-
variante darstellt.

"http://peterlienhard.ch/contents/schulische_
standortgespraeche.html

2 www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/volksschule/
publikationen_broschueren/ssg-spickzettel.html

Ausblick

Es wurden hier exemplarisch Kinder und Ju-
gendliche mit Trisomie 21 als Zielgruppe fiir
die Vorbereitung des SSG betrachtet. Das
Ziel ist es, dass sie trotz unterschiedlichsten
Beeintrachtigungen an der Vorbereitung eines
SSG teilhaben kdnnen. Eine professionelle
und bestenfalls standardisierte Einschatzung
der Sprach- und Kommunikationsfahigkeiten
sollte deshalb im Vorfeld durch die Logopéa-
die erfolgen. Als Fachpersonen der Sprache
und Kommunikation verfiigen sie Giber hilfrei-
che Informationen aus der Diagnostik, inshe-
sondere zu den individuellen Leistungen im
Sprach- und Grammatikverstandnis. Kinder
und Jugendliche mit Beeintrachtigungen
kénnen von Anfang an - ihrem jeweiligen
kognitiven und sprachlichen Entwicklungs-
stand angepasst — mitbestimmen.

Damit der Einbezug von Kindern und
Jugendlichen mit Trisomie 21 gelingen kann,
sollte eine ausgebildete Fachperson das Ge-
sprach moderieren. Die Anwendung von
Moderations-, Visualisierungs- und Fragetech-
niken unterstitzt gezielt alle Teilnehmenden
im SSG und ermdglicht eine barrierefreie
Kommunikation. Am Zentrum fiir Unterstiitz-
te Kommunikation in Moers wurde das Kon-
zept der Moderierten Runden Tische (MoRTi)
entwickelt, welches unter anderem von den
SSG inspiriert wurde. Die in Iésungsorientier-
ter Gesprachsfiihrung sowie in barrierefreier
Kommunikation geschulten Moderierenden
haben eine zentrale Rolle inne (Giel, 2021).
Die Evaluationsstudie von Urbic (2016) zeigte,
dass die Moderation entscheidend zum Ge-
lingen eines MoRTi bei Kindern und Jugend-
lichen beitragt.

Die Recherche ergibt, dass verschiedene
Zugangsbarrieren die Teilhabe von Kindern
und Jugendlichen mit Trisomie 21 an der Vor-
bereitung und Durchfiihrung von SSG hindern.
Durch individuell angepasste Kommunikati-
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onstipps (siehe Tab. 1) und dem Gebrauch von
Leichter Sprache lassen sich die Hindernisse
reduzieren. Somit kénnten auch Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund oder
anderen Beeintrachtigungen davon profitieren.
Insbesondere der Gebrauch von miindlicher
wie schriftlicher Leichter Sprache wiirde eine
barrierefreiere Kommunikation ermdglichen.
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