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Juliane Dind et Lorette Thiévent
Les curricula pour apprenants polyhandicapés:
un outil au service de I’'enseignement?

Résumé

Les curricula sont des programmes d'enseignement ou plans d’études qui prescrivent le parcours éducatif d'un groupe
d'apprenants partageant des caractéristiques communes. Ceux qui ont été créés pour les apprenants polyhandicapés sont
fondés sur des visions et orientations conceptuelles différentes. Toutefois, les principaux domaines d‘apprentissages prio-
ritaires qu'ils recensent sont les mémes. L'appui sur ces curricula peut constituer une ressource précieuse pour assurer que
les projets éducatifs individualisés soient suffisamment vastes et exhaustifs. Il convient toutefois de les utiliser en adap-
tant toujours les objectifs d'apprentissage aux besoins spécifiques de chaque apprenant polyhandicapé.

Zusammenfassung

Curricula sind Lehrprogramme oder Lehrpléne, die fir alle Lernenden gleiche Bildungswege vorschreiben. Fiir Lernen-
de mit Mehrfachbehinderung gibt es Curricula, die auf unterschiedlichen Visionen und konzeptuellen Ausrichtungen
basieren, jedoch bleiben die Lernbereiche grundsétzlich gleich. Curricula kénnen eine wertvolle Ressource sein, um
im Rahmen von individuellen padagogischen Projekten eine ausreichende Breite und Vielfalt sicherzustellen. Aller-
dings sollten bei ihrer Anwendung die Lernziele immer den spezifischen Bedtirfnissen jedes einzelnen Schiilers und
jeder einzelnen Schiilerin mit Mehrfachbehinderung angepasst werden.
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Introduction groupe d'éléves aux besoins si particuliers.

Toute personne en situation de handicap a
droit a I'éducation et a la formation dans la
majeure partie des pays européens, y
compris les personnes polyhandicapées
(Petitpierre & Rolfo, 2019). Au cours de ces
vingt derniéres années, des curricula, c'est-
a-dire des programmes d'enseignement
adaptés, ont été mis au point pour ce

Le curriculum ne doit pas étre confondu
avec le projet éducatif individualisé (PEI), un
«support défini sur mesure, qui fixe les
contenus d'apprentissage d'un apprenant
singulier en tentant de respecter ses spéci-
ficités personnelles» (Petitpierre & Rolfo,
2019, p. 83). Il faut plutét inscrire curriculum
et PEl dans un processus (Figure 1).
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Figure 1: Processus pédagogique

Revue suisse de pédagogie spécialisée, 3/2021



16 RECHERCHES SUR LE POLYHANDICAP
Le curriculum prescrit les priorités de l'inter-  Les enjeux sous-jacents a
vention pédagogique, sur lesquelles le PEI  I"élaboration des curricula
va étre construit, qui a son tourinfluenceles  Les visions véhiculées dans les curricula re-
stratégies d'enseignement privilégiées pour  flétent la nature des connaissances, des
soutenir ces apprentissages, lesquelles in-  théories de |'apprentissage, des valeurs
fluencent finalement le type d'évaluation  culturelles, et les besoins des éléves, sur les-
approprié pour mesurer la progression de  quels ils sont fondés. Dans le mouvement
I'apprenant dans ses apprentissages. Dans  actuel vers une meilleure inclusion des
les faits, il est souvent difficile de séparerle  éléves a besoins éducatifs particuliers, il
quoi (le contenu), le comment (la maniére  existe un dilemme entre le souhait, d’un c6-
dont le contenu est enseigné) et les résul-  té, d'inclure ces éléves dans le curriculum
tats évalués (le produit), car le curriculum,  «ordinaire » (mainstream) afin de leur per-
la pédagogie et |'évaluation sont fortement ~ mettre d'accéder a un apprentissage inclu-
interconnectés (Lawson et al., 2015). Enré-  sif et, d'un autre c6té, le souci qu'ils aient
alité, I'évaluation devrait se faire main dans ~ accés a un curriculum approprié, adapté a
la main avec le curriculum qui est proposé  leurs besoins. Autrement dit, une tension
aux éléves: si le curriculum est approprié et entre curriculum commun (a tous les éléves)
rencontre les besoins des éléves, laprogres- et curriculum spécifigue (a un groupe
sion des éléves devrait étre claire et mesu-  d'éléves a besoins éducatifs particuliers)
rable. Ainsi, I'accés a un curriculum de qua-  (Imray & Hinchcliffe, 2014; Lawson et al.,
lité, qui est un droit fondamental y compris ~ 2015; Norwich & Lewis, 2007).
pour l'apprenant polyhandicapé, est de Norwich et Lewis (2007) ont mis en
grande importance. Un curriculum est de  évidence les cing options possibles dans
qualité si le choix des domaines d'appren-  I'élaboration d'un curriculum, étendues sur
tissage est vaste et exhaustif, et si la taille  un continuum qui irait du «tout inclusif »
de ces domaines est équilibrée (Curriculum  (option 1) au «tout spécialisé » (option 5;
and Qualifications Group, 2006). voir Tableau 1).
Option Buts/ principes Domaines Objectifs du Stratégies
généraux d’apprentissage programme d’enseignement
1 Communs Communs Communs Communes
2 Communs Communs Communs Clorrrlmunes od
différentes
3 Communs Communs Différents Différentes
4 Communs Différents Différents Différentes
5 Différents Différents Différents Différentes

Tableau 1: Options possibles dans I'élaboration d’un curriculum
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La premiére, la deuxieme et la derniére op-
tion ne sont plus d'actualité dans les discus-
sions actuelles au sujet des apprentissages
des éleves polyhandicapés. D’habitude, ce
sont les options 3 et 4 qui sont privilégiées.
Dans ces deux options, les buts/principes gé-
néraux sont communs a tous les curricula:
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aux éléves ayant une déficience intellec-
tuelle profonde » (Education et enseigne-
ment supérieur Québec, 2020), ou du « Sou-
th Lanarkshire Framework for Supporting
Pupils with Severe and Profound Learning
Needs » (South Lanarkshire Council, 2015).
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o fixer des défis pédagogiques pertinents ~ L'accés a un curriculum de qualité, qui est
(situés dans la zone proximale de déve-  un droit fondamental y compris pour
loppement de I'éléve) ; I'apprenant polyhandicapé, est de grande

e répondre aux besoins d'apprentissage
variés des éléves;

e surmonter les obstacles potentiels a |'ap-
prentissage.

En revanche, le débat porte sur les domaines
d'apprentissage prioritaires: doivent-ils étre
communs a ceux du curriculum ordinaire ou
spécifiques ? Les curricula pour apprenants
polyhandicapés basés sur les matiéres et
connaissances scolaires optent pour I'option
3, c'est le cas du PER-EDISP: adaptation du
Plan d'Etudes Romand pour les enfants avec
une DI Séveére/Profonde ou un Polyhandicap
(Rodi, 2013). Les autres curricula privilégient la
spécialisation des domaines d‘apprentissage.
On en recense deux catégories principales:

1. les curricula basés sur une approche dé-
veloppementale, qui s'appuient sur la sé-
quence développementale typique, tels
que Routes for Learning (Routes for Lear-
ning Advisory Group, 2020);

2.les curricula basés sur une approche
fonctionnelle, ol le choix des apprentis-
sages est fait plutot selon la fonctionnalité
des habiletés a enseigner, c'est-a-dire leur
importance et leur utilité au quotidien.
C'est le cas de la « Mallette pédagogique
pour I'accompagnement des personnes
adultes avec un polyhandicap ou une défi-
cience intellectuelle sévére» (Petitpierre,
2014), du «Programme éducatif destiné
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importance.

Chaque type de curriculum a ses avantages
et inconvénients. Les curricula adaptés de
plans d'études ordinaires négligent cer-
taines dimensions du fonctionnement et ne
proposent par conséquent pas une vision
holistique des besoins de la personne. Les
curricula spécialisés perdent, quant a eux,
le lien avec les plans d'études ordinaires et
rendent plus difficile la participation aux
classes ordinaires de ces éléves (Maes,
2020; Petitpierre & Squillaci, 2020).

Nous avons voulu vérifier si ces diffé-
rences conceptuelles avaient une incidence
sur les contenus d'apprentissage priori-
taires identifiés dans ces curricula: dif-
ferent-ils fondamentalement ou, au contraire,
certains domaines sont-ils transversaux,
d'un curriculum a l'autre? Pour ce faire,
nous avons procédé a une analyse compa-
rative des domaines d'apprentissage pres-
crits au sein des trois curricula basés sur une
approche fonctionnelle précédemment ci-
tés, et dans le curriculum basé sur les ma-
tiéres scolaires (le PER-EDISP)".

TAnalyse réalisée dans le cadre d'un travail de Bachelor
en pédagogie spécialisée: Thiévent, L. (2020). Les
contenus d‘apprentissage prioritaires pour les per-
sonnes polyhandicapées. Université de Fribourg.
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Domaines prioritaires dans les
curricula

Bien que ces curricula soient structurés dif-
féremment les uns des autres, et que les
termes employés varient parfois pour nom-
mer un méme domaine, des domaines d‘ap-
prentissage communs sont identifiables. Ils
sont listés dans le tableau 2, de méme que
les termes y correspondant, tels qu'utilisés

ATintérieur de chacun des domaines priori-
taires, les curricula répertorient plusieurs
sous-domaines. Nous avons procédé a
I'analyse comparative de ces sous-domaines
dans |'un des six domaines prioritaires, afin
de vérifier si un certain consensus peut étre
également dégagé a ce niveau-la. Les
sous-domaines de la communication identi-
fiés dans les curricula sont listés et illustrés

dans les curricula. dans le tableau 3.

Domaines prioritaires communs Noms des domaines dans les curricula

Habiletés intellectuelles

Comportement adaptatif: pole conceptuel
S'adapter a son environnement

Cognition Littéracie

Numératie

Mathématiques et sciences de la nature
S'engager dans les activités de son milieu

Comportement adaptatif: pole social
Communiquer efficacement avec son entourage
Langage et communication

Communication

Habiletés sensorimotrices

Agir efficacement sur le plan sensorimoteur
Habiletés physiques

Corps et mouvement

Fonctionnement sensorimoteur

Développement sensorimoteur

Soins et maintien de la santé
. Santé et bien-étre

Soins . L
Autonomie et indépendance

Comportement adaptatif: pole pratique

Comportement adaptatif: pole social
, ) Interagir avec son entourage

Interactions sociales o : i )
Communication sociale et interaction

Socialisation

Habiletés affectives
Affectivité Exprimer adéquatement ses besoins et ses émotions
Affectivité

Tableau 2 : Domaines communs dans les divers curricula
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Sous-domaines

Exemples d’'objectifs issus des curricula

Habiletés expressives:
Produire des messages
Habiletés d’initiation
Vouloir communiquer

Babiller en réponse a des vocalisations ou verbalisations
d’autres personnes
Vocaliser ou chercher un contact physique pour initier une interaction
Utiliser un mode d’expression approprié
Utiliser un code oui/non

Habiletés réceptives:
Comprendre des messages
Habiletés de réponses

Réagir en cessant son activité/action lorsque le partenaire de
communication dit « non»
Montrer une compréhension du lien entre un objet de référence
et I'événement qui y est lié
Appliquer des consignes

Manifester une sensibilité a la communication non verbale
(intonation, mimiques)

Interactions:

Habiletés prosociales

Usages sociaux

Entrer en relation avec différentes
personnes

Suivre les régles de vie de groupe
Manifester de l'intérét pour la vie
de groupe

Etablir un contact visuel pendant I'interaction
Partager I'attention conjointement sur un objet ou
une activité avec autrui

Participer a un jeu de groupe

Prendre son tour dans I'interaction

Tableau 3 : Domaine de la communication

L'analyse du contenu de chaque domaine prio-
ritaire dans les curricula est précieuse pour en
connaitre les habiletés sous-jacentes constitu-
tives. Cette analyse peut faciliter la formula-
tion dans les PEI d'objectifs intermédiaires,
alors que les exemples d'objectifs constituent
une source d'inspiration pour formuler des ob-
jectifs spécifiques d'apprentissage.

Conclusion

Six domaines ont pu étre identifiés comme
prioritaires dans ces curricula: la cognition,
la communication, le fonctionnement sen-
sorimoteur, les soins, les interactions so-
ciales et I'affectivité. Ces domaines sont
également cités dans les ouvrages de réfé-
rence concernant les tenants et aboutis-
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sants de I'enseignement proposé aux appre-
nants polyhandicapés (Imray & Hinchcliffe,
2014; Lacey et al., 2015). Une vue d'en-
semble des aptitudes, limites, besoins d'as-
sistance et centres d'intérét de tout appre-
nant polyhandicapé devrait étre réalisée
dans ces domaines a l'aide d'évaluations ré-
guliéres, afin de fixer les objectifs d'appren-
tissage a court, moyen et long terme. Ainsi,
I'appui sur un ou plusieurs curricula au sein
des structures scolaires spécialisées et éta-
blissements pour adultes polyhandicapés
peut-il servir de cadre de référence pour ba-
liser les interventions prioritaires. Les curri-
cula contiennent en outre de nombreuses et
précieuses indications sur les différentes
stratégies pédagogiques a privilégier avec
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ce public singulier, ainsi que sur le déroule-
ment des évaluations. Ils proposent égale-
ment des supports et outils d'apprentissage,
ainsi que des références bibliographiques
pour approfondir certaines thématiques.

Cependant, il convient d'utiliser de maniére
réfléchie les curricula. Ces derniers ne
doivent pas étre suivis a la lettre, les objec-
tifs et stratégies choisis devant étre toujours
adaptés aux besoins spécifiques de chaque
apprenant, et faire sens dans leur contexte
de vie. L'utilisation de progressions pédago-
giques ne doit pas non plus enfermer les ap-
prenants dans la nécessité de passer a telle
ou telle nouvelle étape — qui ne sera pas for-
cément appropriée pour chacun (Maes,
2020; Petitpierre & Rolfo, 2019). De plus, le
processus d'apprentissage ne devrait pas
&tre considéré comme un processus linéaire
de progreés, mais inclure également le trans-
fert de compétences existantes dans d'autres
situations, une diminution des soutiens dans
certaines activités, ou encore une augmen-
tation de la participation active de I'appre-
nant, voire I'entretien des compétences en
cas de trouble évolutif (Maes, 2020).

Il serait judicieux que les établissements
accueillant des apprenants polyhandicapés
qui voudraient créer leur propre curriculum
s'inspirent des curricula existants, en connais-
sant le cadre conceptuel sur lequel ils sont ba-
sés, ainsi que leurs avantages et inconvé-
nients. Lessentiel est de garder a I'esprit que
«nous devons aménager le curriculum pour
qu'il s'adapte a l'apprenant plutot que d'amé-
nager 'apprenant pour qu'il s'adapte au curri-
culum» (Imray & Hinchcliffe, 2014, p. 29). La
réflexion sur le contenu du curriculum doit
constituer un agitateur stimulant au sein des
équipes, afin qu'il réponde aux besoins des
apprenants polyhandicapés qu'elles accom-

pagnent et permette d'étendre leur accés aux
apprentissages (Lawson et al., 2015).
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