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Le role des traits CU (callous and unemotional) sur
le fonctionnement des jeunes avec de graves troubles
du comportement

Résumé

Cet article examine le réle des « callous and unemotional traits » (CU) sur le développement des jeunes avec de graves
troubles du comportement. Sur la base d'une revue de la littérature ayant retenu 25 articles, les résultats illustrent les
liens entre ces traits et les cing dimensions du fonctionnement adaptatif, notamment au niveau des interactions so-
ciales. Ainsi, la prise en compte des traits CU dans I'évaluation et I'intervention auprés de ces jeunes parait indispen-
sable pour favoriser leur trajectoire développementale.

Zusammenfassung

Der Artikel untersucht die Rolle von «callous and unemotional traits» (CU) bei der Entwicklung von Jugendlichen mit
schweren Verhaltensstérungen. Die Resultate einer Literaturanalyse von 25 ausgewdhlten Artikeln zeigen die Verbin-
dungen zwischen diesen traits und den fiinf Dimensionen adaptiver Funktionsweisen auf, insbesondere im Bereich
der sozialen Interaktionen. Daraus ldsst sich ableiten, dass die Beriicksichtigung der CU fir die Einschétzung der be-
troffenen Jugendlichen und fiir die Interventionen zur Férderung ihres Entwicklungsverlaufs unerlasslich ist.
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Introduction

De nombreuses études montrent que les en-
fants et les adolescents avec de graves troubles
du comportement (TC) présentent un risque
accru de développer des comportements anti-
sociaux sévéres et persistants a I'age adulte
(Burke et al., 2010). Les recherches rétrospec-
tives du domaine relévent que tous ne suivent
pas une trajectoire négative et expliquent
cette hétérogénéité notamment par la pré-
sence ou non de callous and unemotional traits
(CU) (Frick et al., 2014). Traduits en francais
par traits durs et non émotionnels’ et réservés

T Les expressions «traits durs et non émotionnels »,
«émotions prosociales limitées » ou encore «insen-
sibilité émotionnelle » utilisées dans la littérature
francophone le sont ici indistinctement sous |'acro-
nyme « CU» pour callous and unemotional traits.

auparavant a la conceptualisation des psycho-
pathies a I'age adulte, les traits CU chez I'en-
fant et I'adolescent ont été intégrés en 2013
dans le DSM-5 de I'Association américaine de
psychiatrie (APA). Ces traits caractérisent un
sous-type de jeunes ayant (a) une forme sévére
et récalcitrante de comportements antisociaux
et (b) des caractéristiques neurologiques, co-
gnitives, émotionnelles et sociales distinctes
(Pardini et al., 2010, p.686). Cette spécificité
liée notamment au trouble des conduites se
manifeste par la présence des critéres sui-
vants: 1) absence de remords ou de culpabili-
té; 2) dureté, manque d'empathie; 3) insou-
ciance de la performance; et 4) superficialité
ou déficience des affects (APA, 2015, p.558).

L'identification de ces traits a des impli-
cations majeures en termes d'étiologie, de
développement et d'intervention. En effet,
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la recherche a montré que les jeunes présen-
tant des traits CU élevés ont tendance a ré-
agir moins positivement aux interventions
et semblent davantage exposés a des consé-
quences antisociales graves et persistantes
(Frick et al., 2014). Expliqués par des carac-
téristiques génétiques et environnemen-
tales, ces traits ont des effets sur plusieurs
axes du développement (Frick et al., 2014).
Afin de mieux les cerner, le présent article
répond a une question principale: quels
sont les liens entre les traits CU et les diffé-
rentes dimensions du fonctionnement des
jeunes avec un TC? Pour y répondre, une re-
vue de la littérature récente a été réalisée et
a permis le codage en double aveugle de 25
articles. Par souci de clarté, les résultats ont
été structurés autour du modele du fonc-
tionnement humain de I'’AAIDD (Schalock et
al., 2010). Cette démarche a nécessité des
choix dans le report des données, notam-
ment lorsque plusieurs mesures ont été ef-
fectuées pour une méme dimension. Chaque
article a été reporté dans un tableau Excel
avec différents champs (auteurs, année de
parution, caractéristique de I'échantillon,
outils, résultats statistiques, etc.). Les résul-
tats détaillés feront I'objet d'une revue sys-
tématique qui sera publiée ultérieurement.

Résultats
Différents éléments ressortent de cette
analyse de la littérature en lien avec les di-
mensions retenues. Le tableau 1 offre une
vue globale des résultats des 25 études
(N=39 a N =3077) qui ont vérifié les liens
entre les traits CU et une ou plusieurs di-
mensions du fonctionnement et qui ont ser-
vi d'appui a l'analyse.

Plusieurs chercheurs mentionnent que
les traits CU émergeraient dés la petite en-
fance (Kim & Chang, 2019) et sont, de ce fait,
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susceptibles d'étre détectés précocement.
Les garcons semblent plus concernés par les
traits CU que les filles (voir p. ex. Haas et al.,
20182), mais les auteurs relévent que la dif-
férence de genre doit étre appréciée au re-
gard de facteurs biologiques (changements
hormonaux) et sociaux (p.ex. groupe d'ap-
partenance) (Ciucci et al., 2014).

L'identification des traits CU a

des implications majeures en termes
d’étiologie, de développement

et d’intervention.

Fonctionnement intellectuel

Parmi les 25 é&tudes, 12 ont mesuré les liens
entre les traits CU et le fonctionnement co-
gnitif, spécialement au niveau des fonctions
exécutives. Les résultats rapportent des ef-
fets des traits CU aussi bien sur la compré-
hension et |'interprétation des situations so-
ciales, les capacités d'inhibition de réponses
automatiques, que sur les compétences ré-
flexives (Kim & Chang, 2019). Aussi, face a
une situation sociale, les jeunes concernés
vont éprouver des difficultés a prendre du
recul et a ajuster leur réponse (Ackermann
et al., 2019). Leurs performances scolaires
peuvent aussi étre impactées (Bird et al.,
2019). De maniére surprenante, la théorie de
I'esprit des enfants avec des traits CU élevés
semble intacte malgré de grands déficits
dans la compréhension des émotions (Sat-
lof-Bedrick et al., 2019).

2 Afin de ne pas alourdir le texte, en principe un seul
auteur est mentionné par parenthése, méme si
plusieurs ont trouvé un lien similaire.
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Dimensions selon Cognitif Adaptation Participation | Santé Contexte

le modéle de I’AAIDD sociale

Ackermann et al.(2019) X X X X

Aitken et al.(2017) X X X

Andershed et al. (2018) XX XX

Baroncelli et al. (2020) X X X X

Bell et al. (2018) X XX XX

Bird et al.(2019) X X XX

Ciucci et al. (2014) X X

Fawcett et al. (2016) X X

Graziano et al.(2019) XX X X X X

Haas et al.(2018) X X X

Hawes et al.(2019) X X

Kerr et al. (2012) X X

Kim et al. (2019) X X X

Kimonis et al.(2004) X X X X X

Kokkinos et al. (2018) X X X X

Kokkinos et al. (2016) X X

Meehan et al.(2019) X X X

Milledge et al.(2019) X X X

Sakai et al.(2012) X X X X

Satlof-Bedrick et al.(2019) X X

Silva et al. (2014) XX XX XX

Van Zalk et al.(2015) X X X

Waller et al. (2017) XX X X

Waschbusch et al. (2007) X X X

Wright et al. (2019) X XX X
12 23 14 15 12

x=Dimension mesurée avec au moins un résultat qui détériore le fonctionnement.

xx =Dimension mesurée avec une direction différente de celle attendue ou non significative.

Tableau 1: Dimensions du fonctionnement humain liées aux traits CU
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Adaptation sociale

La majorité des études (23/25) s'est inté-
ressée a l'adaptation sociale et indique des
liens entre la gravité des traits CU et des
difficultés d’adaptation sociale (p. ex. Mee-
han et al., 2019): conduites antisociales,
agressivité proactive et/ou réactive, diffi-
cultés a coopérer, comportements délin-
quants et/ou (cyber-)harcélement. La pré-
sence de traits CU est associée a plus de
délinquance a I'age adulte, notamment en
cas de faibles compétences sociales (Mee-
han et al., 2019). Certains auteurs (p. ex.
Andershed et al., 2018) relévent que c'est
moins la présence unique des traits CU qui
serait prédictive des formes graves d'adap-
tation que la comorbidité avec d'autres
troubles psychopathologiques. Une seule
étude (Bell et al., 2018) n'établit pas de
liens significatifs entre les traits CU et
I'agression sociale.

Participation, interactions et

réle social

Environ la moitié des études (14/25) a me-
suré les liens entre les traits CU et la parti-
cipation sociale. Leurs résultats montrent
que la présence des traits CU est associée a
des difficultés de participation sociale, a un
risque de rejet des pairs prosociaux, a |'af-
filiation a des groupes de pairs déviants,
etc. (p.ex. Ackermann et al., 2019). Les
jeunes avec des traits CU se caractérisent
par un besoin impérieux de dominer les
autres et par une recherche constante de
prestige social (Ciucci & Baroncelli, 2014). 11
serait toutefois hatif de conclure que ces
troubles spécifiques induisent de facto un
isolement social. En effet, les travaux
montrent que ces jeunes sont bien intégrés,
mais dans des groupes de pairs déviants et
délinquants. lls y exercent leur influence au
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regard de leurs capacités a planifier des ac-
tivités délictueuses avec sang-froid (Kerr et
al., 2012 Kimonis et al., 2004).

Santé

Sur les 25 études, deux ont analysé les liens
des traits CU avec la santé physique et 13
études avec la santé mentale. Au niveau de
la santé physique, une étude s'est intéressée
a l'influence des facteurs neurobiologiques
sur les traits CU relevant I'absence des effets
inhibiteurs de la réactivité du cortisol, sur-
tout chez les garcons (Wright et al., 2019).
Une recherche a mentionné les bienfaits des
sports d'équipe — s'ils sont structurés et en-
cadrés — car ils offrent des occasions de dé-
velopper des liens positifs (Meehan et al.,
2019). Au niveau de la santé mentale, les
études ont relevé les liens entre les traits CU
et la présence de différentes comorbidités
(troubles internalisés, externalisés, neuro-
développementaux, etc.), de traits spéci-
fiques de personnalité (affect faible ou défi-
cient, manque d'empathie, absence de re-
mords) et de troubles de régulation émo-
tionnelle (difficultés dans la compréhension
précoce des émotions) (p. ex. Milledge et al.,
2019). A ce propos, les auteurs soulignent le
réle-clé des enseignants pour soutenir la ré-
gulation émotionnelle des éléves et favori-
ser leur adaptation et intégration sociales
(Baroncelli & Ciucci, 2020).

Contexte

Douze études sur 25 ont examiné les liens
entre les traits CU des jeunes et les caracté-
ristiques de leur contexte social. Les résul-
tats soulignent le role du cadre familial sur
le comportement des jeunes avec CU, no-
tamment la chaleur parentale (Kim & Chang,
2019). Si la monoparentalité ne semble pas
étre en lien avec les traits CU (Bird et al.,
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2019), différents facteurs liés au contexte
familial comme le manque de chaleur mater-
nelle ou le manque de supervision parentale
influencent la gravité des traits (Kim &
Chang, 2019; Kimonis et al., 2004). Ces
traits modulent la relation entre la discipline
parentale et le comportement de I'enfant
dans les différents milieux qu'il fréquente.
Ces traits peuvent influencer les relations
aux enseignants et aux pairs (Baroncelli &
Ciucci, 2020), ainsi que son intégration pro-
fessionnelle (Meehan et al., 2019).

Connaitre les effets des traits CU sur

le développement est indispensable pour
ajuster les plans de soutien aux

besoins spécifiques de ces jeunes.

Implications pour l'intervention

Ces résultats ont plusieurs implications en
termes de prévention et d'intervention. La
revue montre que les traits CU concernent
un sous-groupe hétérogéne de jeunes qui
présentent des risques multiples en termes
de dysfonctionnement. Les résultats sou-
lignent I'importance d'évaluer la présence
des traits CU deés la petite enfance pour pré-
venir 'apparition de troubles comorbides et
la nécessité d'intervenir dans les cing di-
mensions du modele de I'AIDD. Les jeunes
présentant a la fois de graves problémes de
comportement et des traits CU élevés
constituent un réel défi en termes d'inter-
vention. A ce propos, les traits CU explique-
raient la faible réactivité de ces enfants aux
punitions (Silva et al., 2014, p.592). Ainsi,
les auteurs suggerent des interventions in-
tensives adaptées a leurs caractéristiques
émotionnelles et cognitives uniques (p.ex.
interventions cognitivo-comportementales,

développement de relations avec les pairs,
gestion de crises) pour influencer le déve-
loppement de ces jeunes et diminuer leurs
problémes de comportement (Frick et al.,
2014). Au niveau du contexte, les résultats
suggerent des interventions précoces ci-
blées auprés des familles afin d'augmenter
les pratiques parentales positives, notam-
ment celles renforcant les comportements
prosociaux (Frick et al., 2014). Au niveau de
la santé, les résultats suggérent d'intégrer
ces jeunes dans des programmes qui amé-
liorent aussi bien I'empathie, les compé-
tences sociales que la reconnaissance des
émotions. Des efforts doivent également
étre consentis pour soutenir les fonctions
exécutives de ces jeunes, en améliorant
aussi bien leur mémoire de travail, leur flexi-
bilité cognitive, leur maitrise de soi que
leurs capacités d'inhiber les comporte-
ments. Le développement de programmes
pour soutenir |'adaptation sociale et les in-
teractions de ces jeunes doivent cibler aus-
si bien les compétences sociales?, la régula-
tion émotionnelle (Larson & Lochman,
2010) que I'empathie afin de prévenir et de
diminuer les problémes de comportements
(Frick et al., 2014).

Conclusion

Cette revue a voulu mettre en évidence I'in-
fluence des traits CU sur les trajectoires dé-
veloppementales des jeunes afin d'ouvrir
les perspectives d'intervention face aux
troubles du comportement. La richesse des
travaux récents du domaine témoigne aus-
si bien de I'étendue des dimensions du fonc-
tionnement humain impactées que des in-

3 Voir notamment I'article de Daniela Gang-Pacifico
sur I'apprentissage socio-émotionnel dans ce nu-
méro.
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teractions complexes et bidirectionnelles de
ces traits. Connaitre les effets des traits CU
sur le développement est indispensable
pour ajuster les plans de soutien aux be-
soins spécifiques de ces jeunes. Cette revue
souligne aussi le manque d'études sur les
programmes d'intervention dans la petite
enfance pour examiner leur efficacité ulté-
rieure. De telles recherches demeurent in-
dispensables, car ces traits sont associés a
des comportements antisociaux séveres et
souvent stables dans le temps (Allen et al.,
2018). Auregard de leur influence sur la tra-
jectoire développementale, des efforts cli-
niques pour l'identification précoce de ces
traits et pour la prévention des TC doivent
étre poursuivis dans le domaine.
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