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Faire entrer un carré dans un triangle!
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Fais attention! Concentre-toi! Reste tran-
quille ! Réfléchis avant de faire les choses !
Ces phrases, je les ai entendues depuis
toute petite et continue de les entendre. J'ai
30 ans et présente un trouble du déficit de
I'attention avec hyperactivité et impulsivité
et un trouble du spectre de I'autisme.

J'ai suivi un cursus scolaire ordinaire,
mais a quel prix? Ma scolarité obligatoire
a été sportive : difficultés de concentration,
manque d'organisation, envie permanente
de bouger, cerveau qui bouillonne sans
cesse. Supporter huit heures de cours par
jour était un calvaire. Je travaillais énormé-
ment, mais les résultats n'étaient pas re-
présentatifs de mes connaissances et com-
pétences. L'école primaire s'est relative-
ment bien passée grace notamment aux
aménagements d'enseignants compréhen-
sifs. Le cycle d'orientation a été dévasta-
teur: différents profs, différentes facons de
fonctionner, différentes regles. Je devais
sans cesse m'adapter. J'ai besoin de régu-
larité, il n'y en avait aucune. En niveau 1 (le
plus élevé de mon canton de scolarisation),
zéro aménagement et aucun suivi a c6té de
I'école. J'ai dGi me débrouiller avec le sou-
tien de ma famille.

Je voulais poursuivre des études, mais
impossible, je ne répondais pas aux exi-
gences de la normalité et du systeme. Ayant
une sensorialité trés développée, j‘ai choisi
un apprentissage de patissiére-confiseuse.
Nouveau calvaire. Mes difficultés ont empi-
ré. Pourtant au courant de mes problémes,
les formateurs n'étaient pas a l'écoute de
mes besoins, me rabaissaient, me raba-

chaient que j'étais incapable. Ces trauma-
tismes m’empéchent toujours de travailler
dans ce secteur. Depuis, je mets tout en
ceuvre pour me (re)construire et (re)trouver
confiance en moi. Difficile toutefois avec
mes particularités cognitives de répondre
aux pleines exigences du milieu profession-
nel. Une activité en atelier protégé? Mon
handicap n'est pas assez «lourd». Je fais
actuellement un stage dans une entreprise
ordinaire ouverte a la diversité. Mon chef et
mes collégues sont a |'écoute de mon fonc-
tionnement atypique et, ensemble, nous
cherchons et trouvons comment aménager
les taches.

Mon quotidien reste un stress perma-
nent. J'ai peur de ne pas entrer dans les
cases de la société, d'arriver en retard, de ne
pas avoir les affaires qu'il faut. Les codes
sociaux sont problématiques. Les imprévus
m'angoissent. J'aimerais tout controler.
Seule la pratique du sport me permet de me
sentir libre.

Aujourd’hui, je vais mieux, mais je
cherche encore ma voie. Avec |'aide de ma
famille, de mes collégues, de thérapeutes,
je comprends mieux mon fonctionnement,
je mets des mots sur mes particularités et
prends conscience de mes limites et surtout
de mes ressources. Mes souhaits les plus
chers: une école qui permettrait a tous les
éleves d'apprendre sereinement. Une for-
mation professionnelle qui donnerait la Ii-
berté du chemin pour atteindre les compé-
tences utiles. Une société qui saurait regar-
der au-dela des normes pour s'enrichir de la
différence.
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