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Résumé

Cet article présente les conceptions et les dispositifs qui sous-tendent la formation des enseignants spécialisés dispen-
sée a I'Université de Fribourg. Aprés une bréve introduction qui expose sa tradition, 'article répond a différentes ques-
tions : quelle est I'architecture de la formation ? Quels sont les champs disciplinaires qui encadrent la formation ? Quelles
sont les recommandations de bonnes pratiques qui en découlent ? L'article approfondit la triple expertise qui sous-tend
la formation, a savoir scientifique, professionnelle et expérientielle.

Zusammenfassung

Dieser Artikel stellt die Konzepte und Bestimmungen vor, die der Ausbildung Schulische Heilpddagogik an der Uni-
versitat Fribourg zugrunde liegen. Nach einer kurzen Einleitung, in der die Tradition der Universitdt dargelegt wird,
beantwortet der Artikel verschiedene Fragen: Wie ist die Ausbildung aufgebaut? Welche disziplindren Felder bilden
den Rahmen fir die Ausbildung? Welche Handlungsempfehlungen ergeben sich daraus? Der Artikel vertieft die drei-
fache Expertise, die der Ausbildung zugrunde liegt; ndmlich das wissenschaftliche, berufliche und erfahrungsbasier-
te Fachwissen.
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Introduction : Une double tradition,
humaniste et scientifique, de la
formation

Solidement ancré dans le paysage suisse de-
puis 85 ans, I'Institut de pédagogie curative,
autrefois Séminaire de pédagogie curative,
rattaché depuis 1999 au Département de pé-
dagogie spécialisée (DPS) de I'Université de
Fribourg, se fonde sur une tradition huma-
niste et scientifique. Particularité unique en
Suisse, la voie d'études « Master en pédago-
gie spécialisée, orientation enseignement
spécialisé » est proposée aussi bien en fran-
cais qu'en allemand. Les deux programmes
d'études mettent I'accent sur des contenus
quelque peu différents de maniére a prendre
en compte les spécificités linguistiques,
culturelles et pédagogiques inhérentes aux
régions linguistiques. La formation lie I'en-
seignement académique a |'apprentissage

de compétences pratiques, ainsi qu'a la re-
cherche. Ce programme d'études forme les
futurs enseignants spécialisés a |'acquisition
de solides compétences théoriques et pra-
tiques afin d'exercer auprés d'éléves avec des
besoins éducatifs particuliers, et ce, aussi
bien en milieu inclusif que séparé. Au-dela
des qualifications professionnelles recon-
nues dans toute la Suisse, ce diplome offre
une voie d'accés aux études doctorales en
pédagogie spécialisée (Plan d'étude, 2022 ;
Studienplan, 2022).

Architecture et axes de la formation
L'architecture de la formation se compose
d'un programme d'études approfondies de
90 ECTS et de deux programmes-complé-
ments de 30 ECTS chacun, un en enseigne-
ment ordinaire (destiné aux étudiants sans
BA HEP en enseignement préscolaire, pri-
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maire ou secondaire I), I'autre en pédagogie
spécialisée (destiné aux étudiants sans BA
en pédagogie spécialisée). En amont de la
formation réside ainsi une analyse des be-
soins en connaissance des nouveaux étu-
diants au regard du BA antérieur obtenu,
ces programmes-compléments visant a ré-
duire I'écart entre les compétences exis-
tantes et celles attendues par la profession.
Chaque complément est offert au sein de
I'Université de Fribourg et peut étre suivi en
paralléle au programme d'études approfon-
dies. Congue a plein temps, la formation
dure deux ans. Depuis la rentrée acadé-
mique 2022, le cursus peut aussi étre réali-
sé a temps partiel, moyennant une prolon-
gation de sa durée. Une fois les exigences
du programme accomplies, les étudiants re-
coivent un dipléme universitaire de Master
of Arts en pédagogie spécialisée : orienta-
tion Enseignement spécialisé et un diplome
professionnalisant reconnu par la Confé-
rence suisse des directeurs cantonaux de
I'instruction publique (CDIP) (Plan d'étude,
2022 ; Studenplan, 2022).

Le cursus est articulé autour de trois
axes principaux. Le premier concerne |'ac-
quisition de solides connaissances acadé-
miques et épistémologiques dans le champ
de I'enseignement spécialisé. Ces connais-
sances portent sur les caractéristiques des
publics cibles, sur les différentes formes de
handicaps et de troubles, sur les notions de
différence, de handicap et de normalité, sur
I'acquisition de moyens d'évaluation et d'in-
tervention ajustés aux besoins spécifiques
des éléves, suri I'évaluation différenciée re-
quise a la pluralité des troubles, sur I'adap-
tation d'interventions eaux besoins des
éléves, sur I'adéquation des projets aux cur-
ricula en vigueur, sur les mesures de scola-
risation intégratives ou séparées et encore
sur les méthodes récentes d'enseignement.
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Le deuxiéme vise I'acquisition d'un solide
bagage de recherche afin de développer les
compétences scientifiques dans le domaine
de I'enseignement spécialisé. Ces connais-
sances permettent d'aborder les problemes
de maniere systématique et analytique
dans la pratique scolaire et offrent aux étu-
diants intéressés les bases pour des études
scientifiques ultérieures dans le domaine
de la pédagogie spécialisée. Ces connais-
sances concernent le développement des
capacités a évaluer et a refléter de maniére
critique les recherches existantes dans le
domaine de I'enseignement spécialisé, a ré-
diger des travaux de maniére conforme aux
normes scientifiques en vigueur, a maitriser
les méthodes de recherche empirique quan-
titatives et qualitatives (Plan d'étude, 2022 ;
Studenplan, 2022). Ces compétences sont
valorisées par la planification, la mise en
ceuvre et la rédaction d'un travail de master
qui peut se réaliser soit de maniére person-
nelle soit en collaborant a des projets de re-
cherche de plus grande envergure du DPS.
Le troisieme axe vise l'acquisition de
compétences professionnelles. Périodes
charniéres de l'identité professionnelle, les
stages permettent d’évaluer les capacités de
transfert des connaissances et des compé-
tences pratiques des étudiants (Correa Mo-
lina & Gervais, 2008), connaissances ac-
quises dans les cours de méthodologie en
enseignement spécialisé, les cours sur les
théories d'apprentissage et les séminaires
d'analyse de pratique. Selon leur parcours
antérieur, les étudiants réalisent trois ou
quatre stages de 17 a 25 jours chacun, et ce
aussi bien en milieu inclusif que séparé, avec
des éléves au bénéfice de mesures d'aide or-
dinaire ou renforcée (Plan d'étude, 2022 ;
Studenplan, 2022). Les stages sont encadrés
par des enseignants spécialisés expérimen-
tés dont le diplome est reconnu par la CDIP,

17




18

FORMATIONS EN PEDAGOGIE SPECIALISEE

mais aussi par des superviseurs de pratique
engagés en tant que collaborateurs scienti-
fiques internes ou superviseurs de pratique
externes. La diversité des lieux de stage per-
met de rencontrer les différents acteurs de
I'enseignement spécialisé (éléves, ensei-
gnants spécialisés, thérapeutes, éducateurs,
parents, autorités scolaires). Lors de chaque
stage, des séminaires d'analyse de pratique
sont organisés par un superviseur de ma-
niére a développer les capacités d'analyse
des étudiants, a édifier des liens entre les ap-
ports théoriques et les situations d'enseigne-
ment rencontrées dans leur pratique, a déve-
lopper leur posture réflexive en termes de
conceptualisation, mise en ceuvre, média-
tion, évaluation, et esprit critique.

En résumé, la structure des études
comprend des cours et des séminaires, ain-
si qu‘un important volet pratique. Le plan
d'études est organisé en cohérence avec la
réglementation de la CDIP et de I'Université
de Fribourg.

Champs disciplinaires

L'enseignement spécialisé consiste en
I'étude scientifique des facteurs individuels,
interpersonnels et contextuels qui facilitent
I'éducation et I'inclusion des éléves avec des
besoins éducatifs particuliers. Il s'agit spéci-
fiquement de soutenir leurs apprentissages
dans le but d'améliorer leur fonctionnement
cognitif, affectif, adaptatif et social. La for-
mation en pédagogie spécialisée, orienta-
ensemble de sciences connues pour ré-
pondre aux multiples défis liés aux mesures
d'accompagnement pédagogique d'éléves,
tous différents dans le type et I'étendue de
leurs besoins. Afin de respecter cette diver-
sité, la formation s'appuie sur plusieurs
champs disciplinaires privilégiant une ap-
proche qui appréhende I'éléve dans sa glo-

balité (World Health Organisation [WHO],
2001 ; Schalock et al., 2018). Cette approche
holistique a des répercussions non seule-
ment sur les fonctions pédagogiques et cli-
niques inhérentes a la profession telles que
le diagnostic, la classification des troubles,
la planification des interventions et des sou-
tiens aussi bien au niveau du contexte sco-
laire que dans celui du plan d'études, la mise
en place du projet pédagogique individuali-
sé, mais aussi sur la structure et le fonction-
nement du programme d'études par le degré
d'expertise élevé qu'il exige. Fondamentale-
ment pédagogique, la formation en en-
seignement spécialisé a I'Université de
Fribourg est congue et construite a partir de
plusieurs champs disciplinaires.

Le champ biomédical : les futurs ensei-
gnants doivent comprendre I'origine des
troubles, leurs modes d'apparition ou de
transmission, comprendre les effets des
médications sur le fonctionnement des
éléves. Les recherches en génétique, en
neurologie, en santé mentale, en santé phy-
sique offrent des pistes d'évaluation et d'in-
tervention. La formation vise I'acquisition
de connaissances approfondies des carac-
téristiques des publics cibles : les troubles
neurodéveloppementaux (autisme, déficit
d'attention/hyperactivité, déficience intel-
lectuelle, polyhandicap, etc.), les troubles
disruptifs, du contrdle des impulsions et des
conduites (troubles oppositionnels, etc.),
les troubles internalisés, les troubles de la
personnalité, etc. Les derniéres recherches
du domaine sont présentées aux étudiants.

Le champ psychopédagogique : les en-
seignants doivent connaitre les disciplines
scolaires et les méthodes d'enseignement,
c'est la raison pour laquelle la formation
approfondit les didactiques de différents
domaines. Ils doivent aussi connaitre les
forces et les limitations cognitives, affec-
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tives, adaptatives, sociales des éléves
(Armstrong et al., 2014). L'enseignement
spécialisé trouve dans les sciences cogni-
tives un cadre particulierement prospére.
Les neurosciences, la psychologie dévelop-
pementale, les sciences cognitives et com-
portementales, la psychopathologie, ou en-
core la sociologie sont autant de disciplines
qui ouvrent des perspectives d'évaluation
diagnostique différenciées et d'interven-
tions ajustées aux besoins des éléves. Les
neurosciences cognitives offrent un éclai-
rage a I'étude des fonctions cognitives et
des hypothéses pour optimiser les appren-
tissages et I'adaptation des éléves (Houdé,
2020). Les neurosciences affectives quant a
elles offrent de nouvelles pistes a I'étude
des processus émotionnels. Ces champs
disciplinaires permettent de poser les
étapes conduisant a une connaissance plus
fine du fonctionnement lié a I'acte d'ap-
prendre (Martin-Krumm & Tarquino, 2021).

Le champ socioculturel : les futurs en-
seignants doivent connaitre I'importance
des relations sociales au sein du groupe de
pairs, les modeéles socio-interactionnels qui
influencent les relations entre pairs, la si-
gnification sociale d'un trouble, les stéréo-
types et les préjugés face a la différence et
les réponses des individus a cette interac-
tion (Petty, 2009). Certains apports de la
sociologie ou encore de |'anthropologie
ouvrent des perspectives d'évaluation et
d'intervention dans le domaine pour que les
étudiants s'ajustent au contexte familial,
scolaire, social et culturel des éléves (Plan
d'étude, 2022 ; Studenplan, 2022). De ce
fait, la formation se centre sur les mesures
aussi bien au niveau de I'individu, mais aus-
si sur celles au niveau du contexte de la
classe (climat, harcélement, inclusion, etc.)

Le champ juridique: les enseignants
doivent disposer de connaissance des bases
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légales relatives a la pédagogie spécialisée
au niveau fédéral et cantonal. Ils doivent
également connaitre les enjeux éthiques et
déontologiques liés aussi bien a I'exercice de
la profession qu'a la recherche dans le champ
de la pédagogie spécialisée. La bioéthique, la
biotechnologie viennent apporter leurs éclai-
rages et discuter des droits des éléves en
situation de vulnérabilité (Martin-Krumm &
Tarquino, 2021). La formation met |'accent
sur les droits fondamentaux de chaque éléve,
quels que soient la sévérité et I'impact de son
handicap.

La conception de la formation appro-
fondit les perspectives actuelles de I'ensei-
gnement spécialisé, de maniére a intégrer
ces connaissances dans un cadre holistique,
tel qu'il est proposé par exemple dans le mo-
déle de I'American Association on Intellec-
tual and Developmental Disabilities (AAIDD)
de Schalock et al. (2021) qui offre des pistes
aussi bien sur le plan théorique que pra-
tique. Ce modele, édifié il y a plus de 20 ans,
offre une vue des soutiens a mettre en place
dans chaque dimension du fonctionnement
de I'éléve (cognition, santé, adaptation, in-
teractions sociales, contexte), pour favoriser
aussi bien une démarche d'évaluation dia-
gnostique rigoureuse et des médiations
ajustées aux éleves (Schalock et al., 2021)
que la communication entre les divers inter-
venants (professionnels, parents), de ma-
niére a édifier un projet pédagogique com-
mun. Plus que multidisciplinaire, la forma-
tion se veut transdisciplinaire pour défendre
une compréhension et une intervention glo-
bale liée a I'enseignement (Bonnet, 2020).

Plus que multidisciplinaire, la formation
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Finalement, cette approche holistique, com-
binée a la tradition humaniste du DPS, se veut
une interface de rencontre pour la circulation
des savoirs entre le monde académique, pro-
fessionnel et politique en engageant un dia-
logue constructif entre les nombreux parte-
naires du milieu (chercheurs, formateurs, au-
torités scolaires, intervenants) aussi bien au
niveau national qu'international (Ria, 2016).

Recommandations

de bonnes pratiques

Propres aux recommandations de bonnes
pratiques, la formation s'appuie sur des
théories, des modéles, des pratiques
fondées sur les preuves (Mitchell, 2014 ;
Petty, 2009). En mettant I'accent sur les
données probantes, la formation offre une
perspective équilibrée d'une pratique diver-
sifiée et éthique, avec des recommanda-
tions en matiére d'enseignement et de re-
cherche (Haute Autorité de Santé [HAS],
2020). Mobilisant une triple expertise,
scientifique, professionnelle et expérien-
tielle, elle s'appuie sur une synthése rigou-
reuse de la littérature, de I'état des pra-
tiques, des attentes et des savoirs des per-
sonnes concernées par I'enseignement spé-
cialisé. Elle s'appuie un processus organisé
pour mettre en ceuvre systématiquement et
évaluer continuellement I'efficacité du
changement de pratique au fil du temps par
des supervisions de pratique articulées aux
méthodes d'enseignement fondées sur les
preuves (Hattie & Yates, 2014). Aussi, au
terme de la formation, les étudiants seront
capables de mettre en ceuvre les recom-
mandations de bonnes pratiques dans le
domaine. lls pourront planifier, édifier et
évaluer des projets pédagogiques perti-
nents, en transférant dans leur pratique les
connaissances acquises en méthodologie
d'intervention et en justifiant le choix et le

contenu de leurs interventions a partir de
connaissances théoriques et de données
probantes. Ils maitriseront les savoirs en-
seignés en se fondant sur les finalités de
I'enseignement spécialisé, les objectifs des
plans d'études et les compétences atten-
dues. Il est en effet indispensable que les
étudiants connaissent les programmes
d'enseignement actuels pour favoriser aus-
si bien la promotion des éléves que la coo-
pération avec les enseignants travaillant
en milieu ordinaire. Ils sauront concevoir
des séquences d’enseignement variées et
cohérentes a partir d'ouvrages méthodolo-
giques et/ou d'approches fondées sur les
preuves. lls pourront évaluer la progression
des apprentissages, ajuster les projets pé-
dagogiques, les interventions et les acti-
vités d'enseignement aux besoins spéci-
fiques de chaque éléve. Ils auront les com-
pétences de gestion de la dynamique de
classe et seront capables de travailler en
équipe avec les différents partenaires, tout
en instaurant une relation partenariale
éthique et responsable. De plus, ils seront
capables d'analyser le role et le fonctionne-
ment des différents acteurs du systéme sco-
laire, de conduire des entretiens grace a
leurs capacités de communication orale et
écrite. Finalement, ils pourront prodiguer
des activités de conseil dans le domaine
de I'enseignement spécialisé et de I'ensei-
gnement ordinaire (Plan d'étude, 2022 ;
Studenplan, 2022). Autant de recommanda-
tions qui recouvrent les attentes de la CDIP
en matiére de formation dans le domaine.

Conclusion

Pour conclure, les connaissances produites
dans le cadre de la formation sont issues
d'une recherche académique qui vise a valider
des modeles afin de leur donner une cohé-
rence théorique, scientifique et pratique
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(Martin-Krumm & Tarquino, 2021). Alliant
rigueur scientifique et mise en application
pratique, la formation sarticule autour du
consensus de I'état de la recherche, intégre les
recommandations de bonnes pratiques dans
I'élaboration et le choix des mesures les plus
appropriées pour les éléves avec des besoins
particuliers, propose des pistes d'interven-
tions fondées sur les preuves, de maniére a
garantir le niveau d'excellence attendu dans
cette profession a hautes exigences éthiques,
relationnelles, didactiques et scientifiques.
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