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Barrieren abbauen - Teilhabe ermadglichen

Einsatz von KI-Tools fiir Schiler:innen mit Behinderungserfahrung
Robert Kruschel und Christin Schmidt

Zusammenfassung

Der Artikel zeigt anhand konkreter Situationen aus der Praxis, wie Ki-gesttitzte Tools Lernbarrieren fiir Schiiler:innen mit Behin-
derungserfahrung abbauen kénnen. Anhand von Beispielen aus den Bereichen Kommunikation, Literacy, Wahrnehmung und
Kreativitéit wird verdeutlicht, wie kiinstliche Intelligenz Zugdnge erleichtert, Selbstbestimmung stdirkt und Teilhabe fordert. Neben
Chancen betont der Beitrag auch Risiken wie Datenschutz, Abhdingigkeit und Machtasymmetrien. Entscheidend ist die reflek-
tierte, didaktisch fundierte Nutzung dieser Tools durch Lehrkriifte.

Résumé

Cet article montre, a l'aide d'exemples concrets tirés de la pratique, comment les outils d'lA permettent de réduire les obstacles
a l'apprentissage pour les éléves en situation de handicap. A l'aide d'exemples issus des domaines de la communication, de
l'alphabétisation, de la perception et de la créativité, il expliqgue comment l'intelligence artificielle renforce 'accessibilité, I'auto-
détermination et la participation. Outre les opportunités, larticle souligne également les risques, tels que la protection des don-
nées, la dépendance et les asymétries de pouvoir. Il est essentiel que le corps enseignant utilise ces outils de maniére réfléchie
et didactique.
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Einleitung

Die Art und Weise, wie Menschen inner- und ausserhalb des Bildungssystems in Zukunft lernen, wird massgeblich von
kiinstlicher Intelligenz (KI) beeinflusst. Wohin diese Reise fuhrt, ist derzeit unklar (mdgliche Antworten bietet MuuR-
Merholz, 2025; vertiefend Kruschel & Schulz, 2026). Als Vertreter:innen der Erziehungswissenschaft und der Sonderpa-
dagogik widmen wir uns hier vor allem der Frage, wie Kl-gestUtzte Tools aktuell und in naher Zukunft Lernbarrieren bei
Schiler:innen mit Behinderungserfahrung reduzieren kénnen.

Zundchst mdchten wir uns kurz der Gruppe von Menschen widmen, die inner- und ausserhalb von Schulen beson-
ders haufig auf Barrieren beim Lernen stossen. Begriffe wie <Menschen mit geistiger Behinderung> nutzen wir nicht, da
solche Fremdzuschreibungen immer die Gefahr bergen, das «Erleben der Betroffenen» abzuerkennen (Boger, 2015,
S. 274). Der Begriff Menschen mit Behinderungserfahrung folgt dem Verstandnis der Behindertenrechtskonvention (BRK),
wonach Behinderung im Zusammenspiel von Beeintrachtigungen und gesellschaftlichen Barrieren entsteht. Er riickt
den erfahrungs- und kontextbezogenen Charakter von Behinderung in den Vordergrund und macht deutlich, dass es
vor allem die Barrieren beim Lernen und Leben sind, die Teilhabe einschranken. Nichtsdestotrotz werden wir nicht
vollkommen darauf verzichten kdnnen, defizitare Ausdriicke in den Fallbeispielen zu nutzen, da diese in padagogischen
Kontexten nach wie vor gebrauchlich sind und die Leser:innen so ein pragnantes Bild vor Augen haben.
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Barrieren beseitigen durch Kl - Praxisbeispiele

Kommunikation

Fur Menschen mit eingeschrankter verbaler Kommunikation gibt es verschiedene Mdglichkeiten, ihre Teilhabe zu ver-
bessern. Studien zeigen, dass bis zu einem Drittel der Kommunikationszeit von Nutzer:innen der Unterstitzten Kom-
munikation (UK) fiir Korrekturen verloren geht. Texte anzupassen und Rechtschreibfehler zu korrigieren, kostet viel Zeit
und Energie (REHAVISTA, 2025). Mittlerweile existieren einige KI-Tools, die diese Sprachbarrieren reduzieren knnen.

Schnellere und effektivere Kommunikation

David braucht beim Sprechen oft sehr lang fiir seine Antworten, da er seinen Talker mit Augensteuerung bedlient. Es
frustriert ihn, dass dadurch nur selten ein richtiges Gesprdch in Gang kommt.

In der Unterstiitzten Kommunikation integriert die Kommunikationssoftware Grid (fiir Talker) die innovative, Kl-ge-
stutzte Funktion Fix. Fix korrigiert automatisch Rechtschreib- und Grammatikfehler, erweitert gangige Abkirzungen und
erganzt fehlende Buchstaben. Gerade fiir Menschen, die Grid mit alternativen Zugangsarten wie Augensteuerung oder
Taster nutzen, reduziert Fix den Eingabeaufwand und macht das Schreiben deutlich schneller. Dadurch bleiben die
Kommunikationspartner:innen besser im Gesprdchsfluss und kénnen sich auf den Inhalt konzentrieren.

Voice Cloning

Die Klasse arbeitet im Deutschunterricht an einem Hérspiel-Projekt. Laura hdtte auch gern eine Sprecherrolle, wird
von ihren Mitmenschen aber oft schlecht oder gar nicht verstanden.

Fur authentische Kommunikation spielt unter anderem die Stimme eine wichtige Rolle. Mit Tools wie ElevenLabs, Re-
semble.ai und iSpeech werden kurze Sprachproben analysiert (bereits 30 Sekunden reichen). Schiiler:innen mit einge-
schrankter Lautsprache kénnen ihre Stimme anschliessend digital nutzen. Fur Nutzer:innen von UK stehen bereits ver-
schiedene synthetische Stimmen zur Auswahl. Diese kénnen auf den elektronischen Kommunikationshilfen (Talkern)
genutzt werden und wandeln Bilder in gesprochene Sprache um. Mit dem Tool ElevenLabs konnen nun auch Talker-
Stimmen auf Basis der natiirlichen Stimme der Anwender:innen generiert und ins Gerat eingespeist werden (Bosse,
2025). Dadurch wird die Kommunikation personlicher und authentischer. Dies kann wiederum die Selbstbestimmung
und Identitatsentwicklung starken sowie die Identifikation mit dem Talker erh6hen. Die Einsatzmdglichkeiten sind viel-
faltig. Im Unterricht konnte Laura einfache Satze mitihrer KI-Stimme ausgeben (z. B. Begriissung, Fragen, Grundbedirf-
nisse) und Vortrage mithilfe der KI-Stimme prdsentieren. Auch in kreativen Projekten kann die Schiilerin aktiv einbezo-
gen werden (z. B. Sprecherrolle im Horspiel-Projekt).

Literacy

Literacy kann laut (OECD, 2000, S. 10) definiert werden als «die Fahigkeit, geschriebene Texte zu verstehen, zu nutzen
und Uber sie zu reflektieren, um eigene Ziele zu erreichen, das eigene Wissen und Potential weiterzuentwickeln und am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.» Nachfolgend werden einige KI-Tools beschrieben, die Lernbarrieren beim
Schreiben sowie beim Lesen von Texten und Aufgaben deutlich verringern knnen.

Texte schreiben und bearbeiten
Salwa hat eine Lese- und Rechtschreibschwidiche. Sie traut sich nicht, im Messenger eine Nachricht an ihren

Mitschiiler zu schreiben, da sie weiss, dass sie oft viele Rechtschreibfehler macht.

Fur Schiiler:iinnen mit eingeschrankter Schreibfahigkeit existieren einige hilfreiche Tools. Diese unterstiitzen sie dabei,
selbst Texte zu produzieren oder diese zu (iberarbeiten. Mit der Sprachfunktion ChatGPT Voice kdnnen Schiiler:innen
Inhalte frei und nicht «druckreifs einsprechen. Diese transformiert das Programm in kiirzester Zeit in einen gut lesbaren
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und verstandlichen Text. Weiter kénnen Texte Uberarbeitet, vereinfacht und strukturiert werden. Die Einsatzmdglich-
keiten sind vielfaltig: Listen, E-Mails, Bewerbungen oder auch kreative Formate wie Geschichten, Gedichte und Dreh-
biicher kénnen so gemeinsam mit Kl-gestlitzten Anwendungen entwickelt werden. Spezifische Tools wie Deepl Write
oder LanguageTool bieten umfangreiche stilistische Moglichkeiten und verfligen Giber eine sehr gute Rechtschreib- und
Grammatikprifung. Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten konnen dadurch kompensiert werden und eine aktive Be-
teiligung am Unterricht wird maglich. Weiterhin férdern die Kl-Tools autonomes Arbeiten: Die Schiler:innen bekom-
men gezieltes Feedback, aber entscheiden selbst, welche Vorschldge sie iibernehmen. Dadurch kann ihr Selbstwirk-
samkeitserleben gesteigert werden. Auch ist es méglich, ein qualitatives Feedback vom KI-System zu erhalten, um die
eigenen Rechtschreib- und Ausdrucksfahigkeiten zu steigern. Systeme wie fiete.ai werben damit, individuell, unmittel-
bar und lernwirksam Feedback generieren zu kdnnen und dadurch sowohl die Lernenden als auch die Lehrenden zu
unterstiitzen. Nebenbei entlastet der Einsatz dieser Systeme Lehrkrafte.

Texte und Aufgaben verstehen

Murat besucht eine inklusive Klasse und hat grosse Schwierigkeiten, Idingere Texte im Schulbuch zu verstehen. Die
zahlreichen Fachbegriffe und komplizierten Satzstrukturen liberfordern ihn, sodass er oft nicht weiss, worum es geht.
Dadurch kann er im Unterricht nur schwer mitarbeiten und verliert schnell die Motivation.

Flr Schiler:innen mit eingeschranktem Textverstandnis gibt es inzwischen viele KI-gestitzte Tools, die beim Lesen und
Wissenserwerb unterstiitzen. Mit ChatGPT kénnen Texte in eine vereinfachte Sprache (ibertragen oder Schritt fir Schritt
erklart werden. Natural Reader oder Speechify lesen Texte vor und markieren Wérter dabei farbig, sodass Horen und
Lesen gleichzeitig moglich sind. Deepl Write bietet Umformulierungen, die Texte verstandlicher machen, wahrend Tools
wie Microsoft Immersive Reader Text in kleinere Sinneinheiten zerlegen, Silben hervorheben oder Bilder zur Unterstiit-
zung einblenden.

Solche Technologien erdffnen neue Wege der Zuganglichkeit, indem sie Texte an individuelle sprachliche Vorausset-
zungen anpassen. Fir Schiler:innen wie Murat bedeutet dies, dass die kognitive Belastung beim Lesen reduziert und
die Aufmerksamkeit starker auf das inhaltliche Verstehen gelenkt werden kann. Dartiiber hinaus beglnstigen Kl-ge-
stiitzte Lesehilfen eine selbstbestimmte Arbeitsweise. Anstatt ausschliesslich auf die Unterstiitzung durch Lehrkrafte
angewiesen zu sein, kdnnen Schiiler:iinnen Texte eigenstandig erschliessen, nach Bedarf vereinfachen oder mehrfach
anhdren. Dies starkt nicht nur die Teilhabe am Unterricht, sondern auch die Erfahrung von Autonomie und Kompetenz,
die fir nachhaltige Lernmotivation zentral sind.

Wahrnehmung

Lina ist eine Schiilerin mit einer diagnostizierten Autismus-Spektrum-Storung (ASS). Oft fallt es ihr schwer, Bilder im
Schulbuch oder auf Arbeitsbléttern zu deuten, weil sie die dargestellten Situationen nicht sofort versteht. Dadurch
verpasst sie wichtige Informationen und fiihlt sich im Unterricht unsicher.

Flr Schiler:innen mit ASS oder Sehbeeintrachtigungen existieren inzwischen hilfreiche Kl-gestitzte Tools, die Bilder
automatisch in Sprache Ubersetzen. Mit Seeing Al kdnnen Fotos, Objekte oder Personen mit der Kamera erfasst und in
Echtzeit durch eine KI-Stimme verstandlich beschrieben werden. Auch BeMyEyes bietet mit KI-Bildbeschreibung Unter-
stlitzung, indem Szenen oder Bilder prazise erklart werden. Zusatzlich generieren Plattformen wie Microsoft Office oder
Facebook automatische Alternativtexte fir digitale Bilder, sodass Unterrichtsmaterialien zuganglicher werden.
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Solche Technologien leisten einen wichtigen Beitrag zur barrierefreieren Gestaltung des Unterrichts, indem sie visuelle
Informationen in sprachliche Reprasentationen Uberfiihren und damit eine zweite Zugangsebene schaffen. Fiir Schi-
ler:innen wie Lina bedeutet dies, dass sie nicht ausschliesslich auf ihre eigene - oftmals mit Unsicherheit verbundene -
Interpretation angewiesen sind. Sie erhalten unmittelbare neutrale Erklarungen, die den Kontext verdeutlichen. Auf
diese Weise kdnnen Barrieren beim Verstehen visueller Darstellungen reduziert und Lerninhalte konsistenter erschlos-
sen werden.

Kreativitét férdern und kiinstlerischen Ausdruck erméglichen

Auch im kreativen Bereich kdnnen Kl-gestiitzte Anwendungen neue Ausdrucksformen erméglichen und individuelle
Chancen zur Teilhabe erweitern.

Kunstwerke produzieren

Niclas ist durch eine Tetraparese kdrperlich stark eingeschrénkt. Einen Stift zu fiihren, eine Schere zu halten oder
den Leim zu nutzen, ist fiir ihn unméglich. Gerne wiirde er sich aber auch im Kunstunterricht ausdrticken.

Schiiler:innen stossen aus unterschiedlichen Griinden auf Barrieren bei der kiinstlerischen Produktion. Generative K-
Systeme wie Midjourney, ChatGPT oder Canva bieten hier neue Zugange, da sie mit einfachen sprachlichen Anweisungen
(Prompts) Vorstellungen invisuelle Darstellungen Gbersetzen kénnen. Niclas ist dadurch in der Lage, eigene Kunstideen
mindlich zu formulieren (z. B. «Ein Baum mit bunten Lichtern im Stil von Van Gogh», vgl. Abb. 1) und diese in Kl-gene-
rierte Bilder transformieren zu lassen. Das Ergebnis kann als eigenstandiges Kunstwerk prasentiert oder von Mitschii-
ler:innen weiterbearbeitet werden. Auf diese Weise wird Niclas Teil des kiinstlerischen Prozesses.

Abbildung 1: Beispielbild (erzeugt mit ChatGPT)

Die Einsatzmdglichkeiten sind vielfaltig: Ob Comics, Bildmontagen, Collagen oder Ausmalbilder - generative Systeme
eréffnen einen breiten Gestaltungsspielraum. Damit wird nicht nur ein Zugang zur bildnerischen Praxis geschaffen,
sondern auch eine Form der kreativen Selbstwirksamkeit ermdglicht, die sonst durch motorische Einschrankungen er-
heblich begrenzt ware. Zugleich ergeben sich padagogische Anschlussmdglichkeiten. Kl-generierte Kunstwerke kénnen
als Ausgangspunkt fur Gesprdche iber Stilrichtungen, Bildsprache oder kiinstlerische Ausdrucksformen dienen.
Ebenso konnen sie in kollaborative Prozesse integriert werden.

Musik kreieren

Lenya ist eine Schiilerin, die sich sehr fiir Musik interessiert. Aufgrund einer motorischen Beeintrdichtigung kann sie
Jjedoch kein Instrument spielen oder singen.
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Mit KI-basierten Anwendungen wie Suno Al, Udio oder Riffusion kann Lenya allein durch sprachliche Anweisungen («Er-
stelle ein frohliches Pop-Lied mit Gitarrenbegleitung und einem eingangigen Refrain zum Thema Weltraum») oder
durch die Auswahl weniger Parameter komplette Songs generieren lassen - inklusive Melodie, Harmonie, Rhythmus
und Gesangsstimme. Auf diese Weise entsteht ein musikalisches Produkt, das sich an gangigen Horgewohnheiten ori-
entiert und unmittelbar im Unterricht eingesetzt werden kann.

Der Einsatz dieser Technologien geht tber reine Klangexperimente hinaus: Lenya kann eigene Songtexte diktieren
oder schreiben, die anschliessend von der Kl vertont werden. Sie kann Genres oder Instrumentierungen bestimmen,
den Verlauf eines Stlicks beeinflussen oder mehrere Versionen erzeugen und vergleichen. So wird sie nicht nur Konsu-
mentin, sondern Produzentin von Musik - und erlebt kreative Selbstwirksamkeit trotz motorischer Barrieren.

Reflektierte Nutzung von Ki

Die exemplarische Verwendung von Kl-gestiitzten Anwendungen im padagogischen Setting zeigt, wie Barrieren flir Ler-
nen und Teilhabe im schulischen Kontext reduziert werden kdnnen. Schiler:innen profitieren auf mehreren Ebenen:

o Sie erhalten einen barrierefreieren Zugang zu Wissen,
e konnen komplexe Inhalte in angepasster Form verstehen und
e behalten Inhalte besser (z. B. durch Vorlesen, Visualisieren oder Vereinfachen).

Die Férderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen ist dabei ein zentraler Gewinn - wer Texte oder Situationen
eigenstandig erschliesst, kann aktiver am Unterricht teilnehmen und erlebt sich als kompetent.

Dieses enorme Potenzial, Barrieren zu reduzieren, ist jedoch stets kritisch zu reflektieren. Es stellen sich neben me-
thodisch-didaktischen Herausforderungen Fragen zu Datenschutz, Machtverhaltnissen und Selbstbestimmung. Ein
Kernanliegen von Schule und Unterricht besteht in der Entwicklung und Erweiterung von Kompetenzen. Dabei ist stets
abzuwagen, inwieweit eine bestimmte Kompetenz (z. B. sinnverstehendes Lesen) durch spezifische Lernangebote ge-
fordert und entwickelt werden kann oder ob im Sinne einer kompensatorischen Férderung KI-Tools als eine Art Nach-
teilsausgleich genutzt werden sollten.

Bezliglich des Datenschutzes gilt es, KI-Anwendungen immer datensparsam, mit klarer padagogischer Begriindung
sowie nach rechtlicher Priifung und Einwilligung der jeweiligen Personen einzusetzen - dies ist insbesondere bei An-
wendungen, die Stimmen und Gesprache aufzeichnen, zu berticksichtigen.

Wie kénnenssich Lehrkrafte versichern, dass Schiler:innen KI-Angebote nicht nur konsumieren, sondern auch lernen,
diese kritisch-reflexiv einzusetzen? Eine hilfreiche Systematisierung bietet das Modell der fiinf Dimensionen des Ler-
nens mit KI (Falck, 2024). Dieses sollte auch und gerade in heil- beziehungsweise sonderpadagogischen Settings Beach-
tung finden. Das Modell verdeutlicht, dass Kl im Unterricht nicht nur als Werkzeug verstanden werden darf, sondern
dass Lernen in unterschiedlichen Beziigen zu KI gedacht werden sollte (vgl. Abb. 2).
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Abbildung 2: Lernen und KI - Fiinf Dimensionen fiir den Unterricht (Falck, 2024)

Lernende benétigen Wissen
dariiber, wie KI funktioniert, wo
ihre Grenzen liegen und welche

gesellschaftlichen,
wirtschaftlichen, politischen und
ethischen Dimensionen zu
beachten sind.

Lernende benatigen Lernende konnen bei eigenen
Anwendungs- und Lernprozessen (passend zum
Strategiewissen dariber, wie Lernstand) von adaptiven
sie KiI-Tools aktiv einsetzen Lern- und Tutorsystemen
konnen, um die eigenen durch Korrektur/Feedback
Lernprozesse zu unterstutzen, unterstatzt werden,

Lernenden sollten auch
weiterhin schulische
Bildungsprozesse ermoglicht
werden, die nicht von Daten-
verarbeitung und
Bildschirmen gepragt sind.

LERNEN UND KiI
FUNF DIMENSIONEN FUR DEN UNTERRICHT

CC-BY-SA 4.0 Joscha Falck

Eine verantwortungsvolle Didaktik nutzt kompensatorische Chancen der Technologie und eréffnet auch Reflexions- und
Erfahrungsraume jenseits von KI. Die Schule tragt damit die Verantwortung, auf das Leben in einer digital gepragten
Welt vorzubereiten und den Digital Divide im Sinne eines Al Divide nicht weiter zu vergrossern: Einerseits fehlt es vielen
Lernenden an den notwendigen Voraussetzungen, um an Kl-gestiitzten Lernprozessen teilhaben zu kénnen; anderer-
seits tragen KI-Systeme aufgrund ihrer algorithmischen Struktur dazu bei, bestehende gesellschaftliche Normen und
Machtasymmetrien fortzuschreiben (Carter et al., 2020).

Eine verantwortungsvolle Implementierung von KI-Systemen in der Heil- und Sonderpadagogik sowie in inklusiven
Settings erfordert daher klare padagogische Leitlinien, technische Rahmenbedingungen sowie eine kontinuierliche Re-
flexion ethischer Fragen. Schliesslich gilt, dass die Effektivitat der Einsatzmdglichkeiten von K

wesentlich von ihrem didaktischen Design und Einsatz ab[hdngt] - die Lernwirksamkeit von Bildungstechnologien
kann also nicht tiber die Technologie an sich definiert werden, sondern nur iiber die Qualitit ihres Einsatzes. Hierbei
nimmt die Lehrkraft nach wie vor eine zentrale Rolle in der Planung, Umsetzung und Begleitung von
Bildungsprozessen ein (Scheiter et al,, 2025, S. 22 ).

Kl kann erheblich dazu beitragen, Wissen zuganglich zu machen, Barrieren zu reduzieren und Erfahrungen der Selbst-
wirksamkeit zu férdern - gerade flr Schiler:innen mit Behinderungserfahrungen. Zugleich sind Schulen aufgefordert,
sich der damit verbundenen Risiken bewusst zu werden, damit Teilhabe nicht auf Kosten von Autonomie oder Daten-
schutz geht. Zukiinftig wird es darauf ankommen, Konzepte fir eine reflektierte und verantwortungsvolle Nutzung zu
entwickeln und offene Forschungsfragen zur Wirksamkeit und zu langfristigen Effekten zu beantworten. Ziel ist es, eine
Pdadagogik zu fordern, die digitale Technologien nicht nur nutzt, sondern kritisch mit ihnen umgeht, sie angepasst an
die Bedirfnisse der Lernenden gestaltet und die Potenziale zur Reduzierung von Barrieren systematisch erschliesst.
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