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Qui afait ce livre?

Cindy Diacquenod, Catherine Charpié, Aline Vegn fait ce livre.
©2026

CindyDiacquenod
/| AYRe 5AlOljdz2Sy2R OGN} gl AtftS ¢t
Elle forme les éducateurs spécialisés.

Elle donne des cours et formations sur le langage FALC.
Elle accompagne aussi le Comité de bénéficiaires

de la Fondation FARA.

Contact: cindy.diacquenod@unifr.ch

CatherineCharpié |
Catherine Charpié est une spécialidieFALC. e "‘-

Elle fait des traductions et relectures de textes en FALC.
Elle donne des conseils et des formations. ) 7 NN

Elle a travaillé abureau Langage simplifie (BLS)Rte Infirmis.

| dz2 2 dZNRQKdzA 2 St S GNI @GFAEES Fdz / SYidNB
pour la langue facile a lire (CCLF).

Elle a aussi ouvert un service indépendant pour le FALC.

Contact: info@clairfalc.ch

AlineVeyre
Aline Veyre travaille a la Hauéeole de travail social et
de la santé Lausanne (HETSL).

Elle fait des recherches pour favoriser la participation
des personnes avec un handicap intellectuel ou

avec autisme.

Elle donne aussi des ateliers sur le FALC.

Contact: aline.veyre@hetsl.ch
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Ce livre est unadaptation en langage Facile a lire et a Comprendre (FALC)
de certains textes du livre

Cocréation de document en langage Facile a lire et a comprendre.
Présentation de projets participatifs conduits en Suisse Romande.

Pour en savoir plus sur ce livre,
il faut cliquer ou scanner ce QR code.

Lebureau Langage simplifiBLS) de Pro Infirmis
a fait la version FALC du livre.

Catherine Charpié édylvie Colboient traduit

Langage
les textes en FALC. simplifié
LaurentStoll, Gaéll&Jruty, Christin&rattinger, Barbar&aille et

FlorianeGrognuz ont relu les textes en FALC.

LeCentre Suisse de Pédagogie SpécialiGesPS)
a édité le livre. SZH

Robin Morand a fait la mise en page du livre. CSPS

90 Fdzaaiar fQAYF3IS RS I O2dz@SNI dzZNE Rdz f
Robin MorandLisaEngelset Elodie Winkler

ont corrigé et relu tout le livre & fin.

Les pictogrammes viennent du site interndtlaticon.com.
Lydie Diacquenod a modifié certains pictogrammes.
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Pour commencer

[ S C!'[/ Y OQSad ljd2Aa K

Le mot FALC veut difacileA Lire et aComprendre.

/ QS & inéthamye four rendre les informations plus accessibles.

La méthode FALC propose d¢ 3f S& RQSONMA (1 dzNBE S
Ces regles sont pour rendre les textes plus faciles a lire,

X0«
(0p))

et aussi plus faciles a comprendre.
Ainsi, tout le monde peut bien comprendre ces informations.

La méthode FALC dit encore une chose tres importante :

Les personnes avec un handicap intellectuel doivent participer

a la création des textes en FALC.

Ces personnes sont les expertes pour dire si un texte est facile ou difficile.

Les débuts du FALC

Dans les années 60, des personnes avec un handicap intellectuel

se sont mises ensemble.

Elles ont dit : Nous avons un handicap.

alAa I @lyid (G2dz2iz y2dza a2YYSa RQ
Et nous avons des droits !

(@]
No
Z
Py

/ QSUFAG €S RSO0dzi Rdz Y2dz@SYSy i T t S2 L
| St @Sdzi RANB ¢ fS& LISNA2YYS& RQI 62NR

Ce mouvement existe dans le monde entier.

Les personnes de ce mouvement ont dit :

1 « Nous voulons parler pour nous. »

1 « Nous voulons connaitre nos droits. »

1 « Nous voulons défendre nos intéréts. »

1 « Nous voulons décider des choses importantes pour méses. »
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Mais pour faire cela, il faut avoir deformations faciles a lire et

a comprendre.

lf2NRX O0Sa LISNE2YyYySa 2yi RSYIFIYRS RQl @2
sur les sujets importants.

Ainsi, elles peuventraiment parler et décider pour ellemémes.

51 ya LX dzaASdzNB LI &3 IRcdSodwERBopdS> Af & | f
Ses membres sont des personnes avec un handicap intellectuel et
leurs familles.
Inclusion Europe a écrit 2 guides :
T[QAYF2NNIGA2Y LJ2dzNJ G2 dza
Ce guide donne des regles

pour créer des documents accessibles a tout le monde :

des brochures, des pages Internet,
des informations a la radio ou a la télévision.

Pour voir ce guide, il faut cliquer ou scanner ce QR code.
T bQSONRGST LI a LJ2dzNJ y2dza al ya
Ce guide donne des conseils importants.

Ainsi les personnes avec un handicap intellectuel

peuvent créer des documents accessibles.

Car ces personnes savent mieux que les autres
ce qui est bien pour elles.

Pour voir ce guide, il faut cliquer ou scanner ce QR code.
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Les lois encouragent le FALC

La CDPH : Convention pour les Droits des Personnes Handicapées

est un document signé par plusieurs pays.

Ce document rappelle plusieurs choses importantes :

1 Les personnes avec un handicap ont les mémes droits que tout le monde.
1 Elles participent a la vie culturelle, sociale et politique comme les autres.
1 Elles sont libres de leurs choix.

Pour cela, tous les services doivent étre accessibles :

les trains, les écoles, les lieux de sport et loisirs, les cinémas et les musées.

Et aussi les informations en général.

Grace au FALC, les informations sont accessibles a tout le monde.

| QS&aiG dzy 2dziAf LI N¥A RQF dzi NB& LJ2dzNJ NByY

Pour qui le FALC edtvraiment utile ?
l dz RSodziz fF YSGK2RS C!'[/ aQSail RS@St 2
surtout pour les personnes avec un handicap intellectuel.

Mais on a vite remarqué ceci :

les textes en FALC sont utileé & I dzO2 dzLJ RQI dziNBa LISNBR2YY
Par exemp® :

des personnes qui parlent une autre langue

des enfants qui apprennent a lire

RSa Sy¥Flyida 2dz 2SdzySa ljdzac 2y i RS& RAT
RS4 LISNER2YYySa l[jdzA yQ2y G 2F Yl A& | LILINR 2

certaines personnes agees

3\

=2 =4 =4 4 A =

certaines personnes malvoyantes ou sourdes
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51l ya y20NB a20ASGST Af @& | 0SI dz0O2dzd RC
Dans le journal, a la télévision, sur Internet.

Et les gens sont presseés.

lls ne peuvent pas tout lire ou tout écouter.

Lfa ©Sdz Syid GNRdzOSNI GAGS dzyS Ay F2NXI GA
Les textes en FALC sont utiles aussi pour les gens pressés.

lIs trouvent vite les informations importantes.

Certains sujets et certaines informations sont difficiles a comprendre
pour tout le monde.

Par exempleles informations sur la santé ou sur les votations.

{ dzNJ OS&a adz2Siolitle mor@S ad o0A Sy LJ2 dzNJ
de pouvoir lire des informations plus simples a comprendre !

/| 2YYSyad €S Ccl [/ &aQSaid RS@St2LI1I S
La Suisse a accepté la Convention CDPH en 2014.
l'AyaArAzs f1 {dzaaasS aQSada Sy3ar 3

l dz RSodziz fF YSGK2RS C! [/ &aQSal
9y FffSYFYyRZ SttS aQlF LIJISttS Y |
Apres elle est arrivée en Suisse romande.

9y FNIyeerAada StftS aQl LIISttS Y Cl [/ 2dz f
Et enfin elle est arrivée au Tessin.

9y AUlFIfASY SttS aQl LISt tS Y [Ay3ddza FI C

l dz2 2 dZNRQKdzA S Af & | 0S5l dz02dzLld RS LINRe2S
Des projets pour simplifier des informations en FALC

et encourager les personnes concernées a participer a ce travail de création.

Mais il y a un vrai probleme.

Les projets ne sorgas assez connus.

Beaucoup de personnes ne sont pas au courant de ces projets.

/| QSald ONI AYSyd R2YYlF3So

Voila pourgquoi nous avons fait ce livre : pour faire connaitre ces projets.
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Dans ce livre, nous présentons 9 projets faits en Suisse romande.
Ces projets touchent des domaines tres différents :

la culture

la sexualité et la santé

le choix de métier

les médias et

=A =4 =2 =4 =

les livres pour enfants.

Gréace a ces projets, les équipes ont créé de nouveaux documents en
FALC, utiles pour beaucoup de personnes.

Dans ce livre, les équipegpliquent:

1 quel projet en FALC elles ont fait

1 comment elles ont travaillé pour créer des nouveaux documents en FALC
1 etle role des personnes avec un handicap intellectuel dans leur projet.

CestINP2Sia LISdzgSyid Sy O2dzNI ISNI RQI dzi NB &
RQI dzi NBEa aASNWAOS& Lzt A0a SiG RQI dzi NBa
a créer des informations faciles a lire et a comprendre.

Avec la participation importante des personnes concernées
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Projet 1
I NAYS £t fF NRBYFrAYS t Q!
u/ LI NO2dzNBE RQSELIRZaAAGAZ2Y
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Introduction

Les étres humains existent depuis tres longtemps.

Tout au long de leur histoire, ils ont laissé derriére eux

des signes de leur civilisation.

Par exemple les pyramides, des temples, des tombes, des outils et des bijoux.

Oy {dzAi daS |l dzaaAsxs y2dza GNRdz@2ya RS& | yC
[ AOASYOS | dzA I dkBOKSS 20 263AA Sa QF LILISTE £ S

APully, prés de Lausanne, on a découvert une villa romaine trés ancienne.
' LINBA OSiGGS RSO2dz@SNISE 2y | 2dz@8SNI  dzy
[ S Ydza SS:AckebllahlSt £ S
Ce nom spécial regroupenots: Archédogie etLaloratoire.
Pour montrer ceci
f Q! NOKS2[ I 63 Y23/U ALNIZIR (R SNI2KISPNIAAND oz S
f Q! NOKS2H H-A0NDS 26y5 | Ld82idzLIm&@ S E LISNA Sy 05 &
f Q! NOKS2[ 03X 2y LJSdzi | dzaaA RSO2 dzdNR N
Ce musée est spécialement ouvert aux enfants, aux familles et
a toute personne intéressée, avec ou sans handicap.
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1. Qui sommesnous?

Pour le projei Crime a la romaine,
2 équipes ont travaillé ensembie

Tt QS| dIAQISNIBRES2[ | 0
5Fya OSG0S SldzAlLSs At @& | @gFAd
un mediateur culturel et un assistant en situation de handicap.

1 f QS| dBdutelLaRgige simplifié (BLS) de Pro Infirmis
Ce bureau se trouve a Fribourg.
Il traduit en FALC toutes sortes de documents, brochures et
sites internet.
Et il fait contrbler les texteen FALC par un groupe de relecteurs
avec un handicap intellectuel.
Dans leur vie de tous les jours, les relecteurs travaillent

dans les ateliers de la Fondation FARA a Fribourg.

Pour ce projet, il y avait une traductrice en FALCreilécteurs FALC.
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2. Quel projet en FALC avomsus fait?

Enoctobred nH N f Q! NOKS2[ o | :2dz@SNI f QSE LR

Crime a la romaine.

Dans cette exposition, les visiteurs ont découvert

f Sa4 YSUASNER RSa a0OASyOSa ONRAYAYyStfSa R
Par exempledécouvrir qui a commis un crime il y a 2G0¢s.

t 2dzNJ OSt X G2dzi | dz t2y3 RS t QSELIZ&AGA?2
1 chercher des indices dans le lieu du crinfe cuisine romaine

9 analyser ces indices dans un laboratoire

1 pour, ala fingssayer dérouver le coupable.

Pour quel public?

9y 3ISYSNIfzX Q! NOKS2[ | 06 LINBLI NB &a8a SE
surtout pour les familles et les enfants entre 8 et Bas.

Dans cette exposition, le parcours est aussi prévu

pour des enfants et adultes avec handicap

B pour les personnes qui les accompagnent.

[ S& AYTF2NXNI GA2ya adzNJ f QSELI2aAGA2YyY R2AL
Lf @& | LY dzaAASdzZNBE a2NISa RQAYF2NXNI A2y a
TtS LI NO2dzZNE RS t QSELRarGAzy | 9SO t Sa
RQdzyS KA&AG2ANB NI:@acgno@adphie hy | LILISE S (
1 les vidéos, tout au long du parcours

TtS OFNYySiG RQSyljdzsdS Sy C!' [/ SO t©S fA¢

5Fya O0S OKFILAGNBXE 2y @ LINBASYUSN tSa
fS tAONBI RQAYRAOSa®
On ne peut pas parler de la scénographie. Ce serait trop long.
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Présentation du matérielt S& @ARS2ax S OF Ny
Si S ftABNBI RQAYRA
1. Les vidéos

Tout au long du parcours, il y a des bornes.

Sur ces bornes, on peut regarder dégéos

t I NJ SESYLX S O0Sa OARS24a8 SELX AljdzSy
Ou la vie et les activités de tous les personnages.

Voiciune photo de2 bornes video.

LES SUSPECTS

uuuuu
nnnnnnnnnnn

Sur chaque borne, ily a 2 a 3 vidéos.
Et aussi une vidéen FALC avec des explications parlées
des images faciles a comprendre.
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i+ 2A OA RSa SE (eNFAKGisar leR @mugifies Biditiles.2
Sous chaque image, on trouve les explications parldass la vidéo.

Q) JV I PP

") ‘))

Trace de doigts. Ces traces sont uniques
On appelle les traces de doigts : pour chaque personne.

i les empreintes digitales.
Grace a ces traces, on peut
facilement savoir qui est la

personne.

Avant de commencer le parcours, les visiteurs peuvent prendre 2 documents

TtS OFNYySiG RQSyljdzsdS Sy C! [/

TtS tAONBG RQAYRAOSaA

HO [ S OFNYySG RQSyljdzsidS Sy cC! [/

t SYRFY(d €S LI NDO2dzNASX fSa @OAaAddSdz2NB  dzid A
Dans ce carnet, il y a un texte en FALC a gauche.

Et des images et des mots clé a droite.

/'S OFNYySiG LINBaSyidasS S LIy Si ftQKAaG2A
Ensuite, il explique comment trouver et analyser les indices

LJ2 dzZNJ NB A2 dzZRNBE f QSyljdzs G§S o

Lt SELX AljdzS | dzaaA €+ &Aaddz GAz2y t OKLFld
le chantier de fouille, la scene du crime, le laboratoire, etc.
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~

B RSO2 dzONEBY

z OF NSO RQSVYIljdzs (S
Al S dzN

[@=N

Que pouvez-vous dire
sur le squelette ? »
&
@ Je peux dire 3 choses:
o « le squelette est trés vieux.

Il date de I'époque romaine,
: a‘ il a 2000 ans.
+ le squelette est un homme
quelqu’un a tué cet homme !

C est un crime ! ?
Qul a tué 'nomme ? ]
Quiatué?
@ Uniquement avec le squelette,
'u je ne peux pas répondre.
w Q
i 3 — @
“.\‘ Alors, suivons Réglisse ! St g >
=, Regllsse a une idée. B

3. LelivrietRQA Y RAOS A
1/ QSad dzy RSLIXAlLYyd RS n LI 3ISao
Sur ce livret, les visiteurs notent les indices trouves.

le squelette a 2000 ans Homme Crime

Cuisine
Cherchonsdesiindices = Avez-vous trouvé tous ces indices
€5 dans la cuisine ?

x& Coche les indices que tu trouves. ><
Par exemple: =

Taches rouges Empreintes de doigts
& |® 20 0 ®®O®

des traces de pas des insectes

Insectes Traces de pas

& OO OO
0@ @@

des taches rouges

e

des empreintes de doigts des fibres
(fils, cheveux, poils)
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https://link.szh-csps.ch/falc03_QR01_click

2 =]
3. Comment avonsous travaillé? =0
[ Q! NOKS2[ 6 | @2dzf dz NBYRNE fSa R20dzYSy

vraiment accessibles

t 2dzNJ OSt X OQSGFAG AYLRNII Yy

T RQF@2ANJ dzy S LISNBR2YYS Sy aAdGdz A2y RS
9 de collaborer avec un bureau spécialisé en F&LC

9 de recevoir des conseils de spécialistes dans ces domaines
f QAYy Of dzaA2y s 1 YSRAIFGA2Y Odzf G§dzNBf S

Ly LI2&0S LI2dzNJ dzyS LISNAR2YYS | SO K
[ S YdzaSS RQI NOKIG2d 2 ABQlI 2 AMZ0EINJI G d2y p n
pour une personn@vec une rente Al

Le service InsertH de Pro Infirmis a accompagné cet assistant.

Voici les taches principales de cet assistant

1 aider a préparer les expositions

1 donnerles visites guidées.

[ QFaaAradlyd | 0SSl dzO2dzLd GNF @F A€t f S adzNJ f
Lf I R2yYyS RS fQFARS 80 RSa O2yasita i
Il a toujours travaillé avec 2 personnes

le responsable des projets inclusiét le médiateur culturelR Q! NOKS2[ | 0 @

Un bureau spécialisé en FALIE bureau Langage simplifié

[ Q! NOKS2[ 6 | O2fttl062NB | 850 dzy aSNIWAC
le bureau Langage simplifié (BLS) de Pro Infirmis.

Pour la suite, on va appeler ce bureda BLS

t 2dzNJ OS LINRP2SGX o LISNER2YyYySa Rdz . [{ 2y
faciles a comprendre

1 un relecteur FALC

1 une relectrice FALC et

9 la coordinatrice du BLS. Elle est aussi traductrice en.FALC
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[ S& OARS2a S tS OFNYySO RQS
t 2dzNJ ONBSNJ t S&a @ARS2a Si f
il'y a eu 6 étapes

Etape 1 : choisirle public et choisir les informations
Etape 2 : écrire les textes

(0p))

O

=z
<<
02 -
c

P

@)

Etape 3 : travaillerr SO RS& &LISOAlFfAAaA0S&a Rdz C! [/ 3

Etape 4 : faire contrdler tous les textes en relecture
Etape 5 : faire des visites avec le public
Etape 6 : demanderf QF A & Rdz Llzf A O

Etape 1 : choisir le public et choisir les informations

Pour qui?

- A 7 4 Py

5Flya OSG0S Sl LISZT QS| dApa8qui NOKS2[ | 6

Ata FT2yi: t QSELRAAGAZY
T 1Q S E LJ2de base\pdyf des enfants entre 8 et 12 ans

T 1Q S E LJ2 en FALEpYf des enfants et adultes avea handicap
intellectuel.

Comment?
lls ont décidecommentsimplifier les informations.
lIs ont choisi de lesimplifier beaucoup

Quoi?

Ensuite ils ont décidquelles informationsmettre

RIya t5Sa8 R20dzySyidia RS t QSELRaAGAZ2Y O
On ne peut pas tout mettre. Il faut faire un choix.
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Etape2 : écrire les textes

~ A 7 7 A

t SYRFYy(d OSGGS SOFLIST € QSljdzA LIS | NOKS2][ |

Elle a mis ensemble des informations scientifigekes
une histoire inventée.

Elle a écrit tous les textes.

Elle a mis en place les textes et les images.

Elle a créeé les vidéos.

Etape3: travailler avec des spécialistes du FALC,

RS fQAyOftdzaAzy S Rdz KIFIyRAOLI L]

[ QSljdzZA LIS ! NOKS2[ 6 | @FAd LI NF2A& RSa
lf2NB StfS I RESIYRS RS fQFARS I dz
pour faire des textes et des vidéeos faciles a comprendre.

Elle a aussi demandé des conseils aakgertes

dans les domaines de talture inclusiveet def QI dzi A 4 Y S

Ensuite elle a envoyé les documents préts au BLS.

Le BLS les a regardés.

Parfois, il a proposé des changements

pour rendre les informations encore plus faciles & comprendre.

Etape4 : faire controler tous les textes en relecture

Ensuite 2 personnes du groupe de relecture ont relu tous les textes.

Pour voir si tout était facile a comprendre, pour tout le monde.

Pour ce projet, le BLS a organisgeances de relecture

T H aSlkyoOSa L}2dzNJ OSN&FASNI £ S OF NYySi
1 1 séance pour vérifier les vidéos.

X«
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Voila des exemples dehoses a changegrace aux relectures

1 il faut ajouter des images et des fleches sur le plan du musée
1 il faut ajouter une table des matiéres avec des images

9 il faut formuler les questions toujours de la méme maniére

1 il faut poser les questions sans négation.

0«
daly

Par exemple, remplacer la questionv dzA Yy QI LJ a ?$ | Aaas$S
par « Qui a laissé des trac€s.

Grace au travail des relecteurs, les vidéos et les textes
sont devenus encore plus faciles a comprendre.

Etape5 : faire des visites avec le public

alfaINB S / 20ARZ Af Siviskdssurjtasea Aof S RQ2
Et tout spécialement, une visite avec 15 personnes de la Fondation FARA.

5QF dzi NEa 3 NP dzhiStévirtdeffel daNdz f RA2 NIRB. yil i S dzNIp
Parexempledzy 3INR dzLJS RQSy Flyida | SO FdziAaaysS
j dzZA @ASY il RQdzyS SO02tS aLISOAFftA&ASS L [

Ftape6:dS Yl Y RSNJ f QFf gAa Rdz Llzof A O

Ala fin de la visite, les visiteurs ont pu remplir questionnaire

I QSGFAG LI2dzNJ R2YyYSNJ £ SdzNJ | dAa adzNJ £ QSE
Et aussi pour proposer des idées pour améliorer les documents.

t  NJ SESYLX S RSa OAaAGSdz2NE 2yid GNRAzOS
Ce carnet était imprimé en recto et verso.

/| QSGIFIAG RAFFAOAES RQsiNB t fF o02yyS LI
lf 2NB LIR2dzNJ £+ &adzA ST £ QSIdzA LIS RS £ Q! N
seulementen recta
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A
4. A propos du projet que pouvonsnous dire? %_2

Le positif, ce qui était tres bien

L'yS AN YRS y2dz@StdziS LI2dzNJ £ Q! NOKS2[ | 6
ouvrir unposte de travail pour une personne avec handicap.

Cette personne concernée par le handicap

a apporté des nouvelles idées.

Gréace a ses compeétences et a son expérience de vie,

elle a pu apporter des conseils.

l'Ayaar StfS F Lz ' YSEAZ2NBNI £ QF OOSaaAoAf

[ S4 GAAAGSdzZNE 2y G 0S|I dzO2dzLd :F AYS LI dza A S
T [ QS E LJ2dars 8ok 8ngemble, était super
Les visiteurs ont beaucoup aimé la visite.
lls étaientactifs:if & L2 dz@lF ASy G 22dzSNJ S NxfS RQ
et mener une enquéte.
1 Le décorétait trés bien fait.
lyavaituneDdzA aAyS RS f QSLR21jdzS NRYIAYS®
| SO G 2dzi @iSfoygrdde@sirdservid de hobirdture,
une table, de la vaisselle et des ustensiles de cuisine.
1 Il y avait aussi utaboratoire moderne
pour analyser les indices.
1 Les vidéo®taient intéressantes.
Les visiteurs ont aimé les regarder.
lls ont écrit cela dans le questionnaire de satisfaction.
1 LS OF NY S erfFoLS3faij utie daus visiteurs.
Ce carnet a servi a noter tous les indices trouves.
Dans le laboratoire, il devait aussi aider a analyser les indices.
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Ce qui était plus difficile
Plusieurs choses étaient difficilpsur beaucoup de visiteurs.
T[QSGFLIS RIFEyad S tFr02NG§2ANB
Sa GAAAGSdzNE 2yi4 Sdz 6Sa2Ay RQIFARS
T Q202SOGAFT RS duNdndzdSNI £ S O2dzLJ 6t S
le défi était trop difficile pour la plupart des visiteurs.

Des conseils pour un nouveau projet

Pour un futur projet, il faudrait se demander des le début
comment rendre ces étapes encore plus faciles a compreddre
Ou comment rendre le défi plus facite

Pour résumer

9y 3ISYSNIftzX tQSELRAAGAZ2Y SGFAG GNBA
Les gens devaiemitouver le coupabledu crime.

Tout le monde a eu du plaisir a participer.

Mais le but de trouver le coupable étalifficile a atteindre.
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Qui a écrit ce projef?

JeremyGafas

Jeremy Gafas a travaillé aux Musées de Pully.

Lt &aQ200dzLdr AG RS&a LINR2SGa
Il était aussi médiateur culturel.

Il est maintenant enseignant spécialisé.

Contact: jeremygafas@hotmail.com

CatherineCharpié
Catherine Charpié est une spécialidteFALC.
Elle fait des traductions et relectures de textes en FALC.

Elle donne des conseils et des formations.
Elle a travaillé abureaulangage simplifié (BLS) de Pro Infirmis. [ = 7\;;‘ A

l dz2 2 dZNRQKdzA 2 St S OGNI @GFAEES Fdz / SYidNB
pour la langue facile a lire (CCLF).

Elle a aussi ouvert un service indépendant pour le FALC.

Contact: info@clairfalc.ch

Qui afait les images?

La phobgraphe Elsa Sa2 4> RS QI 3SyO0S adziz2zx | FI .
¢2dziSa tS&a AYF3IS&a RS ftQSELRaAlGAzy Si R
b £ Q! NOKS2tl 0o RS tdzZ feo
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Projet 2
Pour des musées accessibles
dans le Canton de Neuchatel
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Introduction

La culture doit étre accessible a toutes et tous.

| QSald dzy RNZERA {laSdwedtion peur lgsdroits  / 5t |
des Personnes Handicapées.

La culture, ¢a peut étre les concerts, le cinéma,

le théatre, mais aussi les musées.

En Suisse, il y a beaucoup de musées differents

RSa YdzzsSSa RQINI SO RS LISAyldz2NBEZ RSa
des musées sur les animaux et la nature.

Mais parfois les informations dans les musees

sont difficiles a comprendre.

Pour certains visiteurs, cela peut étre décourageant.

Par exemplepour les personnes qui ont des difficultés a lire,

ou qui ne comprennent pas bien le francais.

2 musées du canton de Neuchateht voulu changer les choses.
lls ont voulurendre leurs informations accessibles
a tout le monde, pour respecter la CDPH.
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1. Qui sommesnous?

Ces 2 musées ont voulu ouvrir leurs portes a tout le mande

1 le Laténium a Hauterive
cQS&ad dzy YdzaSS RQIFINOKS2f23AS> LINBa RS
5Flya O0S YdzaSS RQIF NOKSg&dkahdehsS s 2y G NP dz
Ces objets viennent de la Préhistoire.
Ces objets appartenaient aux premiers cultivateeirs
aux premiers pécheurs de la région.

TtS adzaSS RQKA &éRohds RS [ [/ KI dzE
d-ya OS YdzaSS:I 2y UGNRdzOS o6St dzO2 dzLJ RQA
adzNJ f QKA & 0G2ANB RSlaChHawdekdndsS Sid RS f I 1
Depuisle MoyelN 3 S 2dzalj dzQt | dz2 2 dzZNR QK dzA @

Dans chacun des museées, nous avons réfléchi a cette question importante

comment rendre notre museée et nos expositions plus accesstles

Qui travallle surles projetsen FALZ?
l'dz [ I 0 SY A dzY Istoirel dz adzaSS RQ
T CS az2yid adz2NI2dzi fSa NBalLkRyalofSa RS f
Ces responsabldgsavaillentavec la Fondatiobhes PerceNeige.
Cette fondation accueille des personnes avec un handicap intellectuel,
S0 RS YdzZ GA KIFIYRAOIFLEA 2dz SO RS f ¢
Ala FondationLesPerceNeige
T QQSald adzaNIlizdzi fF NXaLkRyaloftS RS fQl ya
Cette personne anime des activités sociales et culturelles.
T a0Saitf 8dzAKBRAzZIS RQSELISNI& C! [/ o
Les experts FALC sont des personnes desdifficultés de lecture
qui relisent les textes, pour voir si tout est bien compréhensible.

Ces personnes donnent aussi des conseils dans les museées.
ParexempleSt £t S& NBX3IF NRSyid airx €S OKSYAYy RS
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2. Quel projet en FALGvonsnousfait ?

Chaque musée, avec la Fondatleas PerceNeige, a trouvé
plusieurs solutions podr Y St A2 NBNJ f QF 0084 | dz YdzaSS
1 agrandir les panneaux de signalisation dans le musée
par exemplele panneau pour montrer ou sont les toilettes
fl Ft8OKS L}dz2NJ Y2YUNBNI 2G 02YYSyOS f ¢
1 mettre une page en FALC sur son site internet
9 proposer des visites guidées adaptees.

De plus, depuis 2018, les 2 musées proposentidexts en FALC
pour leurs expositions permanentes
Ces livrets expliquent simplement les expositions dans ces museées.

At QF OO0dzSAf RS& H YdzaSSasz 2yt INRdAz@S f Sa
les livrets en FALC.
Ainsi, chaque personne peut choisir quel livret elle préfére pour la visite.
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3. Commenttravaillons-nous ? =0

[ S& H YdzasSaz €S [GSyAdzy SG €S adzass
des le débutavec la Fondation Les Pesseige.

Aux PerceNeige, il y a uneommission des bénéficiaires.

/] SGGS O2 Y YA & holiskeysenibe, ltoud d§alix S

10 personnes font partie de cette commission.

Dans cette commission, elles apprennent beaucoup de choses

sur leurs droits et leurs devaoirs.

Le travail des experts FALC
5 experts FALC ont été élus par la commission.
lls ont été choisis parce que
1 ils ont une riche expérience de vie et
1 ils savent donner de bons conseils
pour rendre les informations plus accessibles.

Les experts du FALC ont différentes responsabilités
T NBft ANB tfSa (GSEGSa RQSELRaAlGAZY Sy C! |
1 donner des conseils sur les panneaux et les fleches dans le museée
TLINRLI2ASNI RSa AYF3ISA LI2dzNJ £t Sa GSEGSa F
1 contrdler que toutes les images soient bien claires

1 décider ou il faut mettre le livreén FALC

1 pendant les formationgau FALC, expliquer le FALC

aux animateurs et guides des musées du canton de Neuchatel.
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Le travail des musées
Pour devenir plus accessibles, les musées ont suivi les neétapes:
Etape 1 :bien conndre le projet, qQ S@ & olj wxal faire ?
Et comment ?
Etape 2 :bien conndre le musée et ses différentes salles
Etape 3 :écrire les textes en FALC
Etape 4 :vérifier les textes en FALC
Etape 5 :mettre les textes en FALC dans les musées et sur leur site internet

Etapel: bien connatre le projet, quQ S@ & olp ¥z faire?

Et comment?

t 2dzNJ RSTFAYANI £ S LINRP2Sisz tSa NBalLkRyaloof
f NBaLkRyaloftS RS f QINéigese soit eeygton®édzt ( dzNEB f
Pour voir ensemble si le projet est realisable.

Oy adzA S Afa 2yiG LINBaSyidsS Si SELX AljdzS ¢
Tout le monde doit bien comprendre le projet.

Etape2 : bien connatre le musée et ses différentes salles

Le groupe des experts FALC doitbiencanmMaBS f S Ydza SS S
Il doit pouvoir se déplacer librement dans les salles,

QX
U
QX

sans se perdre, sans avoir peur.

Pour cela, il décide avec les animateurs culturels

ou mettre des flechest des explications.

/| 2YYS OSfl G2dzi €S Y2yRS LJSdzi si0NB t f

Etape3: écrire les textes en FALC

[ S& NBalLklyalofSa RS tQlFl 00SaaAoAfAdS RS
lIs ont suivi une formation pour écrire en FALC.

/'S GNI @I At :iffqauSiarite, delmanierg singple,f S

des informations compliquées.
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Etape4 : vérifier les textes en FALC

Les experts FALC relisent les textes en FALC.
Pour cela, ils sont accompagnés par la personne des Rige et
la personne du musée.

Etape5 : mettre les textes en FALC dans les muséesur leur site internet

Afafrueil des 2 muséesn trouve les livrets en différentes langues et
les livrets en FALC.

Ainsi, chaque visiteur peut se servir liborement,

sans rien demander a personne.

Nos 2 musées ont usite internet.

Nos 2 museées ont créé beaucoup de contacts avec différentes personnes et
différentes organisations.

Grace a leurs sites internet et a leurs contacts,

fS [FTdSYyAdzy SiG S adzaSStreRQKAAG2ANB LISd
au grand public toutes leurs offres en FALC.

Pour voir le site interneén FALC du Laténium,

il faut cliquer ou scanner ce Q@Rde.

Pour voir le site interne¢nC! [ / Rdz adzZ SS RQK;
il faut cliquer ou scanner ce QR code
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]
4. A propos duprojet, que pouvonsnous dire? E/Q

Le positif, ce questtres bien
Les experts FALC ont particigepuis le débutau projet.
Pour leur travall, ils recoivent wsalaireg comme les autres personnes.

Pour faire un bon travalil, il faut prendre stamps.
/| QS&alG FdzaaiAr ONI A LI2dzNJ S GNIF O Af

Lespause®l FS S fSa NBLI & 2yd LISN¥YAaA

de bien se conn&e et de se faire confiance.

Dans les 2 musées, aux PeiMeige et dans le groupe des experts FALC,
OK I Ij dzS LIS NBaRcgup EngagéeS a (i

Sa
2

A

S
0 2

9fftS I SiS OFLIoftS RS aQlF RFLWIGSNE RQs (N

ROIFLIIZNISNI RSa ARSSa y2dzStfSao
Un expert FALC a dik Nous avons montré que nous faisons partie
RQdzy S a20ASGSY jdzS y2xza L2 dz02Yy &

Quand les experts connaissent bien le musée,

ils arrivent mieux a faire des remarques sur les text@5ALC.

Travailler toujours avec s Y S 3 NP dzLJ& bigh Qi§E LIS NIi &
Le travail de relecture a été toujours plus facile et agréable.

Ce guia changéaux PerceNeige

De plus en plus de personnes qui vivent aux Rélege
a QSy 3 Ideyeiir ekgarg=NSALC.
Elles apprennent et ont de plus en plus de compétences.

y 2 dz&

9ffSa LINBYySyid LXdzaz RS NBaLRyaloAftAldSa

Un expert FALCdit: «SansOS (0 NJ O Afderde8eit dzNJ A &
dans ce musée»
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Ce quia changédans les musées

+2A0A €S GSY2A3yl3AS RS 1 adzdzNJ RQdzy @A
« Pour la visite nous avons pris le guide en FALC.

Grace a ce livret, grace aux images et aux fleches dans le musée,

Y2y FTNBNB || 0ASY (UNRdAzOS a2y OKSYAY RQd
Lt algrAd 2G 2y FftFAGD® t2dzNJ fdzA s O0QSa
Ainsi, il se sent en sécurité. Il est calme.

WQFA fQAYLINB&aaAZ2Y jdzS Y2y FNBNB I gl Al
Gréace au guide, il a regardé certains objets en détail.

Il a bien compris certaines explications.

Tout au long de la visite, il a gardé le guide a la main,

comme un compagnon de route. Il était trés fier.

/] SGGS SELISNARSYyOS SyO2dzN} 3S | dzaai RQF dzi
Ces musées veulent aussi proposer des informations et des livrets en FALC.

Ce quiestplus difficile

T{AYLXt AFTASNI t Sa (4SEGSad
Lt Fl dzi GNRdAzOSNJ RQF dzii N
De plus, on ne peut pas tout simplifier.

ifR
B

Il faut choisir les informations les plus importantes.
90 LIRdzNJ OKLI ljdz§ SELRaAdAzy SiG OKI |jdzS
un peu différent.
1 Simplifier les informations, cela prend temps.
Pour préparer une exposition en FALC,
f Sa YdzaSSa R2AQOSYy G & LISyaSNI f2y3aSYLE
Et commencer le travail assez tot.
Pour cela, les musées doivent un peu changer leurs habitudes.
Et prendre plus de temps.
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Pour résumer

: ONANB tSa SELXAOIFGA2ya RS& YdzassSa Sy
Cela prend du temps.

Et cela demande la participation de différentes personnes

la participation des spécialistes des musées et des experts FALC.

Mais le résultat en vaut vraiment la peihe

Quand un musée ouvre ses portes et devient accessibteut le monde,

chacuns& Sy U LJ er&omprentl Rikudes Bformations.
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Qui a écrit ce projef?

VéroniqueMooser

VéroniqueMooser travaille a la Fondation Les Peleige.
Elle est responsable des animations socioculturelles.
Elle est aussi responsable du groupe des experts FALC.
Elle a fait la relecture de ce texte avexperts FALC
Floriandi Cesareet JacquesOlivier Reymond

Contact: veronique.mooser@ne.ch

SylviePipoz

SylviePipoz est historienne, enseignante et médiatrice culturelle.
Elle accompagne des groupes de personnes

en situation de handicap pour des visites de musées.

9fftS | SO0S NBalLkRyalotS RS Qb
de La Chauxde-Fonds.

Maintenant, elle travaille pour valoriser le patrimoine

de La Chauge-Fonds.

Contact: sylvie.pipozsume@ne.ch

Daniel5 | £t £ Q! Ay 21 2

Daniel5 | f f Qa&tévyaiBétalZmusée du Laténuim.

létaitNB a L2y alofS RS £ QFO0OO0OSaaAroAftAdS
[l était aussi médiateur culturel.

Qui afait les images?

Les photos prises au muséppartiennent au Laténiugrparc et musée
RQFNOKS2t 23AS

Le photographésuillaumePerret a fait la photo de Véronigudooser.
La photo de SylviRipoz appartient a la Ville de La Chal@donds.
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Projet 3

Le programme culturel du Gritli en FALC

Introduction

[ I Odzf GdzNB=X 0QSaid LI
La culture intéresse tout le monde.

Aussi les personnes avec un handicap intellectuel.
Pour cette raison, le Grutli a voulu rendre son programme culturel

accessible a toue monde

Ainsi, tout monde peut participer a la culture.
Tout le monde peut venir aux spectacles du Grtli.
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1. Qui sommesnous?

Le Gritliest un centre culturel a Geneve.

Dans ce centrdl y a plusieurs genres de spectaclée la musique,

des spectacles de danse et de théatre, du cinétna
0SI dzO2dzl) RQI dziNBa OKz2aSao

Le Grtli publie soprogramme culturel
/| QS&aiG L2 dzNJ LINBaSy (SN aSa

aLSoul Of Sa

Mais dans ce programme, les informations sont assez compliquées.

Le Gritli a voulu rendre ses informations plus faciles a comprendre.
t 2dzNJ OSt I Af | RSYIASAEndBag mén@ll A RS

(appelée aussiASAHM).
Le Gritli et ASAIM ont déja travaillée ensemble
sur plusieurs projets, avant celdi.

ASAHM est une association qui travaille

pour les droits des personnes avec un handicap intellectuel.

Pour respecter la CDPH&a Convention pour les Droits
des Personnes Handicapées.

9fttS GNI DI Af faftorép@se@dantdzy INR dzLJS RQ

Ce sont des personnes qui ont un handicap intellectuel.
Et qui parlent pour défendre ellemémes leurs droits.

[ S& O2f t | o 2HMont Blividitedornfatdn gn FALC,

pour écrire les textes en FALC.
Et aussi pour relire les textes avec des relecteurs FALC.
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A

1=

2=
3. Comment avonshous travaillé? 3 -=,@_

Pour rendre le programme du TRIM! accessible a tout le monde,

il y a eu Jrandes étapes

Etape 1 : écrire les articles du TRIM! en FALC

Etape 2 : vérifier chaquerésuméen FALC

Etape 3 : vérifier comment lesrésumésen FALC sont présentés dans le journal

Etapel: écrire les articles du TRIM! en FALC

La personne responsable de la communication au Grutli

a traduit en FALGne partie des articles du programme

Chaque article est urésumé en FAL@our présenter un spectacle.

Etape?2 : vérifier chaque résumé en FALC
Ensuiteplusieurs personnes ont vérifié le contenu des résumés en FALC
1 les artistes et auteurs
chaqgue artiste ou auteur a relu son texte.
Chaque personne a pu dire si elle veut des changements.
TuS O2ftflo02NMINAOS RQ! {!
cette personne a contrélé tous les resumes
ils devaient bien respecter les regles du FALC.
1 les relecteurs
I O2f f | 62 NMMi& bhkrché deRrBlécteurs intéressés
par les sujets des résumés.
Elle a ensuite organisé des séances de relecture.
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Comment se passait une séance de relect@re

Chaque texte a été relpar 2 relecteursau minimum.

Les 2 personnes avaient deiweaux de lecture différents

[ QdzyS | @FAG RS fF FFOAEAGS LI2dzNJ £ ANBO®
[ QF dziNB | @+ A G dzy LISdz Y2Aya RS FlFOAfAGS
Ceci a permis de verifier queut le mondecomprenaitbienles textes.

l dz RSodzi RS tF &Sl y-BNsabieh éxpliqué € f | 6 2 NI G NRA
différents points.
f LebutdelarelectureOQSUGFAG RS 06ASY @SNATFASNI |j dz
a comprendre.
1 La maniere de travaillerles personnes qui écrivent et celles qui relisent
ont travaillé ensemble.
Chaque personne était importante, chacune participait
1 Le role des relecteursils donnaient leur avis.
Lfa RAAFASYG OS ljdzQAata | @FASyd O2YLIND
lIs faisaient aussi des propositions pour ameliorer le texte.
T[S altrkANBE LR2dzZNJ OS G Nthapueirdlectéuiin f I R dzNX
NEOSOIAG Hp FTNIyO&d RS f QKSdzZNB®
La séance durait environ 1 heure.

Apres ces explications, le travail commencait vraiment

Unepersonne lisaittranquillement un paragraphe.

{2A0 dzy NBt SOGSdzNE HM2A G 1 O2f €tk o2N) (N
Ala fin de chaque paragraphe, il y avait une pause.

t SYRIFyd OSOGS LI dzaSsz tF O2ffl 02N GNROS
Ensuite elle posait quelquegiestions au relecteur

Pour voir si tout était bien compris.

Et on passait au paragraphe suivant.

Ala fin de la séance, les relecteurs recevaiedt 2 YYS R @révieE Sy (i

{A OQSGIAG LI2a&aArAotsSs Afta aA3yFASYyd dzy
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Etape3: vérifier comment lesrésumésen FALC sont présentés dans

le journal

Le Gritli a aussi demandé a ASK de vérifier Igournal entier.

Pour voir si la partie en FALC était vraiment accessible.

Cela veutire : pour voir sile lecteur trouvait facilement cette partie.

t 2dzNJ G2ANJ AaA €S £ SOGSdzNI GNRdz@I Al O0ASY
90 LI2dzNJ G2ANJ aA S £SOGSdzNI O2YLINBY I Al

Une 1 séance avedesrelecteurs des EPI

Il'y a eu une ¢ séanceavec:
TtF O2ftf ! o2Heti NA OS RQ! {!
1 2 personnes des EPI a Geneve.
LesEPJcesontles O F 6f AdaSYSyda t dzpadGedde. LI2 dzNJ f
| QS&alG dzyS AyauaAaddziAzy LR2dzNJ £ S& LISNA 2
[ S& H LISNARAZ2YYS&a RS&a 9tL 2yid f QKIFO6AGdzRS

Chaque personne a recu le journal TRIM!
Elle a pu le découvrir librement, comme un autre journal.
Ensuite la collaboratrice a posé quelques questions. Par exemple

« Quel est le sujet du journ&l»
«h G aQl Rhdcied S wm
« Ou se trouve le programme cultureb

1
1
1
1 «Ou se trouvat les spectacles de théatre»
1 «Ou se trouvent les parties en FARL

1

« Comment voHon si les spectacles sont accessildles
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Les commentaires et les conseils des 2 relecteurs étaient trés importants.

Lfa 2y0 LISN¥YAAE RQFYSEtA2NBNI G2dzi OS |j dzA
Voici les conseils des relecteurs

mettre le logodu FALC pour bien montrer ou sont les informations en FALC

mettre les informations en FALC dans un encadré

ecrire les dates en entier avec les mois en lettres

rajouter des titres a chaque spectacle

mettre une image ou une photo pour chaque spectacle

=A =4 =4 =4 4 =

réunir les informations pour montrer si un spectacle est accessible.

Le Gritli a écouté les avis des 2 personnes des EPI.
Le Griitli a fait les changements dans le journal.
Pour le rendre encore plus facile a lire.

Remerciements

Dans chaque journal, il y avait une partie spéciale pour remercier les personnes
jdzA 2y G FlLAG €S 22dz2NYE QA FHINBIE dzily S ONR NS
5Frya f QAYLINBaadzy Rdz ¢wLaHZ €S DNNOtA S
Pour les remercier de leur travail de relecture.

Une2?!ma S| yOS @S0 f QSIljdzA LIS RS O2YYdzyAOl {
Le Griitli a voulu faireconiaNB € S C! [/ t f QS| dzA LIS |j dzA
Pour cette raison, il a organisé un&"2séance.
Dans cette séance, il y avait
1 laresponsable de la communicationette personne écrivait les articles
du journal
1 le graphiste cette personne faisait la mise en page du journal
1 les 2 relecteurs des E&t
1 2 autoreprésentants.
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Chaque personne a recu le nouveau journal TRIM!

Les relecteurs et les autoreprésentants ont donné leur avis.
lIs ont dit @r exemple

T «QS&aG SONF»Gu GNRLI LISGAGO®

1 «Je ne vois pas ou sont les textes en FALC.

Ensuite les personnes ont fait des propositions pour améliorer les choses.
t 1 NJ SESYLI S FIANB dzy 22dzNy It 1jdzS f Qz2y

f RQdzy Ot 0S Sy fly3deS aidlyRINRSX LX) dza R
T RS tQldziNnBE OtUS> Sy Cl! [/ o

/| SGGS ARSS yQF LIl a Si4S NBGSydzSo

Mais les textes en FALC ont été éaliids un cadrdien visible.

Pour les trouver facilement.

Ala fin du chapitre, il y a des exemples de pageBSALC du journal TRIM!
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A
4. A propos du projet que pouvonsnous dire? %_Q

Le positif, ce qui était tres bien
Dans ce projet participatif, il y avait 3 équipes

l
l
l

les personnes du Grtli
f Sa LISNER2HWeSa RQ! { !
les relecteurs

Elles ont bien pu travailler ensembile.

Voici encore 4 points qui ont beaucoaplé le projet

T

Une responsable de communicatisansible au handicap

Elle était trés attentive aux besoins et aux difficultés des personnes

avec un handicap intellectuel.

La2émeséancd SO f QS| dzA LIS .RS O2YYdzy AOI GA2Y
Cette séance a permis a tout le monde de mieux cadmnmée FALC.

Des relecteurmtéressés par les spectacles

/| QSUFAG L¥ dza FlLOAES RS GNIFQGFATESN | O
qui aiment aller voir des spectacles.

Lerespect du travaide chacun, de maniere égale.

Les séances se sont passeées dans la confiance et la bonne ambiance.

Le travail de chacun était importante travail des relecteurs,

comme celui des autres personnes du projet.
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Ce qui était plus difficile

Peu de personnesiennent voir les spectacles.

Ala fin du projet, le programme du Griitli était écrit en FALC.

Il était bien accessible.

Maisund Sdzf NBf SOGSdzNJ Sald ©@Sydz @2 ANJ dzy &LJ

Pourquoi?
Il'y a 2 raisons a cela
T5Flya 1 @OAS RQdzyS AyauoAddziazys OGSy AN
O Q Samfliqué a organiser
Lt Fldzi &aQ2NBHIFIYAASNI SYiNB fSa Sl dza LIS
/| St RSYIFIYRS Rdz 4SYLJA Si RS f QSYSNHA
90 fSa&a SljdzALlSa SRdzOF A@Sa yQ2yd LI a i
T[Sa LISNE2YYSa | SO dzyLJKi yi RAKG|6LA GAdYRISS f f
de faire des activités culturelles
Par exemplealler voir des pieces de théatoal des spectacles.
Il faudrait développer ces activités.
Pour cela, il faudragensibiliser:
1 les professionnels de la culture (théatre et spectacles) et
1 les accompagnants des personnes awetiandicap intellectuel
Et cela demande beaucoup de temps et de travail.
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Des conseils pour un nouveau projet

l

f QI SYANE @2Aftt OS ljdzA LJ2 dzNNI A
Montrer aux relecteurs un programme du Gritli en FALC, déja terminé.
De cette maniére, les relecteurs voient le but de leur travail.

Avec les relecteurs, préparer et relire un article en FALC sur un spectacle,
pour une date précise.

Et ensuite, aller voir ce spectacle.

De cette maniere, les relecteurs peuvent vivre le projet, du début a la fin,
2dzaljdzQt fI A2ANBS Rdz 4LISOGIl Of So
Pour creer le programme du Grtli, réunir tous les participants.

Ainsi chaque personne conib&ien le projet et son but.

Bien préparer la distribution du programme du Grtli.

De cette maniére le programme arrivera jusque dans les institutions.

Les personnes intéressees pourront le lire et découvrir les spectacles.

Pour résumer

Le projet a trés bien fonctionné.

Les personnes ont bien compris le programme culturel du TRIM!

alAa fSa LISNER2yySa | SO dzy Kl yRAOI
RQIFffSNJ I dz aLlSOdalk Ot So

Pour cela, il faudragensibiliser:

1
1

lespersonnes de la culturet

lespersonnes des institutions

Beaucoup de travail reste a faire
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Qui a écrit ce projef?

Anne-SophieKupperet VivianeGuerdan
AnneSophieY dzLJLISNJ I SO dzRA Set £ QSO2y 2 YA
le travail social.

Elle est collaboratrice chez ABM.
Contact: info@asahm.ch

VivianeGuerdan était la spécialiste scientifique
pour ASAHM.
Elle est décédée en 2025.

Qui afait les images?

Laphotographe MagalDougadogsies Scenes du Griitli a fait la photo du Grdtli.

Le journakt lesimagesdu journal TRIM&ppartiennent auGrtli,
le Centre de production et de diffusion des Arts vivants.
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Exemples de pagesn FALC du journal TRIM!

Du 4 au 5 février

18h
Dimanche 5 février

20h
Samedi 4 février

Nous sommes les G
amazones du futur

Dans ce spectacle I'héroine imagine étre en 2050.
En 2050 a cause de la pollution:

® Le niveau de la mer va étre plus haut.

® Des animaux ne vont plus étre la.

L’héroine du spectacle imagine trouver des solutions
pour le futur.

Salle du Bas / Sous-sol 4

Du 21au 22 février
19h
Mercredi 22 février

20h
Mardi 21 février

Gentle Unicorn s

Le titre de ce spectacle veut dire «douce licorne» en anglais.
Ce spectacle parle du mythe des licornes.

Un mythe c’est une histoire pour expliquer l'origine d’'une chose.
Les licornes sont des animaux de fantaisie.

Les licornes n’existent pas vraiment dans la nature.

Les licornes ressemblent aux chevaux,

mais avec une corne sur la téte.

Les licornes sont couleur arc-en-ciel.

Personne ne sait comment les licornes sont apparues.

Ces licornes sont peut-étre apparues dans des dessins anciens.
Dans ce spectacle 'héroine décide de raconter

comment les licornes sont nées.

Cette héroine invente l'histoire de la naissance des licornes.

Salle du Bas / Sous-sol 4
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Du 17au 26 mars

18h
Dimanche 19 mars
Dimanche 26 mars

19h

Vendredi 17 mars
Mercredi 22 mars
Vendredi 24 mars

Invited Ghosts v

Le titre de ce spectacle veut dire «fantémes invités» en anglais.
Ce spectacle est en anglais,

mais avec une traduction en frangais.

Sur scene il y a une musicienne et un comédien.

Ce spectacle parle du pardon.

Nous arrivons a pardonner a une personne ?

Méme si cette personne a fait des choses méchantes ?

C’est facile de pardonner?

20h

Samedi 18 mars
Jeudi 23 mars
Samedi 25 mars

Le pardon est bien pour la personne
qui a fait une chose méchante ?

Le pardon est bien pour la personne
qui a subi cette chose méchante ?

Salle du Haut / 2e étage +

Velvet

19h Jeudi 30 mars
19h Vendredi 31mars

Velvet est un mot anglais.

Ce mot veut dire «velours».

Dans ce spectacle le velours est un héros.
Souvent les rideaux de théatre

sont faits en velours.

Dans ce spectacle les artistes vont jouer
avec les rideaux.

Les rideaux au théatre sont trés importants.

Ces rideaux peuvent:
@ Cacher des choses.
® Dévoiler des choses.
® Créer la surprise.

Salle du Bas / Sous-sol +

E Du 30 au 31mars ]

:Rendez-vous

: 20h30 Jeudi 30 mars
20h30 Vendredi 31 mars

Pendant ce spectacle Eugénie Rebetez

: va inviter des personnes sur le plateau.

Ce spectacle s’appelle Rendez-vous.

: Dans ce spectacle un rendez-vous veut
dire la rencontre entre Eugénie

: et 6 personnes.

Parmi ces 6 personnesily a:

: ® Une jeune fille qui veut devenir danseuse.
® Un chanteur-poéte aveugle

depuis sa naissance.

: ® Une comédienne gée

qui veut encore jouer.

@ Une personne de la famille d’Eugénie.

Salle du Haut / 2e étage t
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Projet 4

5S4 FTAOKSa RQAYF2NXNI GAZ2Y
LJ2 dzNJ f QS RdzOl (1A 2y éél‘édzéf f
Projet de SANTE SEXUELLE SUISSE
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Introduction

Nous avons fait defiches en FALC sur la sexualité

Mais avant cela, nous avons réfléchi a la question suivante
Comment dirgout ce qui est important en facile a lire

et accessible a chaque personnegomme, femme et enfant
de toutes les cultures et de toutes les lang®es

b2dzi SalLISNRBya ljdzS O0Sa FTAOKSA RQAYTF2NXI
sont une bonne réponse a cette question.

1. Qui sommesnous?

Ce projet a été fait par SANTE SEXUELLE SUISSE.

SANTE SEXUELLE SUISSE est une grande organisation pour toute la Suisse.

Elle regroupe

1 les centres de santé sexuelle et

TtSa aSNWAOSa RQSRdAzOF A2y aSEdzsStfS RS

Dans ces centres et ces services, les spécialistes donnent des informations et
des conseils sur la sexualité a toute personne intéressee.

Mais beaucoup de personnes ont des difficultés pourdire

ne savent pas bien le francais.

t 2dzNJ OSGGS NI Aaz2ys idanatons sinpasIBtNI I yi RQlI
faciles a lire

{!'be¢; {9-1'9[[9 {'L{{9 aQSy3al3asS Sy { dz a
Elle travaille pour faire respecter les droits sexuels.
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2. Quel projet en FALC avomsus fait?

{dzNJ AYOSNY Sz o6SIdz02dzLld RQSY Tl yiGa LISdzdS
des vidéos sur la sexualité.

Parfois, ¢a peut étre dangereux pour les enfants.

Et les parents ne savent pas toujours commemparler

avec leurs enfants.

Pour cette raison, nous avons créé T A OK S a RaryeFpamdst G A 2 vV a
sur le theme la sexualité et les écrans

{ dzNJ OKLI [jdz§ FAOKSE Af & | RQdzy OGS dzy S
Il y a une fichgpour chaque groupeR QN 3 S

1 1 fiche pour les enfants de 0 a 5 ans

1 1 fiche pour les enfants de 6 a 10 ans

1 1 fiche pour les enfants de 11 a 15 ats

1 1 fiche pour les jeunes de 16 a 18 ans.
Avec ces fiches, les parents peuvent parler plus facilement de la sexualité
sur les écrans, avec leurs enfants.

Pour quel public?
/| Sa FAOKS &tods s fadsd a Sy
Elles sont écrites en FALC spécialement pour

1 les parents qui ont des difficultés a lire et
1 les parents qui ne savent pas encore bien le francais.

Ensuite ces fiches ont été traduites altemand facile a lirest
enitalien facile a lire.
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3. Comment avonshous travaillé? 3 -=,@_

Pour créer ces fiches, nous avons voulu travailler directement

avec les personnes concernéekes parents, les jeunes et

les personnes en difficulté de lecture.

Et ceci, des le début du travail, et pour chaque étape.

Nous avons aussi travaillé avec les Bureaux de Pro Infirmis

pour leLangage simplifieLeichte Sprache et Lingua facile.

Voici les 6 grandes étapes

Etape 1 : écrire et relire le contenu des fiches avec des parents et des jeunes
Etape 2 : créerles images

Etape 3 : traduireet vérifier les fiches en FALC

Etape 4 : traduireles fiches dans les autres langues

Etape 5 : fairela mise en page selon les régles du FALC

Etape 6 : distribuerles fiches dans les services de consedlatparents

Etapel: écrire et relire le contenu des fiches avec des parents et

des jeunes
Un groupe de travail a été créé pour décider du contenu des fiches.
Dans ce groupe, il y avait 2 parents et des spécialistes de la santé sexuelle.
Ce groupe a faplusieurs entretied SO RS& 2SdzySa Si
lls ont discuté de ce genre de questians
f «Avotre avis, quels sont les risques de la sexualité sur les écrans,
pour les enfants et les jeuné&s»
1 «Quelles sont les situations que vous rencontrez a la matson

1 «De quels themes importants faiitparler? »

Apreés ces discussions, le groupe de travail a décidé

desgrands themes a traitesur chaque fiche.

Chaque fiche doit répondre a 3 objectifs

1 répondre aux besoins dgmrents

1 répondre aux besoins des enfants

T R2YYSNI SyO2NB LI dz& RQAYF2NNI A2V &
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Ensuite, SANTE SEXUELLE SUISSE, avec Ehisanté
RQIF dziN’ad &aSNWAOSa SyO2NBzZ || SONRG f

(0p))
Qx

Premiere lecture par des parents et des jeunes

La premiére version des fiches était préte.

Alors les fiches ont été discutées avec 3 groupes

9 un groupe de 9 parentst

9 deuxgroupes de 14 jeunes ageés de 13 a 19 ans.

Dans les groupes, les personnes ont fait des commentaires.
Grace a cela, nous avons amélioré les fiches.

Elles sont devenues plus claires et plus courtes.

Etape2: créer les images

Les textes étaient préts.

La prochaine étape était de créles supports visueldesimages et dessins
Pour cela, on a engagé une illustratrice.

Elle a recu quelques consigrnes
1 les images doivent étre faciles a comprendre
1 les images doivent montrer différentes personnes
des hommes, des femmes, dgsrsonnes LGBT,
des personnes de différents pays et de différentes couleurs de peau.

Etape3: traduire et vérifier les fiches en FALC

Traduire les fiches en FALC

2 membres du groupe de travail ont fait une formation pour apprendre le FALC.

Elles ont traduit les 4 textes en francais facile a lire.

t 2dzNJ OS GNIF @F At X Sttt SauFALCH NBodz f QF ARS
/'S yQOQSiFAG LI & FFOAf SO

Il fallait choisir les informations principales et faire des phrases courtes.
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Les traductrices ont encommplifié et raccourci les textes de moitié
Maintenant les fiches font seulement 1 page.

Vérifier les fiches par le groupe de relecture

Lesrelecteurs dubureau Langage simplifié (Bld&)Pro Infirmis

ont vérifié les 4 fiches.

Dans le groupe de relecture, il y avait gegsonnes avec handicap intellectuel
et des personnes de langues étrangeres

De leur cote, &ssociationont aussi verifié les fiches

T tQFr&aaz20AldA2yY RSa aLISOALFfA&aGSEa Sy al
de Suisse romande et italienne (ALECSS)

1 la méme association pour la Suisse allemande (FASEG)

715 aSNWAOS RQSRdAzOlI GiA2y &SEdzSSttS twhcC!

Etape4 : traduire les fiches dans les autres langues

Des bureaux de traduction ont traduit les 4 fiches non simplifiees

en allemand et en italien.

Ensuite, le BLS a organisé le travail entre le bureau de Zurich et celui du Tessin
1 pour faire les traductions en allemand facile a lire et en italien facile atlire

1 pour faire la relecture de ces fiches traduites et simplifiées.

Les groupes de relecture dans les 3 langues ont beaucoup apprécié les fiches.
Lfta 2yd GNRBdzS 1ljdzS O0QSilFAd o6ASYy RS LJ N
lls ont aussi bien compris les images.

Parfois ils ont proposé des améliorations.

Par exempleenlever les dessins en arriefend

LJ2 dzZNJ NBYRNBE f QAYI 3S Sy O2NB LJ dza aA YLX S

Ensuite, il fallait harmoniser les fiches dans les 3 langues.
Pour donner les mémes informations dans les 3 langues.
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Etape5 : faire la mise en page selon les régles du FALC

[ Q! 3SYyO0OS {g6Ay3aA [/ 2YYdzyAOFLUA2Y | YA& Sy
t 2dzNJ OKIF l[jdzS FAOKS:E Sftt& | YAa fQAYIl3S
le texte derriére au verso.

[ QF3SyO0OS || 6ASY NBaLISOGS fSa NB3ItSa RS

Tout a la fin, le BLS a vérifié la derniére version des fiches.
Pour voir si tout était en ordre.
Puis il a mis sur les fiches le label Langage simplifié de Pro Infirmis.

Ala fin du chapitre, il y a un exemple de fiche.

Etape6 : distribuer les fiches dans les services de conseil et aupres

des parents

Les fiches étaient toutes terminées.
/| QSUFAG AYLERNIUIYO SyadzidS RS £Sa RA&GN
Elles ne devaient pas rester cachées quelque part.

t 2dzNJ OSt I X fQSljdzA LIS RS {! b¢;
Pour voir les fiches dans les 3 langues,

il faut cliquer ou scanner ce QR code.

Ces fiches sont aussi sur la plateforme Internet Jeunes et média

Jeunes et médias a soutenu tout le projet depuis le début.
{!'b¢; {9-1'9[[9 F |dzaaAr RSYIFYRS t RQF dzi
de faire connére ces fiches et de les utiliser.
Par exemple
1 a différentes associations de soutien aux parents
parexemplef Q! aa20Al GA2y FT2NXIGA2Y RSa LI N
1 a des groupes de spécialistes de la santé sexuelle
Tt RSa aSNWAOSE RQSRdAzOI a2y &aSEdzStt S
parexemplef Q! f t Al yOS L322 dzNJ f QSRdzOF GA2y &SE
Tt RQIFIdziINB&a aSNIBAOSAE RS O2yaSitao
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A
4. A propos du projet que pouvonsnous dire? %_3

Af I FAY Rdz LINP2S{izZ €tQSljdzA LIS | +tr au dzy
Elle a regardé ce qui était bien et ce qui doit &tre amélioré.

Le positif, ce qui étaitres bien
¢2dz0S fQSIldzA LIS S&ad GGNBa O2yGSyidS Rdz NB
Les fiches sont tres bien faites et tout le monde peut bien les comprendre.

Un vrai point fort la participation, des le débuytdes parents, des jeunes et
des personnes en difficulté de lecture.

Cela a permis

1 de trouver ensemble les themes importants a traigr

1 de savoir comment en parler.

Faire participer les gens a demandé plus de temps au debut,

mais cela valait vraiment la peine !

Le trés bon travail avec BLS de Pro Infirmia aussi été ungrande aide
Pour trouver parfois les bons mots, plus faciles a comprendre.
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Ce qui était plus difficile

Traduire ces fiches eéhlangues et ensuite en 3 langues faciles a lire,
OStl yQSilFAld LI & aAYLI So

/| QSGFAG dzy 3INIFYR RSTAOD

| SdZNB dzaSYSy (i L) dzaA SdzNAR LISNARA2Y Y Sa
ces langues. Et elles connaissaient bien le FALC.

X«
(0p))

Cela a beaucoup aidé

Raccourcir les fiches, mettreoins de texteet

direquand mémd QA YLEB NOS yy¥iQSaGlFr Ad LI a FFOAES y+
t 2dzNJ OSt I~ Af FrL&f:l A0 GNRdJzOSNI £ QS|jdzA £ A
1 donner une information precise et

1 donner cette information de maniere simple.

Des conseils pour un nouveau projet

Pour recevoir ldabel Langage simplifiée chemin est assez long et compliqué.
At QF @SY ANE LJ2 doNFALdZyil fabiddaiéwaist LINR 2@y O S

A~

I aaST RS (S oalefsie. RQlF NEHSY i

Pour résumer

Ala fin de cette expérience, on peut dire ceci

msYS aArA OQSUlFAG dzy f2y3 UGN QGIFAES fQF @S

Pendant tout ce travail, voila ce qui a aidé

1 toutes les personnes ont trés bien travaillé ensendtle

TtSa &aLISOAlIftAatSaE RS fQSldzAiLIS RS {! b¢;
connaissaient déja bien le FALC.

DNNOS t OSiGiS 0SttS SEL®BKGIICESET f QS| dzA

le FALC pour écrire ses informatians
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Qui a écrit ce projef?

CarolineJacotDescombes
CarolineJacotDescombes est cheffe de proget
directrice ad inérim de SANTE SEXUELLE SUISSE.
Contact: caroline.jacotdescombes@santsexuelle.ch

Qui a fait les image8

LOA f £ dza ( NAdanNafdl &s imnsgés Ads fiches.
Les fiches, les images des fichesagihoto de CarolindacotDescombes
appartiennenta SANTE SEXUELLE SUISSE.
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Exemple de fichesurle theme: sexualité et écras

pour les parents

/] QSaiG fI FTAOKSre@dTaNs. f S& Sy Tl yida
5Qdzy Ob GASt 6aw Shidif aePARErlaSifiation.

58 t QI dzii NB 6 + SoNdespliqler dut paréentst € S GSEGS
guoi faire dans ce genre de situation.

: Recto de la fiche
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 Verso de la fiche

Votre enfant a entre 0 et 5 ans.

Votre enfant voit une personne nue
sur l'écran de votre téléphone.

Est-ce que ¢a peut perturber votre enfant ?
Non. Nous vous expliquons pourquoi :

Votre enfant s'intéresse a son corps en entier.
Alors votre enfant s'intéresse par exemple :

« asesbras

« @ sa bouche

« 4 sesyeux

« 4 son sexe.

Votre enfant s'intéresse aussi au corps
quand le corps est nu.

Votre enfant s'intéresse aussi au corps des autres.
Votre enfant a vu la photo d'un corps nu.
Alors vous pouvez dire a votre enfant:

" Ca me géne.
Je ne voulais pas te montrer cette photo.
C'est une photo qui est pour papa et maman. ”

Comme cela votre enfant apprend la différence
entre le monde des enfants et le monde des adultes.

Comme cela votre enfant apprend les émotions.

Les émotions sont par exemple :

« lagéne
« la peur
« lajoie.

Vous avez besoin d'aide ?

Vous pouvez lire ce livre avec votre enfant:
www.sante-sexuelle.ch/frlivres/

Vous pouvez téléphoner au centre de santé sexuelle :
www.sante-sexuelle.ch/ir/
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Projet 5
Un livre en FALC sur la vie intime et sexuelle

en institution

t N22Si RS fQLYyadGgAldziazy RS [ @A3Ty

lemunoN DE

«r MA VIE INTIME,
yrle AFFECTlVE ET SEXUELLE
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Introduction

5Fya dzy$S Ayaitrddzirazigeg O0QSad AYLRNII v
t 34 RNRAGE RS OKIOdzys FAY&EA 1[dS € QF ARS

Dans tous les domaines, aussi dans le domainie @A y &t dlefaiséxGalité

~ A 7 7 ~

Eaire ce qui est vraiment importansur le sujet de la vie intime et affective.
On appelle ce documenune charte.

Ecrire pour qui et commen®

[ QLY a0GAGdziA2Y RS [ | @A Fgudtout le rAokide:A & A
1 pour les professionnelst

f LI2dzNJ £ S& LISNARA2Y Y S& | destiutbh. @Sy i S
Ainsi, chaque personne conihges droits et les regles de vie.

Chaque personne peut alors décider el me pour sa vie intime et sexuelle.

Et chaque personne peut rappeler les regles de vie a ses collegues
a ses accompagnants.

[ QLY aUGAlddziA2Yy RS [ | &haBe/ed FALC | dza & A
Ainsi tout le monde peut bien la comprendre.

- A 7 7 Py

90 OSGGS OKINIS || uBMleyRA® 9ftS Sai
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1. Qui sommesnous?

[ QLY aGAddziA2y RS [FT@A3dye &S (NER S RIY
proche de Morges et du lac Léman.

Elle accuellle des personnes avec un handicap intellectuel

ou avec différents problemes neurologiques.

ParexempleRS & LISNBR2YYySa ljdzhA F2y 0 &a2dz@Syid R
Dans cette institution, il y a différents secteurs.

Par exemple un hopital, une école, des lieux de vie et

des ateliers de travail.

Les personnes de 2 secteurs ont beaucoup travaillé a ce projet
1 les personnes du secteur éducatifiébergementet
1 les personnes du secteur professionnAteliers.

al Ad 0SI dz0O2dzLd RQIF dziNB&a LISNER2YyySa 2yid |
1 les personnes de la direction

1 les personnes du groupe de travall

 les personnes de la commissiappelée:! F ¥ A NB &t RS / dzdzNA

9t QAffdzZAGNI GNROS ljdzA | FLFAO £Sa RSaaAy
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2. Quel projet en FALC avomsus fait?

| SO G(2dziSa 0O0Sa LISNE2yySaz fQLyadAddzia
adzNJ £ S 0KSYS RS fQAYUGAYAGS Sy AyadAaidz
[ S A @NBMa&iQintimk J&ffedive et sexuelle

5 chapitres et 5 thémes

Dans le livre, il y a 5 chapitres.

Chaque chapitre est sur un theme différent

1S NBaALISOG RS ftQAYGAYAGS
la vie en collectivité (la vie en groupe)

leLJ NI 38 RQAYF2NXIFGAZY A
les aides et les services de consell

=A =4 =4 =2

le rapport au corps

SI dz02dzLJ RQKAaAG2ANBa RAFTFSNByGSa
5Frya O0S tAONBS Af @& | HHInswiénd 2 A NB & | dzA
Ces histoires sont des exemples de situations qui peuvent arriver
guand on travaille ou vit en institution.

Voici des exemples de ces situations
1 Une personne demande
« Dans les dossiers, on écrit quoi sur ma vie pri¥ée
Et & quoi ¢ca ser? »
1 Un jeune homme ameéne sa nouvelle compagne dans le groupe de vie.
Cette dame fait peur aux autres.
'y Y2yaASdz2NJ RSYlFYyRS R
[ QSRdzOl 1 SdzNJ Sad Yl f

O

NfEAya RS f&

a
| &

Q)¢
(0p))

S
Ql A
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Un livre écrit en« Je»
Apres chaque histoire,yla des conseils et des questions.
Les conseils et questions sont écrits«ede», a la £ personne.
Par exemple
1 «Voila ce que je peux faire dans certaines situatiens.
1 «Quelle aide ou quel service je peux recevoir ou attendre
des équipes educativesd»
Le« Je » aide a réfléchir aux situations.
Et avec le< Je », on ne doit pas se demander si on écrit en Tu ou en Vous
(pour tutoyer ou vouvoyer la personne).

Un livre pratique et solide

SI dzO2 dzLJ RS IndSiN@niylised i livikS f Q
Alors il risque de se déchirer.
Pour le protéger, il est completement recouvert de plastique.

Page71surl33



A

1=

2=
3. Comment avonshous travaillé? 3 -=,@_

¢ 2 dzinS§itutforfde Lavigny a participé & ce grand projet.

/'S LINP2SG aQSaid NBIFIfAAS Sy p SialF LSa
Etape 1 : choisirles thémes

Etape 2 : choisirla présentation du livre

Etape 3 : écrire les textes en FALC

Etape 4 : relire les textes en FALC

Etape 5 : choisirla mise en page et les images du livre

Etapel: choisir les thémes

Pour choisir les themes, Lavigny a vaddunner la parole aux personnes

j dzZA  KF 0 A0Sy ( SndtituiioNd @I Aff Sy RIFEya fQ
5FyiatRidziAzys Af & | dzFSF I QNBEA RBA 2 \Wzd4
/ SGGS O02YYA&aaAz2y | FFAOG LX) dzZAASdzNB &Sl y
et de sexualité.

Les membres ont fait une liste des themes discutes.

9 y & dzhsiitStibn afre@ardé la liste de thémes.

9ffS aQ8ad Lkas OSa ljdSadrzya

T «{ dzNJ |j dz5 f Iastititiénpatsir uh rvice? »

1 «{ dzNJ Ij dzS f Iastitutighae&gedtpadof®@ir de service? »

 «Surquels thémes faditR Ql 6 2 NR RA & Odzi 8NJ | SO € |
Et le groupe a pu choisir les thémes a garder.

T«
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Etape?2 : choisir la présentation du livre

Apres le choix des thémes, il fallait décider a quoi le livre va ressembler.
Le livre doidonner envie de le lireavec des images et des couleurs.

Le livre doit étrefacile a comprendreet a utiliser

par les équipes professionnelles.
al Ad ldzzaaAiA LI N G2dziSa fSa LigNEdYYSa

Alors pour cela, il faut

9 écrire lelivre en FALC

1 pl NI HisiireR\@aieset de situations vécues
par les personnes de Lavigny.

Etape3: écrire les textes en FALC

Deux professionnelles de la commissidkffaires deCdzdzNJ

ont écrit les textes en FALC.

Elles sont les auteures du livre.

Elles ont écrit en FALC les histoires racontées par les personnes de Lavigny.
Aprés chaque histoire, elles ont écrit en FALC les conseils et les questions.

Etape4 : relire les textes en FALC
[ 1&stitution a mis une annonce pour créer un groupe de relecture.
Pour faire partie du groupe, les personnes devaient surtout étre intéressées.
Pas besoin de savoir lirdMais les personnes devaient
1 oser dire quand elles ne comprennent pas
1 pouvoir se mettre a la place des autres personnes.
Par exemple, pouvoir se demander :
estce que ce texte pourrait choquer mon anfte
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Dans le groupe de relecture, il y avait 5 personnes

1 les 2 auteuregt

T o LISNB2YYSAa lnstitutio?de Ze8ighiy Rl ya € Q
Chaque personne du groupe était unigque, avec sa personnalité,

ses compétences et ses expériences de vie.

Chaque personne était importante.

9ftS | I LI NIT-Bénte Bourtétivail d8 daNdturrQ St S

Le groupe a relu les textes en FALC.

Pour voir si les textes sont simples et faciles a comprendre.

[ S INRdzLIS aQSald YAAd RQIFOO2NR L}RdzNJ £ Q2 N
des dates et des horaires.

Pendant les séances de relecture, les personnesuoaithaute voix
Elles pouvaient se lever pendant les séances.
Ca aidait parfois a mieux réfléchir.

Ensemble, le groupe se posait les questions suivantes
1 «Les mots sonils assez faciléaSontils connus et utilisés
par les personnes de Lavighy
1 «Les phrases sosdlles assez courte€s»
1 «Y at-il quelque chose qui pourrait choqu@s>
{A 2d2AzX 2y SELX Aljdz Al fS&8 OK2aS8S&8 RAT?

Pendant la relecture, le groupe a décidéQ Sy f S @ & mdidend. Y 2 (i

[ S4& NBtSOGSdzNE yQlIAYFASY(d LI a OS Y2i0
Avec ce mot, ils ne se sentaient pas assez respectés.
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. ASY GAGST S ANRAzZLIS | NBYI NJjdzS |j dzQA f
Alors il fallait faire umlossaire OQS &G dzyS ftA&aGS RS Y2i(a
avec les mots difficiles et leur explication.

Il'y a un glossaire a la fin de chaque chapgtre

un glossaire a la fin du livre.

Etape5 : choisir la mise en page et les images du livre

Comment donner envie a tout le monde de regarder le [R&re

Il faut y mettre desmagesp / QS &G ! A YL NI I y i

Mais quelles image®

Des photos? Pas super, car on peut recorntra les personnes.

Des picto®t & & dzLJISNE OF NJ G2dzi €S Y2YyRS yQSa
Des dessin8Oui ca ira tres bieh

Une illustratrice a dessiné les personnages.

Quand elle a montré les premiers dessins, le groupe les a beaucoup aimes.
Le groupe a donné un nom a chacun des personnages.

Finalement, les dessins ressemblent & une bande dessinée.

Cela aide a bien comprendre les histoires vécues.

Ala fin du chapitre, il y a des exemples de pages du livre.
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-
4. A propos du projet que pouvonsnous dire? E/_Q

Le positif, ce qui était tres bien

Le projetesti NB & LI2AAGAT Lldéddvighg dziS f QLy aidAidc
Pour les 2 étapes principales

1 créer le livre ensemble

91 présenter le livre terminé

Bape 1: aéer le livre ensemble

Beaucoup de personnes différentest participéa la création du livre
1 des personnes qui vivent ou travaillent a Lavigny

des éducateurs

la direction

des relecteurs et

RQIF dziNSa LISNAR2YYySa SyO2NB®

=A =4 =4 =2

Ensemble elles ont réfléchi a leurs expériences vécues et

aleurs propres histoires.

9ftftSa 2yid | dzaaA OKSNDODKS RSsttutorh Gdzl 0 A2y a&
Toutes ces expériences, mises ensemble, ont été importantes.

Elles étaient la base pour écrire le livre.

Bape 2: présenter le livre terminé

En 2019, le livre est terminé, apres 2 ans de travail.

/| QSGFAG dzyS 't 2y 3dzS | @Sy (G dzNB
[ S f A @ NBMadi®ihtik, J&ffedtive et sexuelle

Le livre a étprésenté @ S I dzO 2 dzLJ dR@r8niSRNR A § &

Il a été présenté toutes les équipeRS f QLY a0 A G:dziA2y RS [ I ¢
aux personnes qui vivent ou travaillent a Lavigny, aux équipes éducatives, et

aussi aux equipes de nettoyage.
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Un livre a été déposé dans chaque lieu de vie et dans chaque atelier.
At QSYGNBS RS f QK& LIAGIEE RS [F@A3dyes | dzS
Sy 3aAN}YyRXZ |dz F2NX¥YI G RQdzy L32&adSN®D

hy | LINBaSyidsS S fAGNBE &adz2NJ RSa adl yRaA
L2 dzNJ £ S& O2ftf8§3dz25a S LR dzNJ RQl dziNBa Ay
A plusieurs occasions, le groupe de relecture a pu présenter son travail

et son expérience.

5S L dzas €S fAOGNB Sail Ingtitutdrsdé RaNighy, & dzNJ f S
et aussi sur le site de SANSEXUELLE SUISSE.
Pour acheter le livre, il faut cliquer ou scanner ce QR code.

Ce qui achangé&lanst QLY a0 A GdziA2y

5 I ylastit@itiéh de Lavigny, presque tout le monde a lu le livre.
/'S tAONBE I LISNYA& RS NBFf SOKANI SyaSvyof
la sexualité en institution.
Par exemple
1 «Moi, éducateur, este que je respecte vraiment
f QAYOGAYAUIS?RSa LISNE2YYySa
1 «Et moi, personne du nettoyage, comment je peux aider les personnes
a participer au respect de tou»
1 «Et moi, personne de la direction, est que je dois changer
certaines regles de vie»

DNNOS | dz fnsti@gtNd Es équipeziédiicalives, les groupes de vie,

les ateliers, tout le monde a beaucoup réfléchi et discute.

oyasSyofSs Afa 2yiG NBdzaai t | YSEA2NBNI f
de chaque personne.
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https://link.szh-csps.ch/falc03_QRB03_click

Ce qui était plus difficile
Besoin de faire un 2°¢livre

Quand le livre était presque terminé, des nouvelles questions et
des nouveaux themes sont arrivés dans les discussions.
alAa OQSUOIFAG GNBLI GFNR L}2dz2NJ £ Sa YSiGNB

Pour rajouter ces nouveaux themes,
fQLyaldAGdziA2Y °Rre{ I gAYy e | FFAG dzy H
Ma vie intime, affective et sexuelléTome 2

Ce livre a paru en septembre 2023.

t 2dzNJ LI dzd RQAYF2NXNIF GA2Yy & & dzNJ
il faut cliquer ou scanner ce QR code.

U

Ne pas oublier ce livre

Parfois, les personnes oublient un peu ce livre.

hdz €t S& y2dzSlI dzE SRdzOl G SdzNE y Qe LISy aSyi
Alors il faut rappeler a tout le monde ceci

Ce livre existé Il est important! Lisez ce livré

Pour résumer

Cette grande et belle aventure a été un suctes
Pour ces différentes raisons
1 elle a permis a tout le monde (direction, personnel, groupe de relecture)
de faire équipepour travailler sur un méme projet.
i toutle monde a vu ceci
le travail dugroupe de relectureest trés important.
Les relecteurs sont de vragperts
Il faut payer ursalaire correctpour le travail de relecture.
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Qui a écrit ce projef?

Marie JammetReynal 3
MarieJammetw S @ y' I £ | In§tiiod delLavigry, + Q’
comme responsable pédagogique. v '

9ttS 840 NBaLRY&alofS RS LI dari
Elle travaille pour que tous les enfants se sentent bien accueillis,
aussi les enfants avec handicap.

Contact: marie.jammetreynal@apej.ch

LéaMarchal
LéaMarchal est éducatrice sociale et sepédagogue
elle donne des formations dans le domaine de la sexualité.

9fftS | O02YLJN Ay S | dza & AnstituSca S |j dz
de Lavigny.
Contact de toute la CommissionT F I A NBs& RS / dzdzNJ
affairesdecoeurs@ilavigny.ch

AmélieBuri

Ameélie Buri a été responsable de la communication visuelle

R I yldstititidd de Lavigny.

Cela veut dire responsable des imagedzii A £ A & StifutioR |
pour donner des informations.

Elle est maintenant illustratrice indépendante.

Elle fait des dessins simples et faciles a comprendre,
ALISOAL £ SYSy il LI2dzNJ RSa KsSLIAGFdzEZ RSa Ay
Contact: contact@amelieburi.ch

Qui afait les images?

AmélieBuri a fait leglessinset la mise en pagdu livre.
Lelivieet2 dziS&a fS& AYF3IS&a Rdz f AGNBE | LILJI NI A
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Exemples de pages du livrtéva vie intime, affective et
sexuelle

Voici un exemple de situation sur le themeB & LISO0 RS f QA

- ~

Lt & I RQFO62NR f QKAAG2ANBI | SO
Puis des questions et conseils pour réfléchir a la situation.

JE TECOUTE - 12

bcaair:me est a la salle de Marcel est educateur. Camille est génée.
Marcel toque a la porte. Dominique veut aider tout

Camille a besoin d’aide.
le monde.

Marcel entre dans la salle

Dominique est educateur. de bain. Dominique se dit

Dominique aide Camille a M ; : . .
. arcel a besoin de parler a « Je ne sais pas quoi

mettre ses habits. Dominique. faire . q

Ga veut dire quoi pour moi ?

e A la salle de bain,
je suis tranquille.

Les éducateurs veulent bien
faire leur travail.

e Les autres

* Les portes de la educateurs
salle de bain sont ne rentrent
fermees. pas.

« Parfois, les educateurs font
plusieurs choses en méme
temps.

e Mon éducateur reste
avec moi pour
m’aider.

« Dominique réfléchit a ce
qui est urgent ou pas.

e « Est-ce que Marcel peut
attendre ? »

» Dominique doit
répondre : « Je suis
avec Camille. Je ne
suis pas disponible. »

Parfois, il y a des
urgences, et l'educateur ne
peut pas s'occuper que de
moi.

JE TECOUTE - 13
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Projet 6

Une brochure en FALC

LJ2 dzNJ Sy O2 dzNJ ISNJ £ QF OU A DA
Projet de la Haute école de travail social et de la santé de Lausanne

avecUnisanté

En mouvement

Carnet de conseil et de suivi
en activité physique

:
. '
.

:
"
‘l )} R

¥

.
.

Prénom

Nom

Pas a
CONSEIL ET SUIVI
EN ACTIVITE PHYSIQUE

Page 1 sur 13
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Introduction

Aider les personnes en situation de handicap

aprendre soindeleursan®E OQS &G UGUNBA&A AYLERNIIYyOGOD

/| QSad SONRG RlFIya fSa t2Aa adziaasSa SO ¢
Pour cela, les informations sur la santé doivent étre accessibles

a toutes les personnes.

Des services de santé veulent écrire leurs informations en FALC.
I QS&0G LI2dzNJ YASdzE &a2dziSyANI £ alyds
Et pour aider les personnes a faire leurs propres choix

X0«
(0p))
QX

pour leur santé.

1. Qui sommesnous?

Dans le canton de Vaud, des personnes de plusieurs institutions

ont participé a un projet de recherche.

/| SGGS NBEOKSNDKRR CHYASyiiS NeBOANA S ta.dey QI O )
Cette recherche veut découvie qui aidea comprendre

et ce qui est un obstaclpour bien comprendre ce document.

5Frya fQSljdzAllS RS NBEOKSNODKS> Af & I @Al
M 2 étudiantes de la Haute école de travail social

et de la santé de Lausanne (HETSL).
Elles ont fait cette recherche pour leur travail de Bachelor.

1 des spécialistes du centre Unisarte

1 4 personnes avec un handicap intellectuel.
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2. Quel projet en FALC avomsus fait?

Bouger est bon pour la santé. Tout le monde le sait.

Dans le canton de Vaud, il y a une brochure pour encourager
les gens a bouger et a faire des activités physiques.

/| SGGS 0 NP OKBaNBuvement LILISt f S

Cette brochure fait partie du programmeéas a Pas+

Pas a Paspropose des conseils et un accompagnement personnel

aux personnes qui souhaitent recommencer a bouger.

La brochurden mouvementdonne des informations

adzNJ £ QF OUAGAGS LIKeaAldzS SaG 1 alryaso
| QS&ai I dza ajpurndkfeSbord 2 NS RS

avecdesobijectifs et des exercices a faire

Pour quel public?

Le programmédPas a Pasat la brochureEn mouvement

a QI R NBtaud I8syadultes, avec et sans handicap

Cette brochure veut encourager les personndmager un peu plus

Mais cette brochure estlle assez simple et claife
OufautA f € QF YSE A2 NBENJ LI2dzNJ f I NERYRNBE FI OAf

Une brochure plus simple

[ QSljdzA LIS RS NBOKSNODKS | SEFYAYS I 0NER
Elle a discuté des questions suivantes

v dzQ-8eayiii est facile & comprendre dans cette brochare

90 Ij-de@s éstidifficile & comprendre dans cette broch@re

Ensuitef Q S ljadwhdlitsé la brochure.
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+2A0A fQSESYLX S RQdzyS LJ 3§

i Avant les améliorations i Aprés les améliorations

Mes objectifs

Mes buts

J'ai des buts a atteindre a la fin de ce projet.

Je peux définir ces buts en utilisant la maniére SMART.

Temps

Je peux Je suis Mon but est

mesurer d'accord défini dans
I'évolution. avec mon le temps.
but

H
TeeeTRsesssiassessssssssassesssiettestaentttatiattttententtinnisntanatans . H Jécris les buts que j'ai défini avec ma personne de contact
h S H

Liste de mes buts :

Page 5sur13

Voici ce qui a changé
1 Il'y a plus de contraste de couleurs.
On peut ainsi mieux lire le texte sur fond de couleur.
1 Les phrases sont plus courtes
1 Les consignes pour remplir les fiches sont écrites.

Ala fin du chapitre, il y a des exemples de pages de la brochure.
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3. Comment avonshous travaillé? =0

Pour la recherche, il y a éuéquipes de discussions
Et dans chaque équipe, il y avait
1 des personnes avec un handicap intellectuel.
Ce sont elles les expertes du FALC.
1 les étudiantes de Lausanie¢
f RSa alLISOAlFfAalSa RQ!'yAalyuSo
{dzNJ M Y2A4a3X OKIljdzS SljdzALJS aQSad NBGOGNRA
Pendant la 9¢ séance, les personnes ont pu faire connaissance et
découvrir le projetd I @2 ANJ O2YYSyd € QSljdza LIS @I (NI
conndtre un peu le theme du FALC et le théme des activités physiques.

Pendant& 2°™ et la 3*™¢ séance, chaque équipe a examiné

la brochure en détail.

Pour voirce qui aidea comprendre ete qui empéchale bien comprendre.

Pour cela, les étudiantes ont podés questions ouvertes

des questions ou il ne faut pas répondre par oui ou non,

YIAd 2G 2y LISdzi SELX AljdzSNI OS jdzQ2y LISy

Les participants ont aussi rempli un questionnaire
sur 3 sujets dans la brochure
1 lesimages
1 le texteet
1 le message général.
Pour chaque sujet, ils devaient cocher pour donner leur avis.
Pour dire sDQ S & i
facile
un peu difficile
trés difficile & comprendre.
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Les étudiantes ont enregistré les séances.
Ensuite, grace aux réponses des participants,
les étudiantes ont apporté des changements.
Elles ont amélioré la brochure.

Elles ont écrit undrochure en FALC.

Pendant la #"¢séance, les participants ont regardé
si cette nouvelldrochure en FALEtait vraiment facile a comprendre.

Toutes les séances se sont passées dans une ambiance relax et ouverte.
[ S&4 LISNER2YyySa SulASyd t tQlArasSo
9fftSa asS asSyidrASyid ftAoNBa RS RANB
Et de partager leurs expériences personnelles.
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A
4. A propos du projet que pouvonsnous dire? %_Q

La recherche a montré 2 choses importantes

pour avoir un document accessible

1 Il faut undocument facile a lire et a comprendre
Cela veut dire un document écrit edrALC

1 Il faut aussavoir accesau document facilement.
Cela veut dire on peutfacilement trouver ce document
dans notre environnement.

Le positif, ce qui était tres bien
Le theme dwsport et desactivités physiques

a bien intéressé les participants.
/| QSGIFAG dzyS IANI YRS ARS LI2dzNJ FFANB OSi

Les équipes étaient formées gersonnes tres différentes
1 les personnes avec un handicap intellectuel
qui sont les expertes du FALC
1 les étudiantes de Lausanne
qui ont mené la recherche et les groupes de discussion
TftSa LISNE2YyYySa RQ!yAalyds
qui connaissent bien les questions de santé.
Toutes ces personnes ont mis leurs compétences ensembile.
/| QSGIFAG GNBA dziAt S LI2dzNJ £ NBOK

(0p))
Z
O
A
o
S
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Ce qui était plus difficile

Les réponses des participants étaient parfois différentes.

ParexempleLJ2 dzNJ dzy'S LISNBE2YYSS f QAYTF2NXI GAZ2Y
Pour une autre, elle était trop difficile.

t 2dzNJ £ S&a SGdzRAIFIyiaGSazr O0S yQSiarAd LI & G2
de trouver une bonne phrase en FALC pour tout le monde.

Elles ont di faire des choix.

FONANE fI ONROKdzZNBE Sy C! [/ X OS yQSial Ad
Les étudiantes devaient simplifier,
mais garder toutes les informations importantes.

Des conseils pour un nouveau projet

1 Pour un tel projet, il faut prévoir assez de temps entre les séances.
Car il y a beaucoup de travail a faire entre une séance et la suivante.

9/ Q848G YASdzZE RS FIANB RSa astyodoSa |
Ainsi, les personnes peuvent mieux se concentrer.

T/ QSad AYL2 NI lite les regles do K¢ O2y y I
pour simplifier les informations écrites.

Q)
QX
rd al

Pour résumer

I QS&ai A Y Ua peisbnyekonfedrSeparticipent

a la création du texteles le début.

9f ftSa azyild fSa SELISNISa RS tQAYTF2NNIEGA
Elles ont aussi envie de participer a ce type de projet.

t 2dzNJ OSt I~ 2y LISdzi RSYFYRSNJI RS fQFARS
a des groupes de relecture dans des institutions

a des services spécialisés dans le langage simplifie.

/'S LINR 2S( SIHSA¥iJ &S NI2AMNI R | dzi NBa LINR 2S¢
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Qui a écrit ce projef?

SilviaBianchi

SilviaBianchi est éducatrice.

Elle accompagne des personnes ayant des dépendances,

LI NJ SESYLX S £ fF RNR3IdS 2dz t
Avec Unisanté, elle a fait des recherches

t 22t ¢
sur les informations faciles a comprendre pour tout le monde.
Contact: silviabianchi8@gmail.com

LaureenPittet

LaureenPittet est éducatrice sociale.

Elle accompagne des personnes avec un handicap intellectuel.
Elle fait aussi des recherches avec Unisanté,

sur les informations faciles a comprendre pour tout le monde.
Contact: laureen.pittet@hotmail.com

Qui afait les images?

La brochure etdutes les imagede la brochureappartiennent &Pas a pas+

R Unisarié.

[ LK2G23INF LIKS hOSkyS . 2y3FNRX RS fQF 3
de Laureen Pittet.
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Exemplegle pages de la brochureEn mouvement

Exemples d’activité physique a pratiquer

Type Exemples d’activité physique

Activités physiques  Travaux ménagers : aspirateur, vitres, etc.

a la maison Jardinage, bricol
i Porter les courses

Activités physiques Marche, marche en montée

de déplacement e Montée d’escaliers
ﬁ’_r Veélo, vélo électrique, trottinette

Activités physiques  Travailler debout

au travail Marcher
Porter / déplacer des charges

Marche, Randonnée, Nordic Walking,
Raquettes, Course a pied

Vélo, Vélo Tout Terrain, Spinning, Rameur
Natation, Aquagym, Paddle, Voile, Plongée
Gymnastique, Aérobic, Danse, Athlétisme
Fitness et musculation

AL LR T Gymnastique douce : Yoga, Tai Ch

dolE b \ Pilates, Gi qong Stretching
Arts Martiaux : Judo, Self défense
Peéetanque, Golf, Tir a I'arc
Basketball, Volleyball, Football, Handball
Tennis, Badminton, Tennis de table,
Squash
Ski alpin, Ski de fond, Ski de randonnée,

Snowboard

Page 4 sur13
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Mes buts
J'ai des buts a atteindre a la fin de ce projet.

Je peux définir ces buts en utilisant la maniére SMART.

Spécifique = Mesurable  Acceptable Réaliste

Mon but est Je peux Je suis Je peux Mon but est
précis. mesurer d’'accord arriver a défini dans
I'évolution. avec mon mon but. le temps.
but.

J'écris les buts que j'ai défini avec ma personne de contact.

Liste de mes buts :
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Projet 7

Un dossier en FALC

pour presenter les ateliers de [Bondation FARA
Projet de Noémid’astor,

pour le dipldme de miresse socioprofessionnelle

Présentation des ateliers

Facile

alireetd
—

comprendre
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Introduction

A

vdzl YR dzyS LISNE2YYS | FTAYA &azy S02tS 206
elle doitchoisir un travail

5Flya ftQS02y2YAS fAONB 2dz RIFIya dzy 4GSt A
Pour cela il faut bien coniitee les places de travalil

et le genre de travail a faire.

Ce projet en FALC permet deen connatre les ateliers protéges

de laFondation FARA

Pour bien choisir sa place de travalil.

1. Qui sommesnous?

FARA veut dire Fondation Ateliers Résidences Adultes.
/| QS&aG dzyS ANI YRS F2yRIGA2Y £t CNRARO2dzNHG
Elle accueille des personnes adultes avec un handicap intellectuel.
Dans cette fondation
1 ilya des lieux de viedes groupes de vie, des appartements protéges
des studios indépendants
1 ily aaussi 12 ateliers de travail.

WS YQF LILISRast®. b2SYAS

WQIF A NI @FAETES £ Clw! LISYRFY(d LJ dzaaA S dzN
En plus de mon travalil,

2QlFA FILAO dzyS T 2inasdeSokigpydfedsiandelNd (RSPY Sy A NJ Y
5lya £S OFRNB RS YI F2NXYIOGA2YyS 2QF A FI
pour présenter les 12 ateliers de FARA de maniére claire.

Il AyaA £Sa 2SdzySa IljdzA I NNAGSYyid t C! w! 3
peuvent découvrir facilement les différents ateliers.

lIs peuvent alors choisir celui qui leur pla
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2. Quel projet en FALC avomsus fait?

WQl A ONBS dzy R2a&4ASNI RS LINBaSyidlriadrazy R
avec des images, des photos et des pictogrammes.
Ce dossier est écrit en FALC.

Ainsi, il respecte 4 regles principales

1 les personnes avec un handicap ont participé a la création de ce dossier
9 le dossier final est accessible et facile a comprendre

1 le dossierespecte tout le monde, sans faire de différerate

1 le dossiessoutient la liberté de choix.

Ces 4 regles font partee la CDPHla Convention pour leBroits
desPersonnegHandicapées.

On trouve ce dossier sous 3 formes

1 1ldossier avec des fiches détachables

1 le méme dossier, mais fixe, comme un liete

TtS YsYS R2E4aASNE YIAa St SOUNRYAIdz$SE |

1) Le dossier avec des fiches détachables

Avec ce dossier on peut travailler tres librement.

Chaque atelier est présenté sur 1 fiche reeérso.

On peut sortir une ou plusieurs fiches.

On peut, par exemple, poser 2 fiches sur la table et comparer ces 2 ateliers.

2) Le dossier fixe

Ce dossier est un livre plastifié.

Chaque atelier est présenté sur 2 pages cote a cote.
Ce livre reste au secrétariat de FARA.

Chaque personne peut le regarder librement.
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3) Le dossier électronique

Le dossier électronique se trouve sur le site internet de FARA.

Pour le voir, il faut cliquer ou scanner ce QR code.
hy LiSdzi (St SOKFNBSNI OKI IjdzS FA. ﬂ;ﬁ f Q
ParexempleLJ2 dzNJ f $& Sy iNBiGASya RQS [m; .

Gréace au site, les jeunes adultes peuvent aussi trouver les informations

depuis chez eux, de maniére autonome.

Le dossier est aussi a disposition en dehors de FARA
1 aupres de la Fondation Les Buissonnets a Fribetrg
1 chez Pro Infirmis a Fribourg
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https://link.szh-csps.ch/falc03_QRB05_click

1 =]
2 =]
3. Comment avonshous travaillé? =0

584 S RSo0dzi Rdz LINP2S0iX 2Ql A @2dzZ dz FI A
les personnes qui travaillent a FARA

1 lesbénéficiaires(les personnes avec un handicab)
f lesmaill NS a R @ppélé& aaussiVER).

[ S LINRP2SG aQSad FrAG Sy o Sl LISa

Etape 1 : présenter mon projetaux ma N8 & RQI 4S8t ASNJ S | dzE
Etape 2 : créer le contenu

Etape 3 : vérifier les textesavec un groupe deelecture

Etapel: présenter le projetaux mal NS & RQIF 0SSt ASNER S
aux beénéficiaires

t 2dzNJ O2YYSy OSuiBo. 2QF A ONBS dzy S

Dans cette vidéo, il y a du texte, des images et des explications audios.

9t fS SELX Al dz$rédeer Bslier® de FARME 2 S (i

WQF A Y2Y(iNB OSGGS WARS2 Sy aSLISYONB H
1 aladirection

1 aux MSP des 12 ateliees

M aux bénéficiaires.

Aprés avoir vu la vidéo, chaque atelier a créé ficige pour se présenter
[ S GNI @I Af aQSad FLAG SyaSyoftSsz SydaNS

Pour faire cela, chaque atelier a regu

1 un questionnaire a remplir (avec 8 questions pour les MSP
et 8 questions pour les bénéficiaires)

1 une liste de compétencest

1 un exemple de fiche déja remplie.
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Sur la liste de compétences, il Y @ompétences
Je suis capable de

9 étre créatif 1 bien utiliser mes 2 mains

9 utiliser ma force 1 évaluer mon travaiét

| étre précis dans mes gestes 9 YQIFREFLIGSNI | dzE OKI y 3
1 étre patient

Pour chaque compétence, les personnes doivent indiquer:ceci

estce que cette compétence est importante ou non dans notre atélier
Lt FI dzi f QAéiRd Ij dzSNJ | SO R

I SO 0St dzO25AJ fRIQSAZ2WNIISEHSY OS Sad A YL NI
Il SO LISdzaRQ$hi20253ISGSyO0S yQSali

t I NJ SESYLX S RIEya QI G§StASNI YSydzai aSNA S
«Utilisermaforceed® [/ SGGS O02YLISGSYyOS NB

/KFljdzS FGSEASNIF Fdzaai NBoedz dzy SESYLX S

- A 7 7 Py

+2A0A fQSESYLXS RS 0S3GGS FAOKS

‘ At ell er T op aze ’ Compétences développées a I'atelier : )
) Créativite WIRWR N
Force * \:/:’ i\f 7/::’ Sk
Matiéres premiéres utilisées : Précision Vk i}’x ?,\L(' "‘-Jf’j(l{
« Papier et carton % Endurance / patience * * * };(
: l'(_’:o!le Coordinati * i\? * 71\? }:.7 Exemples :
Snlires Motricité . 0. 0.0. .0 ¢ [ RTTA——"
Auto-évaluation i\( 7{:(’ f‘? i\\( ﬁ ::::::: ﬁn\o;emn (50%)
4 étoiles : beaucoup
Articles réalisés Adaptation aux changements * * *‘iﬁf\;‘? 5 étoiles - tout 4 fait (100%)
* Animaux en papier maché 1

« Objets de décoration en papier maché
* Peinture sur tableau

Outils utilisés :
« Scotch “
* Ciseaux

Photos :

D |4 tax @

* Pinceaux
Corbeille a papier Eléphant a la boutique
Horaires :
Du Lundi au Vendredi
« De 8:002a 12 :00 etde 13 :00 & 15 :45 Divers : ]

Nombre de Maitres d’atelier et d’employés : , z ’ 3 Venez créer avec nous !
* 3 Maitres d'atelier et 1 stagiaire ' ' google.
* 6employés Y
LAkl
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Etape2: créer le contenu

Dans la prochaine étape, les bénéficiaires ont répoadguestionnaire
Par oral ou par écrit, selon les possibilités de chacun.

Les réponses ont été enregistrées.

Ensuite, grace aux réponses des questionnaires,

2Ql A pgsendtion e FALG: chaque atelier.

Chaque présentation doit étra plus réaliste possible

Elle montre:

TfS&a8 RAFFSNByGSa | OtAgAaiGSa RS fQFGSt A
1 les matieres utiliséest

1 les compétences travaillées dans cet atelier

~

CAYIFESYSYUuzZ H 0SYSTFAOAIANBA RS QI St A
ont faitles photospour tous les ateliers.
Et les fiches étaient prétes pour la relecture.

Etape3: vérifier lestextes avec un groupe de relecture

/| QS&aiG GUNBAaA AYLRZ2NIIF WRFAEES FIF ANBE NSt ANB f
par des personnes avec des difficultés de lecture.

Elles vérifient quéout est facile a comprendre

Si une phrase est encore difficile, il faut la changer.

Un groupe de 4 relecteurs a vérifié tout le contenu.

Il y a eu 2 séances de relecture.

[ QF R22AY10S RS RANBOGUAZ2Y YQI FARSS LJ dzN
Elle était formée au FALC.
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Les photos

[ Sa LK2G2a | ARSy(G o6ASYy t SELX AljdzSNI f Sa&
Le groupe de relecture a proposé de rajouter des numéros sur les images

pour bien expliquer de quoi on parle.

- A 7 Ve A

5S OSUGS YIFIYyASNBI t£Sa 2SdzySa ljdzA &2 NI S
comprennent bien

1 les activités a faire

1 le matériel travailléet

9 les outils utilisés

{ Voici un exemple de fiche avec les numéros sur les images

Activités réalisées :
1. Pliage et montage de boite

2. Conditionnements

3. Collage d'étiquettes

Outils et machines :

1. Balance digitale
2. Potence de rivetage

3. Machine a cercler

4. Gabarits

Les couleurs
Sur les fiches, chaque atelier a sa propre couleur.
De cette maniére, on reconitébien chaque atelier.

Les pictogrammes

WQlF A OKSNODKS RSa LIAOGZ2IANI YYSA LIJ2dzNJ Af €
Le groupe de relecture a donné ses conseils pour améliorer les pictogrammes.
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Les images pour évaluer les compétences

WQIF A LINRPLIZAS RAFTFSNBYyGSa AYIISa LI2dzNI Y
j dzQdzy S O2YLISGSYOS Said AYLERNIUIYGS 2dz y?2
Le groupe de relecture a choisi cette image pour évaluer les compétences

Dans cet atelier, je vais développer mes compétences pour :

Beaucoup

iEtre créatif i% * * ﬁ i%
% Utiliser ma force *

@ Etre précis dans mes gestes * * *

J

g Etre patient

Bien utiliser mes 2 mains

LGB Evaluer mon travail
?
y
M’adapter aux changements

XChate o
X he X
>
X g 2t

3¢
VA

Comment utiliser le documen?®
9 Pour choisir un atelier, lire le document ne suffit pas.
Il faut faire unevraie visitedes ateliers.

1 On ne peut pas utiliser ce document tout seul.
hy £ QdziAft AAdS RI Y apedois diraféreddazid a A2y | @S
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A
4. A propos du projet que pouvonsnous dire? %_3

Le positif, ce qui était tres bien
Le document est tres utile et trés apprécié par beaucoup de personnes.
Pour créer ce document, cela a demandé la participation de chacun.

Plusieurs choses ont aidé

11Sa a{t 2yi0 o0ASY LI aasS fQAYF2NX¥IGAZ2Y |

flea NBfSOUSdzZNE Rdz LINP2SG F2yd LI NLGAS R
connaissent bien le travail de relecture

1 plusieurs membres du personnel de FARA sont formés au FALC

1 la coordinatrice a fait le lien entre tolssatelierset

1 sur les photos des fiches, on peut voir les objets fabriqués dans les ateliers.

Ce qui était plus difficile
Ce projet a demandBeaucoup de temps
Il fallait faire de nombreux allsiretours entre chaque atelier
1 parfois il @ avait pas assez de temps
TcS yQSalrAdG LI a FlLOAES RS ei NI gFAf €SNI I
1 parfois les différentes personnes ne comprenaient pas
les différentes compétences de la méme maniére.

Des conseils pour un nouveau projet

La nouvelle brochure

At I FAY RS Y2y (NI} GFAfSX 2QFA LINBaSyuds

lls ont donné des conseils pour améliorer le document. Par exemple

T MmRAFASNI £ Sa Llz0S& | SO ydzYSNRa |ljdz yF

1 mettre du texte sous chaque photet

 surchaqueF A OKSS> FIANB dzyS LIK2G2 RS G2dzi f
f QSyaSvyof So
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FARA a fait uneouvelle brochureavec ces changements.

+2A0A dzy SESYLX S RS fQlyOAaSyyS FAaA0OKS

LJ2 dzNJ fpoérie. St A S NJ

Ancienne fiche

Atelier Poterie Dans cet atelier, je vais développer mes compétences pour :

5

Matiéres premiéres :

>3
>3
%

*|

3 Etre créatil
J 2
1. argile
2. engobes Utiliser ma force
3. émail
4 cire

Articles réalisés : @ Etre précis dans mes gestes

« ™
« Gobelets W tre patient
T ﬁ" @

Evaluer mon travail

{3
e D
e {3
PUN AP

Bien utiliser mes 2 mains
o Vases &i‘;- % . o
. H L\ L ~

mMW aux changements

Outils et machines : e[j\
1. Epony

ges |
2 Ustensiles de modelage (pic, couteay) o |

3. Lefour
4. Calibreuse
S. Le tour

Message de I'atelier :
Tu aimes dessiner 7
et faire plusieurs activités différentes ?
Touche l'argile ne te dérange pas 7
Alors, rejoins-nous a ['atelier Potenie !

Nouvelle fiche

D)  ATELIER POTERIE — S

Etre créatif

Matiéres premiéres .
Utiliser ma force

ik

& *x *x

Ezg}}es . \‘_y @ Etre précis dans mes gestes * *
IZ[ Etre patient * *

m Bien utiliser mes 2 mains * *

* *

*x *x

Articles réalisés

+ Gobelets, tasses l". Evaluer mon travail

+ Vases
+ Saladiers, cruches ‘@, Madapter aux changements
+ Vaisselle 7

Quelques outils et machines

1 Eponges

1 Ustensiles de modelage )l'
El Le four

[ Calibreuse

@ Cage 4 émailler O = }
& Tour i
o

Message de latelier

7 Tu aimes dessiner?

7/ Tu aimes faire plusieurs
activités différentes?

/ Toucher la terre et te salir
ne te dérange pas?

Alars rejoins I'atelier Poterie!
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[ QdzGAt A0S Rdz C! [/
Les documents en FALC sont tres utiles.
Nous voyons que beaucoup de personnes utilisent cet outil.

FARA pourrait créer un nouveau proget FALC.

Faire un méme document pour présents différents lieux de vie
1 les foyers

1 les appartements protégést

T€ftQl 002YLI) IySYSyidi £ R2YAOATL S

Il fauttoujours plus faireconnatre le FALC

Aussi chez les étudiants, dans les écoles sociales.

De cette maniére, on pourra toujours plus utiliser le FALC
pour toutes les situations de la vie.

Pour résumer

De maniére générale, ce projet est positif pour toutes les personnes

qui ont participé.

Le document final est facile a lire et bien accessible pour tout le monde.

[ Sa LK2d2a a2yid RQdzyS 3INI YRS | ARSO®

Le document est souvent utilisé a FARA.

l dzaaAz Af F SO0OS dziAaftAasS REya fQsSO2tS a
chez Pro Infirmis.

De plus, ce document aide beaucoup pour les entretiens de caatsell

LISYREFY (G fQSYiINBGASY RQSYUNBSO®

Les jeunes, futurs bénéficiaires, et leurs parents sont trés contents

de cet outil.

Ainsi, ils peuventbied QA Y 3AY SNJ f | . @alSlesiabsyréa. € Sa |
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Qui a écrit ce projef?

NoémiePastor

NoémiePastor a été misresse socioprofessionnelle.
Elle a travaillé a FARA, dans un atelier créatif et
de développement personnel.

Elle travaille maintenant comme éducatrice sociale

aux Traversees.
Elle accompagne notamment des personnes alesdifficultés psychigues.
Contact: pastor.noemie@gmail.com

Qui afait les images?

La brochure etdutes les images de la brochure appartiennent a FARA.

Pagel05surl133


mailto:pastor.noemie@gmail.com

Pagel06surl33



Projet 8
Ricochetsf S 2 2 dzNJHEzer Lausaane Sy
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Introduction

A EberHézer Lausanne, nous voulons nous exprimer

b2dza | g2ya RSa OK2aSinstitutioRA NB & dzNJ y 2 (G NB
mais aussi sur les éwements en Suisse et dans le monde.

t 2dzNJ OSGGS NI Aaz2zys Sy 2dzZAy HnumX fQFGS
a crééRicochetsf S Y S R A-HézeRIagsan8e/

9a0AYSRALF Sad fQFGSt ASNI

j dzZA a4 Q2 00dzLJS RS f Héz&2ansadeg A OF A2y RQ906 S

wA O20KSGaz @ambetunditeirftdmetT 2 A & dzy
Dans le journal, on peut lire des articles en FALC.

Sur le site internet, on trouve les mémes articles avec des vidéos,
des photos et des émissions radio.

Vous allez découvrir ce projet dans ce chapitre.

1. Qui sommesnous?

EberHézerLausanne est une institution du canton de Vaud.

Elle se trouve a Lausanne.

Elle accueille et accompagne des personnes vivant avec un handicap.
[ 1&stitution travaille aussi pour rendre la société

plus ouverte &out le monde.

Estimédia

9a0AYSRALF Sad fQl G§St ASNHézgiOdusmind. ¥ RS 02
Cela veut dire cecidans cet atelier, tout le monde est égal.

Les décisions sont prises ensemidhaque personne participe aux décisions.

Lt & | | dz22dzNRQKdzA mMwm LISNB2YYSa RIya f
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§J_rz)\c“)7\ dzy S LIK2G2 RS fQSIdzZA LIS RQ9&AGAYSRA

T =
£ v ,A\:, A e |
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2. Quel projet en FALC faisom®ous?

QAGAYSRAIF | ONBS whiHezZQKuSanE> S 22 dzNy | f
wAO20KSGaz O0QSaid RQF02NR dzy 22 dzNY
Il a entre 4 et 8 pages.
Sur ces pages, ily.a
1 plusieurs articles écrits en FAGC
1 plusieurs textes tres courts.
On les appelleles breves.
Le journal Ricochets pata fois par année.
Chaque numeéro est imprimé 1200 fois.

Q¢
>
=
0]

wAO20KSGazx O0QSad Fdzaair dzy
Il yades articles sur les mémes sujets que dans le journal,

Ay

mais plus détaillés avec des photos,
des vidéos et des émissions radio.

Comment ¢a march@

wAO20KSOa Said f dz-HéreNJadsséhde, NBaARSyda RQO9
les membres du personnel, les familles et les curateurs.

Ricochets est sur internet.

Il peut donc étre lu par tout le monde

sur un ordinateur ou sur le téléphone.

Sur la premiere page du journal papier, il y aQR code

[ 2NRA Il dzQ2y S aol VYSZ At e I dzy t)\éy j d
sur le site internet de Ricochetsicochets.eberhezer.ch
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Sur ce site, on trouve donc des vidéos, des émissions radio et
RQlI dzi NBa | NI AOf S&a &adzNJ f Sa &dz2Sia Rdz 22
Les articles sur le site internet ne sont pas toujours écrits en FALC.

Ala fin du chapitre, il y desexemplesde pagesiu journal Ricochets.

Choisir les sujets

Les membres de la rédaction de Ricochets choisissent les sujets
qui les intéressent.

Par exemple

1 des sujets de la vie quotidienne

1 des expériences personnelles

1 aussides é¥nements de la région et méme du monde.

Ainsi, les sujets sont tres varies.
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1 =]
2 (=]
3. Comment travaillonsnous ? =0

~ A A~

9y Hnamy3> I -IRAINENDI[AIZdEA IRYWS Sly Sdz t QARSS
RS ONBSNI ftQFGStASNI 9aGAYSRAI @

t dzZA & dzy 3INRdAzLIS aQSaid NBdzyA t [l dzalyyS
p LIS N& 2 iisfitGtian oRt $ondé Bstimédia.

Ce qui était important pour eux

fdya OSG FGStASNE LISNER2YYS yQSad t£S O

T ofy LINBYR tS&8 RSOA&aA2ya SyaSyvyofS |[jdzt yR
Sinon on vote.,

Les difféerents roles
Pour pouvoir bien travailler ensemble lors des réunions,
f QSIj dzA LIS 6 rowea differngs LI | OS
1 le médiateur: cette personne est attentive a donner la parole
b d2dzi €S Y2YRS LISYRFIyid t£Sa NBdzyA2ya
1 legardien du tempscette personne veille a ce que le temps
de chaque point de la réunion soit respecté
1 le secrétaire: cette personne écrit les resumeés des réunions.
1 le messager cette personne transmet les résumés des réunions
| dzE LISNR2Yy Yy Sa&-maildzA yQ2yid LI & RQS
1 le poissonpilote : avant la séance, cette personne va demander aux autres
de quoi ils veulent parler
Ensuite elle organise les points qui sont discutés lors de la réueion
1 le cafetier: cette personne prépare les cafés pour la pause de la réunion.
9fftS LINBLINB Fdzaaar fF alfttS Si Said NI
a la fin de la réunion.

[ KI1ljdzS LISNE2YYS LJSdzi RANBE S NbES |jdzQS
Chaque personne peut demander de changer de réle, si elle le souhaite.

Pagell2surl33



/| Sa& RAFFSNBYyda NbxfSa FARSyYyd € QSljdzALS ¢t
[ KIljdzS LISNE2YYS Sad AYLRNIFIyiSo 9ttS 7
Et chaque personne est active et participe aux décisions.

l SO €S GSYLBAS f QS| dzA LIS :lhgedtildsguieA ONBS d

La gestilangue: une langue par les gestes

[ QS dzA LIS RQO9AUAYSRALF ¢ ONBS dzyS f I y3dzS
Elle se parle seulement avec des gestedestsignesO QS & ( -lahdue. 3Sa (i A

Elle permet de communiquer, ou de donner son avis,

tres rapidementans couper la parole aux autres.

Dans cette langue, il y a 6 signes principaux

)
La gestilangue d'Estimeédia
o J'aimerais prendre la parole.
Signe 1 ou
o Je n‘ai pas terminé de parler.

Signe 2 V o Hors sujet !

Signe 3 @ o C'est trop long !

Signe 4 @ o Tu m‘as coupé la parole.

Signe 5 @) o Ca va trop vite pour moi.

(g g se fever
Signe 6 =" " Je ne me sens pas 2 l'aise
\ﬁ" parce que...

v
© 2023 Estimédia / Eben-Hézer Lausanne . .L
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Grace a ces 6 signes, tout le monde comprend tres vite
OS 1jdzQAf &S LI aas RIya S 3INRdz2IS a&al ya

Les séances de rédaction

Une fois par semaine, chaque vendredi matin entre 8 heures et midi,

f Sa YSYoNBa RS fQSljdzA LS aS NBdzyAaaSydad
I QS&ai LI dzNJ RA & OdziiréNdari® Ridochetdldi A Of Sa |j dzA L
RSa I dziNBa LINP2Sia&d RQO9AUAYSRALI @

Ces séances se deéroulent en 3 parties

1 les personnes se retrouvent et discutent librement

T 1Q0SljdzA LS aS YSi RQIFIOO2NR adzNJ fefa LR2AY

T 1QSIjdzA LIS NB3IAFNRS 2G Sy Sad €S (NI g Af
Et elle répartit le travail entre ses membres pour la semaine suivante.

Lechemin de fer: pour suivre les sujets du journal
Pour suivre les sujets du journal, le groupe utilise un moyen tres utile
dans la rédaction des journaux.
I QS & cheniinSle fer.
/| QSad 02YYS ftQAYIF3IS RQdzy N} AYSZ | @SO d
Chaque page du journal est comme un wagon.
Pour chaque page, on voit
1 qui est responsable des sujets de cette page
1 quels sujets on va traiter sur cette page
1 quelles photos on mettra sur cette page
1 quels sont les autres contenus des sujets
comme des émissions radio des vidéost

1 dans quel délai les sujets doivent étre terminés

Lechemin de fer est projeté sur un grand écran.
¢2dz0S €t QSIdZA LIS €S @G2A0 0ASy®
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Ainsi, tous les membres de la rédaction peuvent bien suivre chaque étape
du journal.
90 fQSIdzA LIS LISdzi GSNNXAYSNI €S 22dz2Ny I L

Les sujets du journal

[ S& YSYONBA RS fQSldzALJIS RS I NBRFOGA?Z2
Lf FNNAGS LI NF2A4a |jdzS RQlFdziNBa LISNRZ2YY
Ensuite, les articles sont traduits en FALC.

Deux parties par sujet

Pour chaque sujet, il y a 2 parties.

La Frepartie: O Q S atlicledaylrt, en FALC

Il est écrit pour le journal papier.

[l fait un résumeé du sujet sur environ une depaige.

La 2mepartie: O Q S aiticledalyis long

mais pas forcément en FALC.

Cet article est pour le site internet.

On peut y trouver des photos, des vidéos et des émissions radio sur le sujet.

Plusieurs groupes de travalil

Parfois, pour certains sujets, il y a plusieurs groupes de travail.

Par exemple, un groupe prépare une interview,

un autre groupe fait des photos ou une vidéo sur le sujet.

/] S& RAFFSNByYyOa& 3INRdAzZLISAa RA&aOdziSyid RSa
lors de la séance du vendredi matin.

QX

Les 2 relectures des articles en FALC

Pour les articles en FALC, les dernieres étapes sont les suivantes

1 une Frerelecture des articles du journal par un petit groupe de tragsil

f ensuite, une NEf SOG dzNBE LI NJ £ QSlj dzA LISe RS f I 1
du vendredi matin.

Pagell5surl133



Pourla2™NBf SO0 dzZNBEX 2y LINR2SGGS f QI NIAOES
'y YSYONB RS fQSIjdzA LIST 2dz L) dza A SdzNB = f
90 G2dziS fQSljdzA LIS RAA&AOdzIS aQAft FI dzi OK
pour les rendre plus simples a comprendre.

[ QSljdzZA LIS NB I NRS |l dzaaAiA (2dza £ S&a StSYSy
Par exemple les photos, les pictogrammes, les graphiques, les vidéos, etc.

Ensuite, sur la page principale du jourral rajoute un QR code

j dzZA  LISNX S RQIffSNJI adzNJ £ S aAdS LYyGSNYS
90 G2dzi t 1 FAYyIZ €S 22dz2NyIFf Sad A YLINR
f QA YLINR Y $ZerSausatr@.o Sy

t dzAa f QF St A S.NdzNR lyushttisn 2istahs: Ye Soyrdal

aux personnes abonnées.

Ainsi, toutes les personnes abonnées peuvent lire les articles du journal

sur le papier ou sur internet.
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4. A propos du projet, que pouvonsous dire? %}

[ QS dzZA LIS RQOAGAYSRAI | -Héyell BuFhAeS 6 S RS A
pour avoir leuravis sur Ricochets.

Et 2 étudiantes de la Haute école de travail social et de la santé a Lausanne

(HETSL) ont fait une recherche sur Ricochets.
Cela a permis de voir quels sont les points forts et les points a améliorer.

Les points forts
1 Les articles du journaRicochets sont publiés spapier et surinternet.
Dans le journal papierles articles en FALC sont faciles a comprendre
LJ2 dzNJ f S & LISMNEzer Vayistrine. RQ906 Sy
Sur internet lesarticles sur les mémes sujets sont plus longs et
sont plus faits pour les autres lectewwsmme les parents ou les curateurs.
1 Les articles parlent deujets en Suisset dumonde entier.
Lfa LISdz@Syid Ayl SNBstiuaichNI f Sa LISNER2Y Yy Sa
Et aussi toute la population.
DNNOS | dzE AYyGiSNWASsar fQSljdzALS RS f I
GNBE& RAFFSNBYyISa 02YYS RS&a LRtAGAOASY
T[Q2NBlI yAal GARYY Rélz i NLJIZgA ARS OKSTo
Les décisions sont prises ensemble.
Chaque personne a des responsabilitéFdt A i ONI A YSyYy G LI NI A
[ QS dzA LIS | | LIWIINA& £ RA&0OdziSNI RIya S
[ S4 LISNER2YyYySa aQS02dziSydo
Elles réfléchissent ensemble sur les différents sujets.
9fftSa LISdz@Sy i aAaQSELINAYSNI NI yIljdAaf t SY
ogyasSyof Sz f QJrjetligendSdelgroupedNB S dzy S
90 OKIFIljdzS LISNAR2YYS aQeé aSyu oASyo
T [ QA Y LI2 NI forghddiéh emRFALCE |-
[ QSyaSYyoftS RS fI NBRFEOGAZ2Y Sail F2N)YSS
Cela aide pour faire des articles en FALC.
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Les points faiblesce qui peut étre amélioré

[ S 22dNYyIFE yQSadg LI a aasi O2yydz
[ S& NI a A RHeyeiiLAusaieEné cdnhaissent pas assez

le journal Ricochets.

[| faudrait faire conndre ce journal encore plus.
Par exemplele présenter quand il y a une féte ou un autre&eggment.

Tous les articles en FALC

Certains résidents aimeraient que les articles de Ricochets sur internet
soient aussi en FALC.
Pas seulement les articles du journal papier.

Problémes techniques

Les contenus multimédias (parexemdleSa @ARS2& 1jdzS f Q2y LI

grace au QR code) ne sont pas toujours faciles a trouver

sur son télephone portable.

90 OSNIIFIAYySa LISNER2YYSa yQ2yd LI a RS (S
DK A

t 2dzNJ OSGGS NI Aaz2yz fQSIdzALIS NBFfE SO
At FlL dzZRNIAG SYyO2NB aAYLIE AFTASNI £ QF O0§ a
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Pour résumer

Le projet du journal Ricochets est magnifique

Il rassemble des personnes tres différentes.
Elles choisissent ensemble les sujets et
réalisent ensemble tous les contenus du journal.

¢2dz0Sa fSa LISNE2YYSa RS f QS dza LIS
décident et travaillent ensemble,

X0«
>
Q)¢
O
o

dans le respect de chacun.

0 LI a Sy
S 22dNY I

QX

alAa fS 22dNyIf wad20KSia yQ$s
Lt FFdzZRNI AG YASdzE LINB&ASY (SN f

De cette maniére, encore plus de personnes pourront
lire desarticles intéressants en FALC sur différents sujets
dans lgournal papierou surinternet.

Qui a écrit ce projef?

OmarOdermatt

OmarOdermatt est journaliste et formateur

pour personnes adultes.

Il est aussi misre socioprofessionnel a Estimédia,

f QFEGSt ASNI Ay Of dza A THéZARrI au€sRNE.Y dzy A
Il a fait la relecture decetexte SO G 2dza € S& YSYoNEKa

CharlyResin CarolineGoretta, Manon Mertenat, CarlosCorrevonet
FrancoisDesgalier

Qui afait les images?

Le photographd’homasBrasey a fait les photos.
Ricochets etdutes imagesle Ricochetsppartiennent a Estimédia
R Q9 -#1& gt Lausane.
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Exemple de pageslu journal Ricochets

Ricochets r1

Site internet
et agenda

Scanne le code QR et retrouve plus de contenus sur

ricochets.eben-hezer.ch

Dans le canton de Vaud, beaucoup de personnes vivant avec un handicap
mental n‘'ont pas le droit de vote. Hadrien Buclin est un politicien qui est membre
du Parlement vaudois. Le Parlement est I'endroit ou les politiciens votent les lois.
Ila demandé aux politiciens du Parlement de donner le droit de vote a toutes les
personnes ayant un handicap mental. Le Parlement a voté oui a sa demande.
L'équipe d'Estimédia a manifesté trois fois devant le Parlement vaudois. On

a demandé aux politiciens de voter oui pour que toutes les personnes vivant
avec un handicap mental du canton aient le droit de vote. Maintenant, c'est la
population qui devra voter pour dire si elle est d'accord pour que toutes les
personnes vivant avec un handicap mental du canton aient le droit de vote. Le
vote aura lieu le 30 novembre 2025.

La rédaction Cios7vn o Xorny
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Le Presstival

La rédaction de Ricochets est allée
au Presstival le 7 juin a Bienne. Le
Presstival est un événement organisé
par des journalistes qui travaillent
dans des médias de toute la Suisse
romande. Son but est de réfléchir au
métier de journaliste qui est en plein

changement. Lors du Presstival, il y
a eu beaucoup de conférences tres
intéressantes sur des themes en
lien avec le journalisme. Nous avons
assisté a trois conférences. Celle qui
nous a le plus intéressés avait pour
théme I'image du handicap dans les
médias. Nous avons aussi fait des
interviews avec des journalistes
pour savoir comment ils parlent du
handicap dans les médias.

Caroline Goretta

(itps 7w, QFRY

Formation aux partis politiques

fédéral a Berne avec Madame
Brigitte Crottaz qui est conseillere
nationale. Une conseillére nationale
est une personne qui fait partie du
Parlement fédéral. Le Parlement fait
les lois du pays. Pendant notre visite,

nous avons méme croisé Madame
Viola Amherd qui est I'ancienne
présidente de la Confédération
suisse ! Le 27 février, nous avons suivi
une formation sur les partis politiques
en Suisse a la Cité du Genévrier. Les
partis politiques sont des groupes de
personnes qui ont les mémes idées
pour diriger un pays. Les différents
partis débattent au Parlement pour
défendre leurs idées.

Caroline Goretta

C . QJ°T7)
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Projet 9
Des livres intéressants pour tous les enfants

avec et sans handicap intellectuel
Projet de la Haute école pédagogique du canton de Vaud

Pagel23surl33








https://link.szh-csps.ch/falc03_QRB06_click





















mailto:anne-laure.linder@hepl.ch
mailto:catherine.martinet@hepl.ch
mailto:rachel.sermier@hepl.ch




	Qui a fait ce livre ?
	Listes des 9 projets
	Pour commencer
	Le FALC : c’est quoi ?
	Les débuts du FALC
	Les lois encouragent le FALC
	Pour qui le FALC est-il vraiment utile ?
	Comment le FALC s’est développé en Suisse romande ?


	Projet 1 Crime à la romaine à l’ArchéoLab : un parcours d’exposition en FALC
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	Pour quel public ?
	Présentation du matériel : les vidéos, le carnet d’enquête en FALC et le livret d’indices
	1. Les vidéos
	2. Le carnet d’enquête en FALC
	3. Le livret d’indices


	3. Comment avons-nous travaillé ?
	Un poste pour une personne avec handicap dans l’équipe du musée
	Un bureau spécialisé en FALC : le bureau Langage simplifié
	Les vidéos et le carnet d’enquête
	Étape 1 : choisir le public et choisir les informations
	Étape 2 : écrire les textes
	Étape 3 : travailler avec des spécialistes du FALC, de l’inclusion et du handicap
	Étape 4 : faire contrôler tous les textes en relecture
	Étape 5 : faire des visites avec le public
	Étape 6 : demander l’avis du public


	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Ce qui était plus difficile
	Des conseils pour un nouveau projet

	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?

	Projet 2 Pour des musées accessibles dans le Canton de Neuchâtel
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	Qui travaille sur les projets en FALC ?
	Au Laténium et au Musée d’histoire
	À la Fondation Les Perce-Neige


	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	3. Comment travaillons-nous ?
	Le travail des experts FALC
	Le travail des musées
	Étape 1 : bien connaitre le projet, qu’est-ce qu’on veut faire ? Et comment ?
	Étape 2 : bien connaitre le musée et ses différentes salles
	Étape 3 : écrire les textes en FALC
	Étape 4 : vérifier les textes en FALC
	Étape 5 : mettre les textes en FALC dans les musées et sur leur site internet


	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui est très bien
	Ce qui a changé aux Perce-Neige
	Ce qui a changé dans les musées

	Ce qui est plus difficile

	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?

	Projet 3 Le programme culturel du Grütli en FALC
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	3. Comment avons-nous travaillé ?
	Étape 1 : écrire les articles du TRIM! en FALC
	Étape 2 : vérifier chaque résumé en FALC
	Comment se passait une séance de relecture ?
	Après ces explications, le travail commençait vraiment

	Étape 3 : vérifier comment les résumés en FALC sont présentés dans le journal
	Une 1ère séance avec des relecteurs des EPI
	Remerciements
	Une 2ème séance avec l’équipe de communication


	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Ce qui était plus difficile
	Pourquoi ?

	Des conseils pour un nouveau projet

	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?
	Exemples de pages en FALC du journal TRIM!

	Projet 4 Des fiches d’informations en FALC pour l’éducation sexuelle
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	Pour quel public ?

	3. Comment avons-nous travaillé ?
	Étape 1 : écrire et relire le contenu des fiches avec des parents et des jeunes
	Première lecture par des parents et des jeunes

	Étape 2 : créer les images
	Étape 3 : traduire et vérifier les fiches en FALC
	Traduire les fiches en FALC
	Vérifier les fiches par le groupe de relecture

	Étape 4 : traduire les fiches dans les autres langues
	Étape 5 : faire la mise en page selon les règles du FALC
	Étape 6 : distribuer les fiches dans les services de conseil et auprès des parents

	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Ce qui était plus difficile
	Des conseils pour un nouveau projet

	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?
	Exemple de fiche sur le thème : sexualité et écrans  pour les parents

	Projet 5 Un livre en FALC sur la vie intime et sexuelle en institution
	Introduction
	Écrire pour qui et comment ?

	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	5 chapitres et 5 thèmes
	Beaucoup d’histoires différentes
	Un livre écrit en « Je »
	Un livre pratique et solide

	3. Comment avons-nous travaillé ?
	Étape 1 : choisir les thèmes
	Étape 2 : choisir la présentation du livre
	Étape 3 : écrire les textes en FALC
	Étape 4 : relire les textes en FALC
	Étape 5 : choisir la mise en page et les images du livre

	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Étape 1 : créer le livre ensemble
	Étape 2 : présenter le livre terminé
	Ce qui a changé dans l’Institution

	Ce qui était plus difficile
	Besoin de faire un 2ème livre
	Ne pas oublier ce livre


	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?
	Exemples de pages du livre : Ma vie intime, affective et sexuelle

	Projet 6 Une brochure en FALC pour encourager l’activité physique
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	Pour quel public ?
	Une brochure plus simple
	Voici ce qui a changé


	3. Comment avons-nous travaillé ?
	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Ce qui était plus difficile
	Des conseils pour un nouveau projet

	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?
	Exemples de pages de la brochure : En mouvement

	Projet 7 Un dossier en FALC pour présenter les ateliers de la Fondation FARA
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	1) Le dossier avec des fiches détachables
	2) Le dossier fixe
	3) Le dossier électronique

	3. Comment avons-nous travaillé ?
	Étape 1 : présenter le projet aux maitres d’ateliers et  aux bénéficiaires
	Étape 2 : créer le contenu
	Étape 3 : vérifier les textes avec un groupe de relecture
	Les photos
	Les couleurs
	Les pictogrammes
	Les images pour évaluer les compétences
	Comment utiliser le document ?

	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Ce qui était plus difficile
	Des conseils pour un nouveau projet
	La nouvelle brochure
	L’utilité du FALC


	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?

	Projet 8 Ricochets : le journal d’Eben-Hézer Lausanne
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	Estimédia

	2. Quel projet en FALC faisons-nous ?
	Ricochets, c’est d’abord un journal papier
	Ricochets, c’est aussi un site internet
	Comment ça marche ?
	Choisir les sujets

	3. Comment travaillons-nous ?
	Les différents rôles
	La gesti-langue : une langue par les gestes
	Les séances de rédaction
	Le chemin de fer : pour suivre les sujets du journal
	Les sujets du journal
	Deux parties par sujet
	Plusieurs groupes de travail
	Les 2 relectures des articles en FALC


	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Les points forts
	Les points faibles : ce qui peut être amélioré
	Le journal n’est pas assez connu
	Tous les articles en FALC
	Problèmes techniques


	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?
	Exemple de pages du journal Ricochets

	Projet 9 Des livres intéressants pour tous les enfants : avec et sans handicap intellectuel
	Introduction
	1. Qui sommes-nous ?
	2. Quel projet en FALC avons-nous fait ?
	3. Comment avons-nous travaillé ?
	Étape 1 : traduire les textes en FALC
	Étape 2 : vérifier si les textes sont compris
	Comment ?


	4. À propos du projet, que pouvons-nous dire ?
	Le positif, ce qui était très bien
	Ce qui était plus difficile
	Des conseils pour un nouveau projet
	Écrire de nouveaux livres en FALC
	Utiliser les livres en FALC


	Pour résumer
	Qui a écrit ce projet ?
	Qui a fait les images ?


